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Voraussetzungen für eine Selektion 

Der Athlet oder die Athletin  

1 hat Jahrgang 2008 oder 2009 (jüngere Athleten/innen sind nicht selektionierbar) 

2 ist im Besitz einer gültigen Swiss-Athletics-Lizenz 2025 

3 ist gemäss World Athletics Competition Rules berechtigt, die Schweiz an internationa-

len Meisterschaften zu vertreten 

4 erfüllt die Selektionsanforderungen gemäss Selektionskonzept  während der festge-

legten Qualifikationsperiode  

5 
hat die Leistungsanforderungen in Übereinstimmung mit den internationalen Wett-

kampfregeln (World Athletics Competition Rules) erzielt.  

Achtung: Nur Limiten an World Ranking Competitions (WRC) zählen. 

6 hält die administrativen Formalitäten und Fristen ein und hat die medizinische Selbst-

deklaration eingereicht.  

7 hat die in der medizinischen Selbstdeklaration festgehaltenen Pflichten erfüllt. 

8 hält sich an das Ethik Statut des Schweizer Sports und anerkennt die Bestimmungen 

der Athletenvereinbarung  

9 ist im Besitz eines gültigen „I Run Clean“ Zertifikat! (Link) 

Die wichtigsten Daten 

Beginn der Qualifikationsperiode (alle Disziplinen) 01.04.2025 

Schweizermeisterschaft Steeple Olten 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Disziplin 

2000m Steeple 

24.05.2025 

Versand der Medizinischen Selbstdeklaration an die Athletinnen und Athleten 

durch Swiss Athletics 
05.06.2025 

Meeting Zofingen 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Diszipli-

nen und Speer und Stabhochsprung Männer 

07.06.2025 

Meeting Basel 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Disziplin 

Stabhochsprung Frauen 

09.06.2025 

Einreichen der Medizinischen Selbstdeklaration beim verantwortlichen 

Verbandsarzt (Patrik Noack) durch die Athletin oder den Athleten.  

Nur gesunde Athletinnen und Athleten können selektioniert werden. 

12.06.2025 

Meeting Meilen 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Diszipli-

nen 100m, 200m, 400m, 100/110m Hürden, 400m Hürden, 800m, 1500m, 

Weitsprung, Hochsprung Frauen, Diskus Frauen 

14.06.2025 

Schweizermeisterschaft Mehrkampf Lausanne 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Diszipli-

nen Siebenkampf und Zehnkampf 

14.06.2025 & 

15.06.2025 

Ende der Qualifikationsperiode 22.06.2025 

Selektionssitzung Swiss Athletics  

Einreichung des Selektionsantrags bei Swiss Olympic 
23.06.2025 

Selektion durch den Selektionsausschuss von Swiss Olympic 25.06.2025 

Information von Swiss Olympic an die Selektionierten 26.06.2025 

Offizielle Medienmitteilung durch Swiss Olympic 04.07.2025 

Kickoff EYOF im Haus des Sports (Ittigen b. Bern) 10.07.2025 

https://swiss-athletics.ch/wp-content/uploads/selektionskonzept_eyof.pdf
https://www.irunclean.org/de/selectlanguage


 

 

Erläuterungen zum Qualifikationsprozess 

Swiss Athletics setzt sich für eine nachhaltige und altersgerechte Förderung der Athletinnen und 

Athleten ein. Trainings- und Wettkampfplanung sollen langfristig ausgerichtet sein und nicht dem 

kurzfristigen Ziel einer Limite (Limitenjagd) untergeordnet werden. 

 

• Schwerpunktwettkampf 

Der definierte Wettkampf wird bei der Selektion besonders gewichtet und eine Teilnahme ist 

für Athletinnen und Athleten obligatorisch. Der Sieger oder die Siegerin wird nicht automa-

tisch selektioniert. Für den Selektionsantrag wird - gemäss Selektionskonzept - das Gesamt-

bild beurteilt. In die Beurteilung fliessen die Formkurve, die Leistungsdichte, Direktvergleiche 

(insbesondere am Schwerpunktwettkampf) sowie die langfristige Potential-Förderwirkung 

ein. 

Wettkampf 

 

Wettkampf Stadion Todor Proeski 

Betreuung 

Swiss Athletics ist für die bestmögliche Betreuung der Athletinnen und Athleten vor Ort verant-

wortlich. Die aufgebotenen Trainerinnen und Trainer sind Teil der offiziellen Delegation. Für in-

dividuell anreisende Trainerinnen und Trainer können keine Akkreditierungen beantragt werden. 

Reise 

Swiss Olympic organisiert die Reise und die Unterkunft der akkreditierten Delegationsmitglieder. 

An- und Rückreise erfolgen als Team und sind ein wichtiger Teil der Mission. Zu Lasten der 

Athletin oder des Athleten gehen die Kosten für den Transport vom Wohnort zum Flughafen. 

Wann:  21.-26. Juli 2025 

Ort: Skopje, MKD 

Stadion: National Stadium Todor Proeski 

Webseiten: EYOF Skopje 2025 

Zeitplan:  Zeitplan  

https://skopje2025.sporteurope.org/
https://skopje2025.sporteurope.org/schedule-skopje/


 

 

Anreise:  Variante 1: 

Samstag, 19. Juli 2025 

Zürich – Frankfurt (LH1185, 09:30-10:30) 

Frankfurt – Skopje (LH1540, 12:00-14:15) 

Variante 2: 

Samstag, 19. Juli 2025 

Zürich - Wien, (LX1574, 07:10-08:30) 

Wien – Skopje (OS775, 10:25-11:55) 

Rückreise: Sonntag, 27. Juli 2025 

Skopje – Wien (OS776, 12:40-14:15) 

Wien – Zürich, (OS553, 16:40-18:00) 

Einreiseformalitäten 

Für die Einreise in Nordmazedonien ist ein gültiges Reisedokument (Identitätskarte 

oder Pass), das mindestens bis zum 27.Januar 2026 gültig ist, erforderlich. Bitte kon-

trolliere deine Ausweisdokumente frühzeitig und organisiere die Erneuerung, wenn nötig. 

Medizinisches / ATZ 

Alle Athletinnen und Athleten unterstehen dem Welt-Anti-Doping-Code. Wir erinnern daran, je-

des Medikament vor der Einnahme mit Global Dro zu prüfen! Die Verantwortung liegt bei dir! 

Falls du aus gesundheitlichen Gründen eine gemäss Dopingliste verbotene Substanz oder Me-

thode benötigst, braucht es eine sogenannte «Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwe-

cken (ATZ)», welche vorgängig bei der Welt-Antidoping Agentur beantragt werden muss. 

Wende dich in diesem Fall umgehend an Judith Bering (Schweizer Delegationsärztin 

EYOF Skopje 2025). Sie wird dir dabei helfen. 

Kontaktangaben Judith Bering: judithbering@hin.ch, +41 79 562 35 81 

Fans 

Swiss Athletics fände es grossartig, wenn Fans und Angehörige vor Ort unterstützen. Die Reise 

und die Tickets müssen selbständig organisiert werden. Eine Mitreise oder Übernachtung mit 

dem Team ist nicht möglich. Swiss Olympic und Swiss Athletics bucht keine Tickets und tätigt 

keine Reservationen für Personen ausserhalb der Delegation. 

https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/recht/doping-statut
https://www.globaldro.com/CH/search?changelang=de-ch
https://www.sportintegrity.ch/sites/default/files/dopingliste_2024_de.pdf


 

 

Nordmazedonien – Skopje 

Nordmazedonien gehört nicht zur EU, und die Landeswährung ist der Mazedonische Denar. Es 

gibt keine Zeitverschiebung. Die Stadt Skopje liegt auf 240m über Meer im Zentrum Nordmaze-

doniens und ist die Hauptstadt. Mit über 600'000 Einwohner ist sie gleichzeitig die größte Stadt 

des Landes. Geografisch liegt die Stadt in einem Tal und ist von Bergen umgeben. Dies kann zu 

einer reduzierten Luftzirkulation führen. Die Luftqualität ist in der Regel schlechter als in der 

Schweiz. 

Der Juli und August ist in Skopje der statistisch wärmste Monat mit einer durchschnittlichen 

Höchsttemperatur von 31 Grad und Tiefsttemperatur von 15 Grad. In der Nacht kann es aber 

auch auf 6 Grad abkühlen. Trotz grundsätzlich wenig Niederschlag kann es jederzeit regnen.  

Die Wasserqualität ist insgesamt gut und entspricht den EU-Vorgaben. Unsere Empfehlung: Fla-

schenwasser zum Trinken, Leitungswasser zum Zähneputzen.  

Kontakt 

Für sportliche Fragen sind die Nationaltrainerinnen und Nationaltrainer der jeweiligen Disziplin 

die direkte Ansprechperson. Für administrative Fragen kannst du dich an Swiss Athletics Leis-

tungssport wenden.  

Swiss Athletics Leistungssport  

Tel 031 359 73 13, Mail: leistungssport@swiss-athletics.ch 

https://swiss-athletics.ch/de/athleten/leistungssport/verbandstrainer/
mailto:leistungssport@swiss-athletics.ch

