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Saison de cross

Deuxieéme cross de sélection
pour les CE a Tilburg et Regensdorf

Dimanche les amateurs de cross les plus ambitieux du
pays sont en lice a Tilburg (NED) et a Regensdorf a I'oc-
casion de la deuxié@éme course de sélection pour les CE du
dimanche 8 décembre prochain a Antalya (TUR).

Samedi il y a deux semaines, les coureurs désireux de participer
aux CE ont participé a leur premiére course de sélection a Pfor-
zheim (GER). Jonathan Hofer (LC Zirich), vainqueur de la course
U23, ainsi que Fabienne Miiller (STV Willisau) et Romuald Bros-
set (CA Fontenais), deuxiémes chez les U20, ont particuliére-
ment brillé. Shirley Lang (LC Therwil) a pour sa part été la meil-
leure Suissesses U23 (4e).

Dimanche, les coureurs vont de nouveau tout mettre en ceuvre
pour faire bonne figure et bien se classer a I'occasion du deu-
xiéme cross de sélection. Les performances de Tilburg et de Re-
gensdorf sont décisives en vue de la sélection qui sera dévoilée
la semaine prochaine par Swiss Athletics. Les places de départ
des U23 sont décernées a Tilburg, celles des U20 a Regensdorf.
Les courses a Tilburg (départ des hommes a 13h, femmes a
13h40) sont diffusées via livestream sur le canal Youtube de Eu-
ropean Athletics :

https://www.youtube.com/watch?v=VFg5v f3pE4

Début de la Cross Cup 2024/2025 a Regensdorf

Le Wisacher-Cross de Regensdorf marque le début de la Cross
Cup 2024/2025 de Swiss Athletics. Elle comporte 14 courses
entre ce week-end et les championnats suisses du dimanche 9
mars 2025 a Berne.

Lien vers le Cross a Tilburg :
https://warandeloop.nl/warandecross/

Lien vers le cross a Regensdorf :
https://lcr.ch/eventkalender/

Concepts de sélection 2025

Les concepts de sélection
pour la saison 2025 sont en lighe

La saison 2025 comporte de nouveau de hombreux grands
rendez-vous internationaux élite et jeunesse, en stade,
sur route et en course de montagne/trail. Les divers con-
cepts de sélection sont désormais disponibles sur le site
internet de Swiss Athletics.

Pour les actifs, la saison en salle compte exceptionnellement
deux grands moments. En |'espace de deux bonnes semaines les
CE indoor a Apeldoorn (NED) et les CM indoor a Nanjing (CHN)
sont au programme. En avril ont lieu a Bruxelles (BEL) les pre-
miers CE sur route, en mai les World Relays a Guangzhou (CHN)
et en juin les CE Team a Madrid (ESP). En septembre suit enfin
le grand rendez-vous mondial de I'année 2025 avec les CM a
Tokyo (JPN).

Les jeunes ont deux grands rendez-vous internationaux en ligne
de mire : les CE U23 a Bergen (NOR) et les CE U20 a Tampere
(FIN). A ceux-ci s’ajoutent les World University Games dans la
région de la Ruhr (GER).

Les athlétes et leurs entraineurs peuvent dés a présent consulter
les concepts de sélection sur le site internet de Swiss Athletics
et découvrir les exigences a remplir pour étre sélectionnable
pour les grands rendez-vous en question. Important : décrocher
les minima ne signifie pas automatiquement étre sélectionné !

Lien vers les concepts de sélection 2025 :
https://swiss-athletics.ch/fr/concepts-de-selection-2-2/
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