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New-York-Marathon (So, 3. November)

Fabienne Schlumpf geht in New York
in Topform an den Start

Der weltbekannte Marathon in New York bietet Fabienne
Schlumpf (TG Hiitten) am Sonntag die Mdglichkeit, sich
einmal mehr auf der Weltbiihne zu prasentieren. Die
Schweizer Rekordhalterin ist ausgezeichnet in Form und
will eine weitere Spitzenleistung abliefern.

Der New-York-City-Marathon steht in der Leichtathletikwelt fir
einen der bekanntesten — wenn nicht sogar den bekanntesten -
Marathon der Welt. Fabienne Schlumpf stellt sich am Sonntag
erstmals der Herausforderung auf der coupierten Strecke durch
die Metropole an der Ostkiiste. «Ich habe sehr gut trainiert und
flhle mich in Form. Man bekommt nicht oft die Chance, in Top-
form in New York anzutreten. Diese Moglichkeit will ich niitzen»,
sagt die 33-jahrige Zlrcherin.

Auch wenn die Strecke alles andere als flach ist, kdnnte Schlumpf
bei einem passenden Rennverlauf eine Zeit im Bereich ihres
Schweizer Rekords, den sie im Dezember des letzten Jahres mit
2:24:30 Stunden in Valencia (ESP) aufgestellt hat, laufen.
Ihren letzten Marathon ist Fabienne Schlumpf am 11. August an
den Olympischen Spielen in Paris (FRA) gelaufen, wo sie den
starken 16. Platz erreichte. In den letzten Wochen gelangen ihr
beim Greifenseelauf und beim Murtenlauf, wo sie als Zweite je-
weils die beste Schweizerin war, weitere erfreuliche Leistungen,
die ihre starke Verfassung verdeutlichen.

Der Startschuss zum Eliterennen der Frauen fallt um 13.35 Uhr
(Schweizer Zeit).

Link zum Marathon in New York:
https://www.nyrr.org/tcsnycmarathon

Trail-SM, Riggisberg (So, 3. November)

Spannende Ausgangslage
an der Trail-SM im Gantrischgebiet

Am Sonntag um 9.40 Uhr fdllt in Riggisberg der Start-
schuss zu den Schweizer Meisterschaften im Trailrunning.
Die Strecke im Gantrischgebiet ist 35 km lang und umfasst
1570 Hohenmeter.

Die Strecke von Riggisberg Uber Burgistein, Riti, Gurnigelwald,
Eywald, Gibelegg und zurilick nach Riggisberg umfasst drei lén-
gere Steigungen und wird den Lauferinnen und Laufern alles ab-
verlangen. Im Eliterennen werden die Nachfolger von Lawrence
Laughery und Pauline Gex gesucht, die letztes Jahr in Le Bouve-
ret SM-Gold gewonnen haben.

Bei den Mannern prasentiert sich die Ausgangslage sehr span-
nend, sind doch mit Joey Hadorn, Stephan Wenk, Tobias Bag-
genstos, Daniel Lustenberger und Raphael Sprenger funf inter-
national erfahrene Laufer am Start. Bei den Frauen sind Selina
Burch, Rea Iseli und Mirjam Niederberger die gréssten Anwarte-
rinnen auf die Podestplatze. Hadorn, Iseli und Niederberger ha-
ben ein «Heimspiel» und sind besonders motiviert, einen Spit-
zenplatz zu erreichen.

Link zur Trail-SM in Riggisberg:
https://www.gantrischtrail.com/

Link zur Teilnehmerliste:
https://trackmaxx.ch/entrylist/?race=gt24
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Fabienne Schlumpf (TG Hitten) New York Marathon
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