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Aperçu de la semaine 

Courses de sprint et de haies  
intéressantes samedi à St-Gall 
 
La première édition du Challenger Meeting de samedi à St-
Gall s’annonce très intéressante. Les meilleures sprin-
teuses du pays seront en duel sur 100 m en vue des CE à 
Rome (ITA). D’autres disciplines promettent des étin-
celles.  
 
Le niveau du sprint féminin est depuis plusieurs années excep-
tionnellement élevé. Cette saison, sept athlètes ont déjà couru 
sous les 11"40 sur 100 m. Trois d’entre elles – Salomé Kora (LC 
Brühl, 11"12), Géraldine Frey (LK Zug, 11"22) et Mujinga Kam-
bundji (STB, 11"23) – ont d’ores et déjà confirmé les minima 
pour le CE.  
Avant le début de la saison, Swiss Athletics a déterminé le mee-
ting de ce samedi à St-Gall comme Trials pour les disciplines de 
sprint et de haies, sur lesquelles plusieurs athlètes sont sélec-
tionnables pour les CE. Il en est ainsi du 100 m féminin, où cinq 
athlètes peuvent à ce jour être sélectionnées. Outre les trois 
femmes mentionnées ci-dessus, Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports), Ajla Del Ponte (US Ascona), Natacha Kouni (LC Zürich), 
Sarah Atcho-Jaquier (Lausanne-Sports) et Céline Bürgi (LV 
Thun) sont elles aussi en mesure de réussir des temps canon.  
La détentrice du record suisse Mujinga Kambundji n’a pas besoin 
de participer aux Trials. Elle est la seule Suissesse en possession 
des minima olympiques (11"07) et est considérée comme candi-
date aux médailles à Rome.  
Sur le sprint masculin, le double champion suisse en titre William 
Reais (LC Zürich, 100 et 200 m) et Felix Svensson (Versoix 
Athlétisme) sont notamment sur les listes de départ. 
 
Relayeuses à succès de la partie 
Sur 400 m, on verra Giulia Senn (LC Zürich), Julia Niederberger, 
Michelle Liem (toutes deux LA Nidwalden) et Catia Gubelmann 
(LAC TV Unterstrass) dans leurs œuvres. Toute quatre ont qua-
lifié début main aux World Relays à Nassau (BAH) les relais na-
tionaux de 4x400 m (féminin et mixte) pour les Jeux olympiques 
de Paris. Sur 400 m haies, on retrouve avec Annina Fahr (LAC 
TV Unterstrass), Yasmin Giger et Lena Wernli (toutes deux LC 
Zürich) trois autres membres des équipes suisse de relais à suc-
cès à Nassau.  
Sur les haies hautes, Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld), participant 
aux CM en salle à Glasgow (GBR) cet hiver, et Valérie Guignard 
(TV Länggasse), médaillée d’argent des CE U20 de l’an passé à 
Jérusalem (ISR), ont les faveurs de la cote. Durant le week-end 

de Pentecôte, Guignard a abaissé par deux fois son record à Zo-
fingue (13"21) et à Bâle (13"19).  
 
Première sur le Neudorf 
Le meeting st-Gallois de ce mois de mai est la première grande 
compétition sur la nouvelle piste de la Leichtathletikanlage Neu-
dorf. Elle donne au LC Brühl la possibilité, outre les championnats 
suisses en salle, de mettre sur pied des compétitions de valeur 
nationale en plein air.  
 
Meeting multiples à Landquart 
Le traditionnel meeting multiples de Landquart présente une 
nouvelle fois une belle brochette de très bons athlètes ce week-
end. Non seulement chez les actifs, mais aussi chez les jeunes, 
bon nombre d’excellents spécialistes multiples du pays sont de 
la partie. Pour les meilleurs, le but sera de décrocher les minima 
pour les Championnats du monde U20 à Lima (PER) ou les Cham-
pionnats U18 à Banska Bystrica (SVK). 
 
Lien vers le meeting de St-Gall :  
https://www.lc-bruehl.ch/blog/2024-bruehler-mai-meeting-
challenger  
 
Contact médias : les représentants des médias sont priés de 
s’annoncer auprès de l’organisateur. E-Mail info@lc-bruehl.ch  
 
Lien vers le meeting multiples de Landquart :  
https://tvlandquart.ch/  
 
 
  



 

CS de steeple, Uster (vendredi 24 mai) 

Les spécialistes de steeple à la lutte 
pour les médailles vendredi à Uster 
 
Les meilleurs spécialistes de steeple luttent vendredi pour 
les titres et les médailles à Uster. Avec Chiara Scherrer, 
Michael Curti et Aarno Liebl, trois athlètes de renom sont 
au départ.  
 
Sur la Sportanlage Buchholz à Uster, Chiara Scherrer (TG 
Hütten) a l’occasion de décrocher son quatrième titre national 
consécutif. Steepleuse numéro 1 en Suisse, la Toggenburgeoise 
sera très difficile à battre. Samedi dernier, elle a été créditée de 
9’44"57 sur 3000 m steeple à Chorzow (POL). Sa plus dange-
reuse adversaire est Shirley Lang (LC Therwil, PB 10’00"96), 
dont le but est de descendre cette année pour la première fois 
de sa carrière sous les 10 minutes.  
Côté masculin, les têtes d’affiche sont Michael Curti (LC Therwil) 
et Aarno Liebl (STB). Curti est en lice en tant que triple champion 
suisse : depuis 2020, il a gagné trois fois et terminé une fois 
deuxième. Le dimanche de Pentecôte, il a établi à Rehlingen 
(GER) son meilleur chrono de la saison à 8’30"98. Liebl a pour 
sa part fait parler de lui il y a deux semaines à Karlsruhe (GER) 
en abaissant à 8’43"94 le vieux record suisse U20 du 3000 m 
steeple (qui datait de 1976).  
Lors de ces championnats suisses, les courses au titre se jouent 
dans les catégories élite, U23 et U18. La course féminine com-
mence à 20h30, celle des hommes à 20h45. 
 
Lien vers les CS de steeple à Uster :  
https://www.uster-running.ch/  
 
Contact médias : les représentants des médias sont priés de 
s’annoncee auprès de l’organisateur. E-Mail : info@uster-run-
ning.ch  
 
 
Travail des médias 

Accréditations pour les CE U18  
à Banska Bystrica 
 
Les Championnats d’Europe U18 des 18 au 21 juillet à Banska 
Bystrica (SVK) représentent pour les athlètes U18 le grand mo-
ment de la saison 2024. Les représentants des médias qui sou-
haitent être de la partie peuvent dès à présent faire leur de-
mande d’accréditation. Le délai est le lundi 8 juillet.  
 
Lien vers les accréditations médias : 
https://register.event-works.com/ea/EuropeanAthle-
ticsU18Championships2024/e/cp/  
 
Lien vers les CE U18 à Banska Bystrica :  
https://www.european-athletics.com/competitions/european-
athletics-u18-championships/overview  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les starts prévus par les meilleurs athlètes suisses*  
 

Mercredi 22 mai 

Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Marseille 400 m 

Julien Bonvin (CA Sierre) Marseille 400 m haies 

Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) Bergen 800 m 

Tom Elmer (LC Zürich) Eisenstadt 1500 m 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Eisenstadt 100 m haies 

 

Vendredi 24 mai 

Chiara Scherrer (TG Hütten) Uster 3000 m steeple 

Michael Curti (LC Therwil) Uster 3000 m steeple 

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Banska 800 m 

Joceline Wind (Biel/Bienne Athletics) Jessheim 1500 m 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Dessau 100 m haies 

 

Samedi 25 mai 

Salomé Kora (LC Brühl) St-Gall 100 m 

Géraldine Frey (LK Zug) St-Gall 100 m 

Ajla Del Ponte (US Ascona) St-Gall 100 m 

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) St-Gall 100 m 

Sarah Atcho-Jaquier (Lausanne-Sports) St-Gall 100 m 

Natacha Kouni (LC Zürich) St-Gall 100 m 

Céline Bürgi (LV Thun) St-Gall 100/200 m 

Lena Weiss (Amriswil-Athletics) St-Gall 100 m 

William Reais (LC Zürich) St-Gall 100/200 m 

Felix Svensson (Versoix Athlétisme) St-Gall 200 m 

Léonie Pointet (CA Riviera) St-Gall 200 m 

Giulia Senn (LC Zürich) St-Gall 400 m 

Julia Niederberger (LA Nidwalden) St-Gall 400 m 

Charles Devantay (Lausanne-Sports) St-Gall 400 m 

Delia Sclabas (Gerbersport) St-Gall 1500 m 

Valérie Guignard (TV Länggasse) St-Gall 100 m haies 

Meret Baumgartner (STB) St-Gall 100 m haies 

Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) St-Gall 110 m haies 

Nahom Yirga (LC Zürich) St-Gall 400 m haies 

Kariem Hussein (LC Dübendorf) St-Gall 400 m haies 

Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) St-Gall 400 m haies 

Yasmin Giger (LC Zürich) St-Gall 400 m haies 

Benjamin Gföhler (LC Zürich) St-Gall Longueur 

Jephté Vogel (FSG Alle) St-Gall Poids 

Simon Ehammer (TV Teufen) St-Gall Disque/javelot 

Simon Wieland (STB) St-Gall Javelot 

Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) Nancy 800 m 

Salome Lang (Old Boys Basel) Nancy Hauteur 

Angelica Moser (LC Zürich) Nancy Perche 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Leverkusen 100 m haies 

Marithé Engondo (Lausanne-Sports) Bruxelles Hauteur 

Daniela Gubler (TV Länggasse) Bruxelles Longueur 

 

Dimanche 26 mai 

Ramón Wipfli (STB) Budapest 800 m 

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Forbach 800 m 

Joceline Wind (Biel/Bienne) Athletics) Bruxelles 1500 m 

Delia Sclabas (Gerbersport) Bruxelles 1500 m 

Valentin Imsand (CS 13 Etoiles) Sion Perche 

 

Mardi 28 mai 

Ditaji Kambundji (STB) Ostrava 100 m haies 

 

*= Swiss Starters et World Class Potentials  

 

Lien vers le bulletin de limites de Swiss Athletics :  

https://swiss-athletics.ch/de/selektionskonzepte/  


