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Wochenvorschau 

Attraktive Sprint- und Hürdenrennen 
am Samstag in St. Gallen 
 
Die erste Ausgabe des Challenger Meetings am Samstag 
in St. Gallen bietet eine spannende Ausgangslage. Über 
100 m bei den Frauen kämpfen die schnellsten Sprinterin-
nen des Landes um die Startplätze an der EM in Rom 
(ITA). Auch weitere Disziplinen sind hervorragend be-
setzt.  
 
Das Niveau im Schweizer Frauensprint ist seit mehreren Jahren 
beeindruckend hoch. Auch in dieser noch jungen Saison sind be-
reits wieder sieben Schweizer Athletinnen die 100 m unter 11,40 
Sekunden gesprintet. Deren drei – Salomé Kora (LC Brühl, 
11,12), Géraldine Frey (LK Zug, 11,22) und Mujinga Kambundji 
(STB, 11,23) – haben die EM-Limite von 11,24 bestätigt.  
Vor Saisonbeginn bestimmte Swiss Athletics das Meeting am 
Samstag in St. Gallen als «Trials»-Wettkampf, an dem in denje-
nigen Sprint- und Hürdendisziplinen, in denen mehr als drei Ath-
letinnen/Athleten selektionierbar sind, die Startplätze an der EM 
vergeben werden. Dies betrifft beispielsweise die 100 m der 
Frauen, wo Stand heute fünf Athletinnen selektionierbar sind. 
Neben den drei erwähnten Frauen wollen mit Melissa Gutschmidt 
(Lausanne-Sports), Ajla Del Ponte (US Ascona), Natacha Kouni 
(LC Zürich), Sarah Atcho-Jaquier (Lausanne-Sports) und Céline 
Bürgi (LV Thun) weitere Spitzenathletinnen eine Topleistung ab-
liefern.  
Nicht am «Trials-Wettkampf» teilnehmen muss die nationale Re-
kordhalterin Mujinga Kambundji, die als einzige Schweizerin die 
Olympialimite (11,07) unterboten hat und der in Rom Medaillen-
potenzial zugesprochen wird.  
Im Männersprint sind unter anderem der aktuelle Doppel-
Schweizer-Meister William Reais (LC Zürich, 100 und 200 m) so-
wie Felix Svensson (Versoix Athlétisme) angemeldet,  
 
Erfolgreiche Staffelläuferinnen am Start 
Über 400 m steigen mit Giulia Senn (LC Zürich), Julia Niederber-
ger, Michelle Liem (beide LA Nidwalden) und Catia Gubelmann 
(LAC TV Unterstrass) vier Athletinnen in die Startblöcke, die sich 
Anfang Mai mit den 4x400-m-Nationalstaffeln (Frauen und 
Mixed) an den World Relays in Nassau (BAH) für die Olympischen 
Spiele in Paris (FRA) qualifiziert haben. Über 400 m Hürden ste-
hen mit Annina Fahr (LAC TV Unterstrass), Yasmin Giger und 
Lena Wernli (beide LC Zürich) drei weitere Athletinnen im Ein-
satz, die in Nassau ihren Teil zum historischen Erfolg beigetragen 
haben.  

Im Hürdensprint sind Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld), Teilneh-
mer der diesjährigen Hallen-WM in Glasgow (GBR), und Valérie 
Guignard (TV Länggasse), Silbermedaillengewinnerin der letzt-
jährigen U20-EM in Jerusalem (ISR), favorisiert. Guignard lief am 
Pfingstwochenende in Zofingen (13,21) und Basel (13,19) zwei-
mal eine persönliche Bestzeit.  
 
Premiere auf der sanierten Neudorf-Anlage 
Das Brühler Mai-Meeting ist der erste grosse Anlass nach Ab-
schluss der Sanierung der Leichtathletikanlage Neudorf. Dies 
gibt dem LC Brühl die Möglichkeit, nach zahlreichen Schweizer 
Hallen-Meisterschaften auch einmal einen Freiluftevent von na-
tionaler Bedeutung durchzuführen.  
 
Mehrkampf-Meeting in Landquart 
Das traditionelle Mehrkampf-Meeting in Landquart erfreut sich 
am Wochenende einmal mehr sehr guter Startfelder. Nicht nur 
bei den Aktiven, auch im Nachwuchs werden viele der besten 
Athletinnen und Athleten des Landes vollen Einsatz zeigen. Für 
sie geht es darum, eine Limite für die U20-WM in Lima (PER) 
oder die U18-EM in Banska Bystrica (SVK) zu erfüllen.  
 
Link zum Meeting in St. Gallen:  
https://www.lc-bruehl.ch/blog/2024-bruehler-mai-meeting-
challenger  
 
Medienkontakt: Medienschaffende werden gebeten, sich beim 
Veranstalter anzumelden. E-Mail info@lc-bruehl.ch  
 
Link zum Mehrkampf in Landquart:  
https://tvlandquart.ch/  
 
  



 

Steeple-SM, Uster (Fr, 24. Mai) 

Steeple-Spezialisten gehen am Freitag 
in Uster auf Medaillenjagd 
 
Am Freitag geht es in Uster für die besten Steeple-Läufe-
rinnen und -Läufer der Schweiz um Titel und Medaillen. 
Mit Chiara Scherrer, Michael Curti und Aarno Liebl sind 
prominente Namen am Start.  
 
Auf der Sportanlage Buchholz in Uster bietet sich Chiara Scherrer 
(TG Hütten) die Chance auf ihr viertes SM-Gold in Folge. Die To-
ggenburgerin ist in der Schweiz derzeit die Nummer 1 im Steeple 
und dürfte nur schwer zu schlagen sein. Am vergangenen Sams-
tag lief sie die 3000 m Steeple in Chorzow (POL) in 9:44,57 Mi-
nuten. Ihre schnellste Herausforderin ist Shirley Lang (LC Ther-
wil, PB 10:00,96), die in diesem Jahr erstmals unter 10 Minuten 
laufen will.  
Im Rennen der Männer stehen insbesondere Michael Curti (LC 
Therwil) und Aarno Liebl (STB) im Mittelpunkt des Interesses. 
Curti tritt als dreifacher Titelträger an, seit 2020 gewann der Ba-
selbieter dreimal Gold und einmal Silber. Er weist eine Saison-
bestzeit von 8:30,98 Minuten aus, gelaufen am Pfingstsonntag 
in Rehlingen (GER). Liebl setzte am vorletzten Wochenende in 
Karlsruhe (GER) ein Ausrufezeichen, als er den nationalen U20-
Rekord aus dem Jahr 1976 auf 8:43,94 Minuten verbesserte.  
An den Schweizer Meisterschaften werden Titelrennen in den Ka-
tegorien Aktive, U23 und U18 durchgeführt. Das Rennen der 
Frauen beginnt um 20.30 Uhr, dasjenige der Männer um 20.45 
Uhr.  
 
Link zur Steeple-SM in Uster:  
https://www.uster-running.ch/  
 
Medienkontakt: Medienschaffende werden gebeten, sich beim 
Veranstalter anzumelden. E-Mail: info@uster-running.ch  
 
 
Medienarbeit 

Medienakkreditierungen  
für die U18-EM in Banska Bystrica 
 
Für die Athletinnen und Athleten im U18-Alter sind die U18-Eu-
ropameisterschaften vom 18. bis 21. Juli in Banska Bystrica 
(SVK) das grosse Saisonhighlight. Medienschaffende, die vor Ort 
über den Anlass berichten wollen, können ab sofort ihren Akkre-
ditierungsantrag stellen. Die Anmeldefrist ist der Montag, 8. Juli.  
 
Link zur Medien-Akkreditierung:  
https://register.event-works.com/ea/EuropeanAthle-
ticsU18Championships2024/e/cp/  
 
Link zur U18-EM in Banska Bystrica:  
https://www.european-athletics.com/competitions/european-
athletics-u18-championships/overview  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die geplanten Starts der Schweizer Topathleten*  
 

Mittwoch, 22. Mai 

Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Marseille 400 m 

Julien Bonvin (CA Sierre) Marseille 400 m Hü 

Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) Bergen 800 m 

Tom Elmer (LC Zürich) Eisenstadt 1500 m 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Eisenstadt 100 m Hü 

 

Freitag, 24. Mai 

Chiara Scherrer (TG Hütten) Uster 3000 m St. 

Michael Curti (LC Therwil) Uster 3000 m St. 

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Banska 800 m 

Joceline Wind (Biel/Bienne) Athletics) Jessheim 1500 m 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Dessau 100 m Hü 

 

Samstag, 25. Mai 

Salomé Kora (LC Brühl) St. Gallen 100 m 

Géraldine Frey (LK Zug) St. Gallen 100 m 

Ajla Del Ponte (US Ascona) St. Gallen 100 m 

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) St. Gallen 100 m 

Sarah Atcho-Jaquier (Lausanne-Sports) St. Gallen 100 m 

Natacha Kouni (LC Zürich) St. Gallen 100 m 

Céline Bürgi (LV Thun) St. Gallen 100/200 m 

Lena Weiss (Amriswil-Athletics) St. Gallen 100 m 

William Reais (LC Zürich) St. Gallen 100/200 m 

Felix Svensson (Versoix Athlétisme) St. Gallen 200 m 

Léonie Pointet (CA Riviera) St. Gallen 200 m 

Giulia Senn (LC Zürich) St. Gallen 400 m 

Julia Niederberger (LA Nidwalden) St. Gallen 400 m 

Charles Devantay (Lausanne-Sports) St. Gallen 400 m 

Delia Sclabas (Gerbersport) St. Gallen 1500 m 

Valérie Guignard (TV Länggasse) St. Gallen 100 m Hü 

Meret Baumgartner (STB) St. Gallen 100 m Hü 

Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) St. Gallen 110 m Hü 

Nahom Yirga (LC Zürich) St. Gallen 400 m Hü 

Kariem Hussein (LC Dübendorf) St. Gallen 400 m Hü 

Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) St. Gallen 400 m Hü 

Yasmin Giger (LC Zürich) St. Gallen 400 m Hü 

Benjamin Gföhler (LC Zürich) St. Gallen Weit 

Jephté Vogel (FSG Alle) St. Gallen Kugel 

Simon Ehammer (TV Teufen) St. Gallen Diskus/Speer 

Simon Wieland (STB) St. Gallen Speer 

Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) Nancy 800 m 

Salome Lang (Old Boys Basel) Nancy Hoch 

Angelica Moser (LC Zürich) Nancy Stab 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Leverkusen 100 m Hü 

Marithé Engondo (Lausanne-Sports) Brüssel Hoch 

Daniela Gubler (TV Länggasse) Brüssel Weit 

 

Sonntag, 26. Mai 

Ramón Wipfli (STB) Budapest 800 m 

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Forbach 800 m 

Joceline Wind (Biel/Bienne) Athletics) Brüssel 1500 m 

Delia Sclabas (Gerbersport) Brüssel 1500 m 

Valentin Imsand (CS 13 Etoiles) Sitten Stab 

 

Dienstag, 28. Mai 

Ditaji Kambundji (STB) Ostrava 100 m Hü 

 

*= Swiss Starters und World Class Potentials  

 

Link zum Limitenbulletin von Swiss Athletics:  

https://swiss-athletics.ch/de/selektionskonzepte/  


