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Wochenvorschau 

Traditionelle Pfingst-Highlights  
in Zofingen und Basel 
 
Am Pfingstwochenende ziehen die Meetings am Samstag 
in Zofingen und am Montag in Basel Athletinnen und Ath-
leten wie auch die Fans in ihren Bann. Während der Hür-
densprinter Jason Joseph in Zofingen läuft, tritt die 100-
m-Sprinterin Ajla Del Ponte bei beiden Meetings an.  
 
An Auffahrt war es für Ajla Del Ponte (US Ascona) endlich so 
weit: Bei einem Meeting in Vught (NED) gab sie ihr Comeback 
an einem Wettkampf. Die gelaufene Zeit (11,42) stand für sie 
weniger im Vordergrund als die Tatsache: Ajla Del Ponte ist zu-
rück! Die Olympia-Fünfte von 2021 hat sich mit viel Geduld auf 
diesen Moment vorbereitet und brennt darauf, weitere Wett-
kämpfe zu bestreiten. Die Schweizer Fans können sich freuen: 
Del Ponte tritt sowohl am Samstag in Zofingen wie auch am Mon-
tag in Basel über 100 m an und trifft dabei unter anderem auf 
Natacha Kouni (LC Zürich) und Céline Bürgi (LV Thun), in Basel 
auch auf Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports). Das erste 
grosse Saisonziel der Tessinerin ist nun, sich einen Startplatz an 
der EM in Rom (ITA/7. – 12. Juni) zu sichern.  
Mit Jason Joseph (LC Therwil) geht in Zofingen auch ein Schwei-
zer Rekordhalter an den Start. Der letztjährige WM-Finalist ist 
am vergangenen Samstag in Basel mit 13,35 Sekunden in die 
Olympiasaison eingestiegen und will sich nun Schritt für Schritt 
seiner Bestform nähern.  
 
Lobalu, Abraham, Kyburz und Schlumpf am GP Bern 
Auch im Strassenlauf steht am Pfingstwochenende ein Highlight 
im Wettkampf-Kalender. Der GP Bern lockt am Samstag einmal 
mehr Tausende Läuferinnen und Läufer in die Bundeshauptstadt. 
Im Hauptrennen über 10 Meilen (16,1 km) wollen mit Dominic 
Lobalu (LC Brühl), Tadesse Abraham (LC Uster), Matthias Kyburz 
(LC Basel) und Fabienne Schlumpf (TG Hütten) vier Top-Namen 
des Schweizer Langstreckenlaufs vorne mitlaufen.  
 
Link zum Pfingstmeeting in Zofingen:  
https://www.tvzla-athletics.ch/48pfingstmeeting  
 
Link zum Pfingstmeeting in Basel:  
https://www.lcbasel.ch/termine-wettkaempfe/susanne-meier-
memorial/2024/  
 
Link zum Meeting in GP Bern:  
https://gpbern.ch/  

Mehrkampf-Meeting, Götzis (AUT, 18./19. Mai) 

Sechs ambitionierte Schweizer  
Mehrkampf-Stars in Götzis 
 
Die Leichtathletikfans dürfen sich das Mehrkampf-Mee-
ting am Wochenende in Götzis (AUT) keinesfalls entgehen 
lassen. Aus der Schweiz sind nicht weniger als sechs 
Zehnkämpfer und Siebenkämpferinnen dabei. Allen voran 
die Rekordhalter Simon Ehammer und Annik Kälin.  
 
Das berühmteste Mehrkampf-Meeting der Welt in Götzis ist in 
dieser Saison eine wichtige Station auf dem Weg an die EM im 
Juni in Rom (ITA) und die Olympischen Spiele im August in Paris 
(FRA). Für die Schweizer Fans lohnt sich ein Besuch ganz beson-
ders. Einerseits sind im Zehnkampf und im Siebenkampf je drei 
hiesige Athletinnen und Athleten im Einsatz, andererseits liegt 
das «Mehrkampf-Mekka» nur wenige Kilometer von der Schwei-
zer Grenze entfernt.  
 
Weltmeister Simon Ehammer fühlt sich bereit 
Der Schweizer Rekordhalter Simon Ehammer (TV Teufen) be-
streitet am Wochenende seinen ersten Zehnkampf seit den 
Schweizer Meisterschaften im vergangenen Juni in Basel. Seither 
feierte der 24-jährige Appenzeller unter anderem den Gesamt-
sieg in der Diamond League im Weitsprung und wurde Weltmeis-
ter im Hallen-Siebenkampf. Nun will der EM-Zweite von 2022 
wieder einen Platz unter den besten Zehnkämpfern der Welt er-
obern. Ehammer hat eine gute Vorbereitung hinter sich und 
brennt auf seinen Einsatz in dem Stadion, in dem er vor zwei 
Jahren mit 8,45 m seinen noch heute gültigen Schweizer Rekord 
im Weitsprung aufstellte.  
Grossartige Erinnerungen an Götzis hat auch Finley Gaio (SC 
Liestal). Er stellte vor einem Jahr mit 8022 Punkten eine persön-
liche Bestleistung auf und übertraf als siebter Schweizer Zehn-
kämpfer die 8000er-Marke. Nun möchte er auf der grossen 
Bühne ein neuerliches Ausrufezeichen setzen. Andrin Huber (TV 
Teufen), der Bronzegewinner der letztjährigen U20-EM, holte in 
seinem ersten Zehnkampf nach dem Übertritt zu den U23 Ende 
April in Brescia (ITA) sehr gute 7638 Punkte und nimmt nun an 
diesem Wert Mass.  
 
Wer empfiehlt sich für einen EM-Startplatz? 
Im Siebenkampf steht mit Annik Kälin (AJ TV Landquart), Celine 
Jansen (LV FrenkeFortuna) und Mathilde Rey (COVA Nyon) eben-
falls ein helvetisches Trio auf der Startliste. Kälin, Schweizer Re-
kordhalterin und EM-Dritte von 2022, bestreitet ihren ersten 
Mehrkampf seit September in Talence (FRA), wo sie 6390 Punkte 



 

erreichte. In der Hallensaison setzte die 24-jährige Bündnerin 
auf den Weitsprung und brillierte dort mit einem Schweizer Hal-
lenrekord (6,76 m) und Platz 5 an der Hallen-WM. Kälin fühlt sich 
grundsätzlich topfit, wurde jedoch in der Vorbereitung von Knie-
schmerzen (Patellasehne) behindert, was sich insbesondere auf 
ihre Leistungsfähigkeit im Hochsprung auswirken könnte.  
Celine Jansen reist mit den Erinnerungen an ihren Exploit vor 
einem Jahr nach Vorarlberg. Damals erzielte sie mit 6092 Punk-
ten einen persönlichen Bestwert und übertraf als zwölfte Schwei-
zerin die 6000er-Marke. Mathilde Rey gewann sowohl an der 
Freiluft-SM 2023 als auch an der Hallen-SM 2024 im Mehrkampf 
Gold. Sie tritt mit einer PB von 6086 Punkten an. Das Meeting in 
Götzis ist insbesondere im Hinblick auf die EM in Rom wichtig. 
Mit 6082 Punkten meldete kürzlich in Brescia auch Katelyn Adel 
(LAC TV Unterstrass) ihre Ambitionen auf einen EM-Startplatz 
an.  
 
Live im Schweizer Fernsehen 
Das Schweizer Fernsehen SRF überträgt das Mehrkampfmeeting 
in Götzis an beiden Tagen in einem Live-Stream, inklusive aktu-
eller Interviews. Als Co-Kommentatorin ist die ehemalige Sie-
benkämpferin Ellen Sprunger im Einsatz.  
 
Link zum Meeting in Götzis:  
https://www.meeting-goetzis.at/de/  
 
 
Diamond League, Marrakesch (MAR/So, 19. Mai 

Mujinga Kambundji  
und Angelica Moser in Marrakesch 
 
Auch beim vierten Diamond-League-Meeting der Saison 
am Sonntag in Marrakesch (MAR) sind zwei Schweizerin-
nen am Start: Mujinga Kambundji (STB) über 200 m und 
die Stabhochspringerin Angelica Moser (LC Zürich) mes-
sen sich mit internationaler Top-Konkurrenz.  
 
Mujinga Kambundji hat bereits zwei Diamond-League-Rennen in 
China und zwei Meetings in der Schweiz hinter sich. Letzte Wo-
che trat die 200-m-Europameisterin in Langenthal und Basel an, 
um weitere Wettkampfpraxis zu erlangen. Aktuell weist Kam-
bundji Saisonbestzeiten von 11,23 und 22,87 Sekunden aus. In 
Marrakesch läuft sie am Sonntag (Startzeit 21.10 Uhr Schweizer 
Zeit) die 200 m.  
Die Stabhochspringerin Angelica Moser (LC Zürich) bestreitet in 
Marokko ihren ersten Auslandeinsatz dieser Saison. Nach einem 
Trainingswettkampf am vergangenen Samstag in Basel, bei dem 
sie 4,40 m übersprang, trifft sie ab 19.50 Uhr auf Gegnerinnen 
von internationaler Spitzenklasse, was für sie im Hinblick auf die 
EM in Rom eine wichtige Standortbestimmung ist.  
 
Live im Schweizer Fernsehen 
Das Schweizer Fernsehen überträgt das Meeting in Marrakesch 
ab 20 Uhr live auf SRF Info sowie online. RTS und RSI zeigen das 
Meeting in einem Live-Stream.  
 
Link zum Diamond-League-Meeting in Marrakesch:  
https://rabat.diamondleague.com/home/  
 
 
 
 
 
 

 
Die geplanten Starts der Schweizer Topathleten*  
 

Mittwoch, 15. Mai 

Salomé Kora (LC Brühl) Vari 100 m 

Sarah Atcho-Jaquier (Lausanne-Sports) Vari 200 m 

Léonie Pointet (CA Riviera) Vari 200 m 

Meret Baumgartner (STB) Vari 100 m Hü 

Géraldine Frey (LK Zug) Savona 100 m 

William Reais (LC Zürich) Savona 200 m 

Dany Brand (LC Zürich) Savona 400 m Hü 

Timothé Mumenthaler (Stade Genève) Santa Cruz 200 m 

 

Donnerstag, 16. Mai 

Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Montreuil 400 m 

 

Freitag, 17. Mai 

Selina von Jackowski (LC Zürich) St. Pölten 100 m Hü 

 

Samstag, 18. Mai 

Ajla Del Ponte (US Ascona) Zofingen 100 m 

Natacha Kouni (LC Zürich) Zofingen 100 m 

Céline Bürgi (LV Thun) Zofingen 100 m 

Lena Weiss (Amriswil-Athletics) Zofingen 100 m 

Morgan Le Guen (Stade Genève) Zofingen 5000 m 

Jason Joseph (LC Therwil) Zofingen 110 m Hü 

Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) Zofingen 110 m Hü 

Meret Baumgartner (STB) Zofingen 100 m Hü 

Valérie Guignard (TV Länggasse) Zofingen 100 m Hü 

Dominik Alberto (LC Zürich) Zofingen Stab 

Benjamin Gföhler (LC Zürich) Zofingen Weit 

Daniela Gubler (TV Länggasse) Zofingen Weit 

Simon Ehammer (TV Teufen) Götzis 10-Kampf 

Finley Gaio (SC Liestal) Götzis 10-Kampf 

Andrin Huber (TV Teufen) Götzis 10-Kampf 

Annik Kälin (AJ TV Landquart) Götzis 7-Kampf 

Mathilde Rey (COVA Nyon) Götzis 7-Kampf 

Celine Jansen (LV FrenkeFortuna) Götzis 7-Kampf 

Salomé Kora (LC Brühl) Limassol 100 m 

Chiara Scherrer (TG Hütten) Chorzow 3000 m St. 

Julien Wanders (Stade Genève) London 10'000 m 

Fabienne Schlumpf (TG Hütten) Bern 10 Meilen 

Tadesse Abraham (LC Uster) Bern 10 Meilen 

Dominic Lobalu (LC Brühl) Bern 10 Meilen 

 

Sonntag, 19. Mai 

Simon Ehammer (TV Teufen) Götzis 10-Kampf 

Finley Gaio (SC Liestal) Götzis 10-Kampf 

Andrin Huber (TV Teufen) Götzis 10-Kampf 

Annik Kälin (AJ TV Landquart) Götzis 7-Kampf 

Mathilde Rey (COVA Nyon) Götzis 7-Kampf 

Celine Jansen (LV FrenkeFortuna) Götzis 7-Kampf 

Mujinga Kambundji (STB) Marrakesch 100 m 

Angelica Moser (LC Zürich) Marrakesch Stab 

Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Rehlingen 400 m 

Julia Niederberger (LA Nidwalden) Rehlingen 400 m 

Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) Rehlingen 800 m 

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Rehlingen 800 m 

Tom Elmer (LC Zürich) Rehlingen 1500 m 

Dany Brand (LC Zürich) Rehlingen 400 m Hü 

Julien Bonvin (CA Sierre) Rehlingen 400 m Hü 

Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) Rehlingen 400 m Hü 

Michael Curti (LC Therwil) Rehlingen 3000 m St. 

Salome Lang (Old Boys Basel) Rehlingen Hoch 

Simon Wieland (STB) Rehlingen Speer 



 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Chania 100 m Hü 

Pascale Stöcklin (Old Boys Basel) Chania 100 m Hü 

Felix Svensson (Versoix Athlétisme) Jerusalem 200 m 

Timothé Mumenthaler (Stade Genève) Jerusalem 200 m 

 

Montag, 20. Mai 

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) Basel 100 m 

Ajla Del Ponte (US Ascona) Basel 100 m 

Natacha Kouni (LC Zürich) Basel 100 m 

Céline Bürgi (LV Thun) Basel 100/200 m 

Selina von Jackowski (LC Zürich) Basel 100/100 m Hü 

Meret Baumberger (STB) Basel 100 m Hü 

Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) Basel 110 m Hü 

Yasmin Giger (LC Zürich) Basel 400 m Hü 

Lena Wernli (LC Zürich) Basel 400 m Hü 

Nahom Yirga (LC Zürich) Basel 400 m Hü 

Benjamin Gföhler (LC Zürich) Basel Weit 

Daniela Gubler (TV Länggasse) Basel Weit 

Jephté Vogel (FSG Alle) Basel Kugel 

 

*= Swiss Starters und World Class Potentials  


