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Wochenvorschau 

Kambundji-Schwestern  
vor zweitem Einsatz in China 
 
Am kommenden Wochenende haben mehrere Schweizer 
Athletinnen und Athleten wichtige Einsätze vor sich. 
Mujinga und Ditaji Kambundji starten beim zweiten Dia-
mond-League-Meeting in Schanghai/Shozou (CHN), Do-
minic Lobalu und Helen Bekele laufen in Lausanne 5 km.  
 
Als erste Schweizer Spitzenathletinnen haben Mujinga und Ditaji 
Kambundji (beide STB) am vergangenen Samstag in Xiamen 
(CHN) die Bahnsaison 2024 lanciert. Während Mujinga beim Di-
amond-League-Auftakt über 200 m in 23,39 Sekunden Sechste 
wurde, lief Ditaji über 100 m Hürden in 12,70 auf Platz 7. Die 
Hürdensprinterin ist noch nie so schnell in eine Saison eingestie-
gen, überhaupt ist sie erst viermal schneller gelaufen, was ihre 
starke Verfassung verdeutlicht.  
Diesen Samstag findet das Hürdenrennen um 13.49 Uhr 
(Schweizer Zeit) statt, der 200-m-Sprint um 14.14 Uhr.  
Das Schweizer Fernsehen SRF überträgt das Meeting in Schang-
hai/Shozou in einem unkommentierten Live-Stream auf der 
Website von SRF Sport bzw. in der App von SRF Sport.  
 
Dominic Lobalu und Helen Bekele laufen in Lausanne  
Dominic Lobalu (LC Brühl) und Helen Bekele (Stade Genève) be-
streiten am Samstag im Rahmen der 20KM de Lausanne ein 5-
km-Strassenrennen. Dieser Wettkampf ist für sie eine erste 
Standortbestimmung nach einem längeren Trainingslager in 
Südafrika bzw. Äthiopien. Der Startschuss erfolgt um 17 Uhr.  
 
Mehrere Schweizer Mehrkämpfer in Brescia 
Das Mehrkampfmeeting Multistars in Brescia (ITA) ist am Wo-
chenende der erste Fixpunkt der Saison für einige der besten 
Zehnkämpfer und Siebenkämpferinnen. Aus der Schweiz sind 
Andrin Huber (TV Teufen) und Nino Portmann (LA Nidwalden) 
sowie Celine Jansen (LV FrenkeFortuna), Caroline Agnou (Satus 
Biel-Bienne) und Katelyn Adel (LAC TV Unterstrass) angemeldet.  
 
Link zum Meeting in Schanghai/Suzhou:  
https://shanghai.diamondleague.com/home/  
 
Link zu den 20KM de Lausanne:  
https://www.20km.ch/  
 
Link zum Mehrkampf in Brescia:  
https://multistars.it/  

Berglauf-SM, Hägendorf (Fr, 26. April) 

Berglauf-Cracks gehen  
in Hägendorf auf Medaillenjagd 
 
Am Freitag finden anlässlich des Tüfelsschlucht-Berglaufs 
mit Start in Hägendorf die Schweizer Berglauf-Meister-
schaften statt. Das Rennen über 8 km mit 525 Höhenme-
tern ist in der Kategorie Uphill das Selektionsrennen für 
die Offroad-EM in Frankreich.  
 
Am Freitag um 19 Uhr fällt in Hägendorf der Startschuss zum 
Tüfelsschlucht-Berglauf und mehrere der besten Schweizer Läu-
ferinnen und Läufer sind am Start. Für sie geht es unter anderen 
darum, sich für eine Selektion für die Europameisterschaften zu 
empfehlen, die zwischen dem 31. Mai und 2. Juni in Annecy 
(FRA) über die Bühne gehen.  
Bei den Männern ist insbesondere mit Fabian Aebersold (STB), 
Jonas Soldini (CA Rosé) und Jonathan Schmid (TV Unterseen) zu 
rechnen, doch auch Candide Pralong (CABV Martigny), Nathan 
Wanner (CA Sion) und Christian Mathys (Biel/Bienne Athletics) 
ist eine Spitzenplatzierung zuzutrauen. Zudem darf das Publikum 
an der Strecke auf die beiden U20-Läufer Matthieu Bührer (CA 
Fribourg) und Loïc Berger (CEP Cortaillod) gespannt sein.  
Im Rennen der Frauen ist Judith Wyder (STB) die Athletin mit 
dem grössten Leistungsausweis. Chancen auf eine Medaille ha-
ben ausserdem Céline Aebi, Nicole Egger (beide LV Langenthal), 
Selina Burch (LA Nidwalden) und Romane Gauthier (GS Fran-
ches-Montagnes).  
 
Link zur Teilnehmerliste:  
https://my.raceresult.com/276643/participants#10_05CE24  
 
Link zum Tüfelsschlucht-Berglauf:  
https://schluchtlauf.ch/  
 
Die geplanten Starts der Schweizer Topathleten*  
 

Samstag/Sonntag, 27./28. April 

Mujinga Kambundji (STB) Schanghai 200 m 

Ditaji Kambundji (STB) Schanghai 100 m Hü 

Dominic Lobalu (LC Brühl) Lausanne 5 km 

Helen Bekele (Stade Genève) Lausanne 5 km 

Andrin Huber (TV Teufen) Brescia 10-Kampf 

Celine Jansen (LV Frenke Fortuna) Brescia 7-Kampf 

Caroline Agnou (Satus Biel-Bienne) Brescia 7-Kampf 

 

*= Swiss Starters und World Class Potentials  


