
1.

2.

1. 3.

2. 4. 1. Neujahrstag

3. 5. 2.

4. 1. 6. 3.

5. 2. 7. 4. 1. 1.

6. 3. 8. 5. 2. 2.

7. 4. 9. 6. 3. 3.

8. 5. 10. 7. 4. 4.

9. 6. 11. 8. 5. 5.

10. 7. 12. 9. 6. 6.

11. 8. 13. 10. 7. 7.

12. 9. 14. 11. 8. 8.

13. 10. 15. 12. 9. 9.

14. 11. 16. 13. 10. 10.

15. 12. 17. 14. 11. 11.

16. 13. 18. 15. 12. 12.

17. 14. 19. 16. 13. 13.

18. 15. 20. 17. 14. 14.

19. 16. 21. 18. 15. 15.

20. 17. 22. 19. 16. 16.

21. 18. 23. 20. 17. 17.

22. 19. 24. 21. 18. 18.

23. 20. 25. Weihnachten 22. 19. 19.

24. 21. 26. 23. 20. 20.

25. 22. 27. 24. 21. 21.

26. 23. 28. 25. 22. 22.

27. 24. 29. 26. 23. 23.

28. 25. 30. 27. 24. 24.

29. 26. 31. Silvester 28. 25. 25.

30. 27. 29. 26. 26.

31. 28. 30. 27. 27.

29. 31. 28. 28.

30. 29. 29.

30.

31.

 Schweizer und Regionen Meisterschaften WM = Weltmeisterschaften MK = Mehrkampf

 Cross Cup EM = Europameisterschaften HM = Halbmarathon

 Internationale Meisterschaften EC = Europacup BL = Berglauf

 Internationale Meisterschaften Masters SM = Schweizer Meisterschaften RW = Race Walking (Gehen)

RM = Regionen Meisterschaften NW = Nachwuchs

SM 10Km Strasse Oberriet

SM Cross Langenthal
EM Cross Country Lagoa POR

WM Cross Country Tallahassee USA

Masterplan Wettkämpfe ausser Stadion Winter 2025-2026
Stand 07.03.2025

Oktober 2025 November 2025 Dezember 2025 Januar 2026 Februar 2026 März 2026


