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Vernehmlassung 
WO-Revision 2026 				
	Stellungnahme von:
(Name/Verein/Verband/…)
	

	Bemerkungen:
	


 Diese Vernehmlassung ist öffentlich: Alle Stakeholder dürfen sich gerne äussern. Stellungnahmen sind bis am 25.08.2025 an rizvanabono@swiss-athletics.ch zu senden.
	Art.
	Antrag
	Begründung des Antrags
	Zustim-mung
	Ablehn-ung
	Ent-haltung
	Allfällige Stellungnahme


	
	
	
	(bitte ankreuzen X)
	

	1.5


	Neuer Absatz d)
An Meisterschaften dürfen Athlet/innen der Kategorien U16 und jünger nur in Disziplinen starten, die für ihre Altersklasse vorgesehen sind (siehe 8.1.1./8.1.3./9.1.1./9.1.3.). Ein Start in Disziplinen, die nur in einer höheren Kategorie angeboten wird, ist nicht gestattet.

Ausnahmen: 
· Zusammenlegung von Kategorien in Folge geringer Teilnehmerzahl (gemäss 6.10.4.) 
· SM Staffel
· SVM

	Eine altersgerechte und nachhaltige Förderung entlang des Athletenweges erfordert den kontinuierlichen Aufbau der Disziplinen. Ziel ist es, Überforderung und eine zu frühe Spezialisierung zu vermeiden und so die langfristige Entwicklung zu unterstützen
Grundsätzlich sollen Athletinnen und Athleten an den kantonalen, regionalen und nationalen Meisterschaften nur in den für ihre Altersklasse vorgesehenen Disziplinen starten.
Diese Regelung gilt bewusst nur für Meisterschaften, da es im Rahmen von Vorbereitungswettkämpfen – etwa im Hinblick auf den Zehnkampf – in bestimmten Fällen sinnvoll sein kann, auch in anderen Disziplinen zu starten.

	
	
	
	

	1.5
	Neuer Absatz e)

Originalantrag
Athlet/innen der Kategorien U16 und jünger dürfen an von Swiss Athletics bewilligten Wettkämpfen in den folgenden Disziplinen nicht starten: 150m, 200m, 300m, 400m, 300mH, 400mH
	Generell beobachten wir die Entwicklung, dass Kinder und Jugendliche früher und intensiver forciert werden.
Um eine nachhaltige Entwicklung zu gewährleisten, sollen Kinder und Jugendliche mit altersgerechten Inhalten und Umfängen gefördert werden.
Starts in den erwähnten Disziplinen für U16 und jünger sind gemäss Nachwuchsförderkonzept nicht vorgesehen.

	
	
	
	

	
	Variante 1 
Athlet/innen der Kategorien U14 und jünger dürfen an von Swiss Athletics bewilligten Wettkämpfen in den folgenden Disziplinen nicht starten: 150m, 200m, 300m, 400m, 300mH, 400mH

	
	
	
	
	

	
	Variante 2
Athlet/innen der Kategorien U16 und jünger dürfen an von Swiss Athletics bewilligten Wettkämpfen in den folgenden Disziplinen nicht starten: 300mH, 400mH

	
	
	
	
	

	2.2.3
	Änderung
Ein Vereinswechsel kann unter Berücksichtigung von 2.2.1 und 2.2.2 jederzeit jeweils auf den 1. Dezember oder auf den 1. April vorgenommen werden

Artikel streichen
2.2.3b und 2.2.4 

	In der Praxis werden jetzt schon Vereinswechsel zu allen Daten gemacht, wenn 2.2.1 und 2.2.2 erfüllt sind und alle beteiligten Parteien einverstanden sind.

	
	
	
	

	4.1.1
	Neu definieren
· SM Staffel: separate SM für U16/U18/U20
· SM Staffel Aktive und SM Team (technische Disziplinen) zusammenlegen
(Gedacht als zwei Anlässe an zwei verschiedenen Tagen, am gleichen Ort möglich)

Anmerkung
Entscheid Wettkampfkommission: Diese Variante soll diskutiert, aber nicht auf 2026 in die WO geschrieben werden.

	
	
	
	
	

	6.1d
	Artikel anpassen
d) Die Vergabe von Regionen Meisterschaften im Jahr x erfolgt in der Regel im Jahr x-2 auf Antrag der Wettkampfkommission durch den ZV. Kann bis zum Jahr x-1 kein Veranstalter gefunden werden, so wird die Regionen Meisterschaft nicht durchgeführt.

	Die Vorbereitungszeit soll mindestens 1 Jahr betragen. Alles andere ist für die Beteiligten unnötiger Stress.

	
	
	
	

	8.1.1
	Artikel ergänzen
Neue Disziplin U16M/W: 200mH

Anmerkung:
Dieser Antrag steht im Widerspruch zum Antrag 1.5 Absatz e (Originalantrag und Variante 2). Es können/dürfen nicht beide Anträge angenommen werden

	Der Übergang von den Kurz- zu den Langhürden in der Kategorie U16 zu U18, ist jeweils sehr schwierig. Um diesen zu vereinfachen, soll die Zwischendistanz 200m Hürden bei den Kategorien U16 W und M eingeführt werden.
	
	
	
	

	8.1.2
	Artikel ergänzen
Neue Disziplin U16M/W: 200m

Anmerkung:
Dieser Antrag steht im Widerspruch zum Antrag 1.5 Absatz e (Originalantrag und Variante 2). Es können/dürfen nicht beide Anträge angenommen werden

	Begründung siehe 8.1.1 ohne Hürden
	
	
	
	

	8.1.2
	Artikel ändern
U16M: Diskus 1.25kg (statt 1kg)

	Wir haben festgestellt, dass der Übergang von U16M Diskus(1kg) zu 18M Diskus (1.5kg) sehr schwierig ist.
Ein Zwischengewicht soll diesen vereinfachen.

	
	
	
	

	8.1.3
	Artikel ändern
U14M: Diskus 1 kg (statt 0.75kg)

	Anpassung des Gewichts gemäss Steigerung um 250g in 8.1.2 (U14M bis Männer)
 
	
	
	
	

	8.1.3
	Artikel ändern
U14M: Speer 500g (statt 400g)

	Anpassung des Gewichtes Speer U14M um den 100g Steigerungsschritt ab Kategorie U14M bis U20M beizubehalten (500g/600g/700g/800g)

	
	
	
	

	8.1.3
	Disziplin streichen
U14M/W: Dreisprung 

	Die Belastungen von einbeinigen Wiederholungssprüngen sind in diesem Alter höchst problematisch, da die Gelenke muskulär nicht genügend stabilisiert werden können. Intensive Sprung-belastungen erhöhen das Risiko von gravierenden Wachstumsbeschwerden. Ein wettkampforientiertes Training für den Dreisprung untergräbt einen kontinuier-lichen Aufbau der Sprungbelastung und zielt nicht auf einen langfristigen und gesunden Leistungsaufbau ab.

	
	
	
	

	8.1.3
	Artikel ändern

Originalantrag
U14M/W: Stabhochsprung streichen und durch  Stabweitsprung ersetzen 

	Die Anforderungen an ein qualitativ gutes Stabhochsprungtraining sind hoch. Dieses
sollte bereits bei den U14 aufgebaut werden können, was mit einem Disziplinenangebot im Stabweitsprung zielführender wäre. Ausserdem kann der Stabweitsprung durch junge Nachwuchstrainer besser angeleitet werden als der komplexe Stabhochsprung.
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	Variante
U14M/W: Stabweitsprung ergänzen (Stabhochsprung belassen)

	
	
	
	
	

	10.6
	Artikel ergänzen
SM Berglauf: neu auch Kategorie U16

	Ein weiterer wichtiger Schritt in der Nachwuchsförderung und die Möglichkeit die verschiedenen Kategorien in die richtigen und angepassten Wettkampf-formate zu lenken, wäre hier eine entsprechende Anpassung im Alter um eine Kategorie nach unten (U16).
Erst ab U18 national und erstmals auch international direkt einzusteigen ist schwierig.
Die Übergangskategorie U16 fehlt, welche gerade stark im Aufwind ist.
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