
Séminaire jeunesse Swiss Athletics
Samedi, 19 octobre 2024, Haus des Sports, Ittigen b. Bern

CORDIALE BIENVENUE



09.00 Accueil / Organisation

09.05 Rétrospective Saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspective UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations générales

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur diverses idées

15.30 Fin du séminaire de la jeunesse 

Programme



Organisation

Ticket de parking 

Dîner

Toilettes

Traduction simultanée

Documents du séminaire



09.00 Accueil / Organisattion

09.05 Rétrospective Saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspective UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations générales

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur divers thèmes

15.30 Fin du séminaire de la jeunese

Programme



Highlight Vidéo Projets jeunesse



Statistique (globale)
Mille Gruyère Rétrospective 2024
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Mille Gruyère Rétrospective 2024
Nouveautés Mille Gruyère

for all



Mille Gruyère Rétrospective 2024
Évaluation Formulaire de feedback Organisateurs 

• Circonstances particulières : En partie événements combinés avec Visana Sprint, conditions météo/vent

• Durée (sans FS) : Concours seul : Ø 4h
Total (y.c. montage/démontage) : Ø 6h
Durée qui convient/agréable. Pour certains plutôt juste

• Nombre de spectateurs: 300 Ø (médian 250)

• Chronométrage : Différents systèmes. A bien fonctionné dans l’ensemble. Pour certains problèmes de réseau 

• Impressions positives : Plus de participants que l’année précédente, bonne ambiance, horaire respecté , inscription en ligne fonctionne 
bien 

• Impressions négatives : Erreur de chronométrage, résultats en direct ne fonctionnent pas, peu de participants, bouchons à la
restauration, sur place autre matériel que dans le manuel de Swiss Athletics

• Autres retours : Le podium est trop bas, le podium est utilisé pour saut de mouton, pas optimal que la ligne d’arrivée ne s’étende
que sur trois couloirs, ne savaient pas qu’il y avait des T-shrit Men et Women, paiement souhaité directement via 
inscription, communication/mise à jour de la nouvelle saison relativement tard

• Propositions d’amélioration : Feuille d’info avec plus d’infos (coordonnées de paiement), Video-Clip de chaque manifestation, plus de tentes
pour se protéger de la pluie/du soleil, réaliser un plan d'installation du branding pour les organisateurs



Highlight Vidéo Projets jeunesse



Statistique (globale)
Visana Sprint Rétrospective 2024
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Nouveautés Visana Sprint
Visana Sprint Rétrospective 2024





Visana Sprint Rétrospective 2024
Évaluation Formulaire dee feedback Organisteurs

• Circonstances particulières : Interruption du concours à cause du vent, insultes pendant le concours, événement combiné avec Mille Gruyère,
chantier

• Durée : Montage : Ø 2h 18min
Démontage : Ø 1h 17min
Concours seul : Ø 4h 50min

• Nombre de spectateurs: Médian 300 (sans FS)

• Impressions positives : Une ambiance et animation pour le centre-ville, une motivation positive de la part des coaches et tous nos 
bénévoles, malgré la pluie tous les enfants étaient là et ont eu plaisir à concourir, jeux de Visana ont permis de
combler les temps morts et ont été appréciés, efficacité et engagement des aides. Renseignements en tout
temps utiles par Swiss Athletics, record de participation, super événement familial

• Impressions négativese : Beaucoup de travail pour un seul jour de compétition, Manque de bénévoles et de juges-arbitres. Pas
suffisamment de tentes pour les parents et les athlètes quand il fait chaud, faible nombre de participants, canton
de qualification pas clair pour tous les participants → pas possible de se qualifier pour la finale CH, 
malheureusement peu de branding car finales cantonales en parallèle, organisation toujours plus complexe qui 
demande plus de temps à cause d’exigences plus grandes

Propositions d’amélioration: - Tente supplémentaire dans l’aire d’arrivée
- Les parents qui ne font pas partie d’un club ne connaissent pas le mode de qualification → Une fiche avec une

explications sur le déroulement serait utile
- Infos sur la page d’accueil du club (par ex. paiement) n’arrivent pas jusqu’aux participants, car ils s’inscrivent

via site web du Visana Sprint  --> Paiement directement lors de l’inscription
- Plus de publicité locale de la part de Swiss Athletics / Visana Sprint / Agence Visana
- Parcours de sprint uniforme pour toutes les catégories



Factsheet



Good Practice
De la saison 2024

• Divers exemples de Good Practice sont affichés

• Lisez-les 

• Réfléchissez à votre propre mise en œuvre 

• Échanger sur les avantages et désavantages

• Retenez des idées et des enseignements pour vous



09.00 Accueil / Organisation

09.05 Rétrospective saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspective UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations généralees

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur diverses idées

15.30 Fin du séminaire de la jeunesse

Programme



09.00 Accueil / Organisation
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Mille Gruyère



Mille Gruyère Perspective 2025
Informations



Mille Gruyère Perspective 2025
Mode de qualification
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Mille Gruyère Perspective 2025
Mode de qualification

Qui se qualifie pour la finale suisse ?

• À chaque finale régionale, les deux meilleurs/es athlètes de la région correspondante se qualifient dans chaque catégorie 10-
15).

• De plus une liste de Lucky Looser est gérée avec tous les résultats réalisés à l’une des 12 finales régionales. Les 6 athlètes 
féminines et 6 athlètes masculins qui ont les meilleurs résultats se qualifient par catégorie.

• En participant dans une région qui n’est pas la leur, les athlètes hors région peuvent se qualifier uniquement via la liste 
Lucky Looser.

• Il n’y a pas de repêchage et pas de Wildcard (ni pour les vainqueurs de l’année précédente ni par canton). Ce n’est pas 
nouveau.

→ Discussion sur adaptation/ajustement l’après-midi

Qui se qualifie pour les finales régionales ?

• À Berne et Freiburg le troisième niveau est déjà établi. Ici une qualification est une condition et par conséquent les 
participations sont limitées (pas de participants hors région)

• Le Valais a également un troisième niveau (Valais central, Haut-Valais et Bas-Valais). La finale régionale est toutefois ouverte
à tous.

• Dans les autres régions, la participation est ouverte à tous



Mille Gruyère Perspective 2025
Prochaines étapes

• Annonce des organisateurs et dates des finales régionales → responsable cant.

• Date limite 31.10.2024

• Fixation des directives valables et du mode de qualification → Swiss Athletics

• Jusqu’à fin 2024

• Enregistrement de la manifestation & Commande des Flyer, médailles, dossards etc.→ Organisateurs

• Au plus tard jusqu’à fin janvier 2025

• Informations à tous les organisateurs / responsables cantonaux → Swiss Athletics

• Février 2025

• Mode de qualification

• Modèles

• Directives d’organisation

• Autres informations / News actuelles



Merci beaucoup

Sponsor titre

Partenaires de projet

Sponsors Mille Gruyère



Mille Gruyère Perspective 2024
Informations

Finale suisse

20 septembre 2025 au Stade Olympique de la 
Pontaise

Organisée par 
Lausanne-Sports Athlétisme



Visana Sprint



Visana Sprint Perspective 2025
Stratégie

Analyse complète avec Visana après 3 ans de Visana Sprint

• Très bien établi dans la communauté d’athlétisme (e.a. confirmé par un sondage auprès des membres), 
dans la plupart des régions mais peu de participants/es en dehors de la bulle de l’athlé.

• Examen critique de l'attractivité et du guidage des visiteurs du site web (→ notamment si on pense aux 
gens en dehors de la bulle)

• Super City-Events, cependant su niveau finales cantonales, analyse critique du rapport travail/bénéfice  

• Finales cantonales très diverses (nombres de participants, caractère de l’événement)

• Orientation Finale suisse : « Place fédérale 2024 » comme référence

• Visana internee :Évaluation des propres activations (Visana Arena, Fan-Club, Service photo, médias 
sociaux, etc.)



Visana Sprint Perspective 2025
Stratégie

Perspective 2025 ss. 

• Notre exigence et but jusqu’en 2028 : Finales cantonales avec env. 500 participants/es en moyenne (dans 
les plus petits cantons au moins 250 part.)

• Finales cantonales fermées : « Pilotage » via le nombre de qualifiés

• Finales cantonales ouvertes : Augmenter attractivité et promotion en dehors de la bulle d- l’athlé

• 2025: 

• Branding de base et livraison du matériel pour toutes les finales cantonales de manière analogue aux années 
précédentes par DM Events

• Emprunter de nouveaux chemins et « tester »: 6-8 finales cantonales « spéciales » avec des activités 
promotionnelles et complémentaires soutenues et accompagnées par Swiss Athletics et Visana (détails en accord 
avec les organisateurs ; e.a. Workshop l’après-midi).

• Relance site web

• Au niveau des finales cantonales, plus de focalisation sur City-Events (→ pas d’attraits financiers 
supplémentaires pour les organisateurs)



Visana Sprint Perspective 2025
Stratégie

Speed Challenge



Visana Sprint Perspective 2025
Informations

• Recherche de date : Au maximum 2-3 manifestations peuvent avoir lieu le même jour pour 
pourvoir garantir tout le matériel. Après avoir annoncé les dates prévues, il y a éventuellement de 
petites adaptations

• Événements combinés : En principe l'objectif est d'organiser des événements isolés au niveau de 
la finale cantonale. Si deux manifestations ont lieu le même jour, ils doivent être séparés dans le 
temps et tenir compte d’une période de transformation. Par ex. : Visana Sprint le matin et Mille 
Gruyère l’après-midi

• Logistique :

• Montage : 4 personnes pendant 1 h DMEvents (Branding)

• Démontage : 4 personnes pendant 30min DMEvents (Branding)

• Les aides devraient être à disposition des fournisseurs pendant la cérémonie de remise des prix ou directement après 
et s’occuper du reste des travaux de rangement seulement après.

→ Les fournisseurs ont parfois 3h de route pour rentrer

• 1h avant l’ouverture de la première inscription, les fournisseurs sont sur place pour instruire les aides.

• Manuel du matériel

• Factsheet



Visana Sprint Perspective 2025
Informations

• Période de qualification : La saison Jeunesse dure du 15 mars au 15 octobre. Les Q’s donnés sont 
pris en compte pour les finales cantonales qui exigent une qualification. À la fin de l’année toutes les 
coches de qualification sont supprimées dans l’outil Jeunesse. Pour cette raison il n’est pas possible de 
garder automatiquement une qualification au-delà de l’année.

• Une possibilité est d’enregistrer la finale cantonale comme « ouverte » alors les coches Q ne sont pas prises en 
compte. Le contrôle des participants/es revient à l’organisateur de la finale cantonale.

• Une autre possibilité  est de saisir l’événement y.c. les Q’s (encore une fois) dans l’année actuelle avec une 
« fausse date ». Les résultats et la catégorie seraient alors décalées d’une année …

• Dans l’idéal choisir la date de la manifestation dans la même année avant la finale cantonale.

• Appartenance cantonale : Chaque participant/e ne peut participer qu’à une finale cantonale. 
L’appartenance à un club décide en première instance de l’appartenance cantonale d’une ou d’un 
athlète (canton dans lequel siège le club) et en deuxième instance c’est le domicile (canton de 
domicile). Si le/la participant/e d’un club Swiss Athletics opte pour son canton de domicile pour la 
finale cantonale, il/elle doit l’annoncer par écrit par mail (nachwuchsprojekte@swiss-athletics.ch) 
avant la date limite de la finale cantonale. Ceci s’applique alors à tous les projets Jeunesse (Visana
Sprint, Mille Gruyère, UBS Kids Cup). 

• Certaines finales cantonales sont intégrées dans des événement existants (Bebbi-Sprint, Schaffhauser
Bölle). Ils acceptent donc aussi des participants/es d’autres cantons. Ceux-ci ne peuvent logiquement 
pas se qualifier pour la finale suisse lors de cet événement.



Visana Sprint Perspective 2025
Prochaines étapes

• Annonce des organisateurs et dates des finales cantonales → responsables cant. 

• Date limite 31.10.2024

• Fixation des directives valables, documents et mode de qualification → Swiss Athletics

• Jusqu’à fin 2024

• Enregistrement de la manifestation & commande des Flyer, médailles, dossards etc. → Organisateurs

• Jusqu’à fin janvier 2025

• Informations à tous les organisateurs → Swiss Athletics

• Février 2025

• Mode de qualification

• Modèles

• Convention d’organisation

• Autres informations / News actuelles



Merci beaucoup
Sponsors et partenaires Visana Sprint

Sponsor titre

Partenaires de projet



Visana Sprint Perspective 2025
Informations

Finale suisse

6 septembre 2025 à Lucerne
(endroit précis en cours d’évaluation)

Organisée par 
LC Luzern



09.00 Accueil / Organisation

09.05 Rétrospective Saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspective UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations générales

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur diverses idées

15.30 Fin du séminaire de la jeunesse

Programme



Bon app! 



09.00 Accueil / Organisation 

09.05 Rétrospective Saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspective UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations générales

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur diverses idées

15.30 Fin du séminaire de la fédération

Programme



Inclusion
Impressions 2024





Inclusion
Concours « for all » – Résumé

Événement Lieu Date Nb de participants

VS Finale cantonale Fribourg Châtel-St-Denis 22.06.2024 2 part

VS Finale cantonale Lucerne Lucerne 22.06.2024 6 part

UKC Finale cantonale Grisons Landquart 23.06.2024 5 part

UKC Éliminatoire locale Lachen 30.06.2024 3 part

VS Finale cantonale Berne Thoune 30.06.2024 3 part

Journée PluSport Macolin 07.07.2024 8 part

MG Finale cantonale Berne Lyss 16.08.2024 7 part

VS Finale cantonale St. Gall Wil 17.08.2024 1 part

UKC Finale cantonale St. Gall Neudorf 25.08.2024 4 part

UKC Finale suisse Zürich 07.09.2024 18 paart

VS Finale suisse Fribourg 17.09.2023 13 part

70 Starts



Inclusion
Concours « for all »– Bilan 2024

• La possibilité de concourir « for all » est très appréciée des enfants et parents.

• Les nombres d’inscriptions ont pu être augmentés, le projet « for all » doit encore gagner en notoriété

• Pour le Visana Sprint et l’UBS Kids Cup, il n’y a beaucoup de travail supplémentaire pour l’organisateur.

Projet pilote Mille Gruyère y.c. possibilité d’entraînement préalable

Défis Learnings

• Distance 600m

• Comment atteindre les enfants ?

• Horaire dense à la FC

• Directives de compétition partiellement difficiles 
à mettre en œuvre 

• Kids sont reconnaissants – émotions pures

• Nécessite du cœur et de la volonté de la part 
de l'organisateur

• Le public a très bien accueilli la course



Inclusion
Perspective / Idées 2025

• Inscription aux concours « for all » directement via outil d’inscription (Visana Sprint) 

But : tous les organisateurs locaux et finales cantonales proposent une catégorie « for all », dans la mesure 
où un enfant souffrant d’un handicap s’inscrive. 

• Le projet Mille Gruyère for all doit à nouveau être poursuivi en 2025. Debriefing en attente.

• Chercher la collaboration avec les écoles (écoles spécialisées etc.)



Camps Jeunesse

Huttwil probablement 14.07.-18.07.2025

• Qualifiés Finale suisse Mille Gruyère (les trois cat. les plus âgées) et Visana
Sprint (les quatre cat. les plus âgées)

• Camp de concours multiple et de course

Tenero 20.07.-25.07.2025

• Qualifiés Finale suisse UBS Kids Cup (les trois cat. les plus âgées)

• Camp de concours multiple

Davos 20.07.-27.07.2025

• Tous les coureurs/euses de montagne/Trail intéressés domiciliés en Suisse 
âgés entre 15 et 22 ans

• Camp de Trailrunning



Cross Cup

Un sondage sur la poursuite et l’orientation de la Coupe de cross auprès des 
organisateurs, participants, clubs a eu lieu.

Mise en œuvre 2024-2025

• La Coupe de cross a à nouveau lieu.

• Durée désormais de novembre au CS de cross (mars)

• Tous les organisateurs intéressés annoncent leur cross dans le Guide des 
courses jusqu’à fin octobre.

• Plus de subdivision de l'attribution des points en Premium et Classic, mais 
uniquement une attribution de points identique pour tous (il y a plus de points, 
mais dépend du nombre de participants/es)

• Prix supprimés en raison du manque de possibilités de start aux grands 
meetings suisses et des inscriptions passées difficiles. Recherche d'alternatives 
valables en cours.



Athlète Participation
UBS Kids Cup 
à tous les
niveaux

Mailing Premier 
contact Enregistrement 

Talentclub

Weltklasse Zürich
Comparer les 
résultats avec les 
limites. Envoyer 
invitation  Talentclub

Swiss Athletics

Créer des listes
cantonales Talentclub Membre d’un

club Swa

Scout / 
Association
cantonale

Mettre les listes à 
disposition sur des 
sites web protégés

Définir la méthode 
pour recruter des 
talents :
• Entraînement 

d’initiation
• Discussion avec les 

parents
• Mail avec offres 

d’entraînement
• etc.

Mise en œuvre de 
la méthode de 
scouting choisie

Contrôle de la 
méthode choisie 

Scouting UBS Kids Cup
Mise en œuvre actuelle

1

2

3

4



Scouting UBS Kids Cup
Site web Scouting 

Lizenzierte

In SwA-Verein

Nouveauté :

Swiss Athletics crée la liste pour le  
Scouting avant la finale cantonale 
respective. Le Scout a ainsi la 
possibilité de se faire une idée sur 
place.

Site web Scouting :

https://swiss-athletics.ch/fr/scouting-
projet-jeunesse/

https://swiss-athletics.ch/fr/scouting-projet-jeunesse/
https://swiss-athletics.ch/fr/scouting-projet-jeunesse/


Outil Projet jeunesse
Inscription Coach



Outil Projet jeunesse
Lien avec la licence, valeur d’inscription

Lien avec la licence

• Lors de chaque inscription via le formulaire et le masque de recherche, il est 
possible de saisir un numéro de licence existant. Cela vérifie automatiquement 
la correspondance des données stockées dans la banque des données et active 
le lien. 

• Désormais lors d’une inscription via coach, les liens avec la licence seront aussi 
automatiquement activés dans la banque des données des Kids.

Temps d’inscription

• Dans TAF 3, les résultats correspondants des enfants licenciés sont repris via 
comparaison des données de base comme temps d’inscription.

• Pour les enfants sans licence, les résultats des éliminatoires préalables sont 
fournis, pour que tous les enfants aient un résultat

→ Ici il y a encore encore une erreur de calcul de la part d'Alabus pour la 
meilleure valeur, que nous sommes en train de résoudre. 



Outil Projet jeunesse
Évaluation Excel



Trailrunning Formats de compétition Jeunesse
Projet pilote



Relance Sites web

Relance Automne 2025

→ Le cas échéant les pages PJ seront privilégiés.
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Conseils & Astuces
Résultats

• Télécharger les résultats aussi rapidement que possible (contrôler les Q’s avant), pour que les Kids 
puissent s’inscrire au niveau suivant.

• Résultats TAF3 : Inscription possible, dès que Upload est activé.

• Résultats Excel : Inscription possible, dès que les résultats envoyés ont été contrôlés manuellement par SwA et ont 
été chargés dans la banque des données.

• Mails de qualification par canton sont déclenchés manuellement par SwA.

• N’est déclenché qu’au moment où tous les résultats reçus jusqu’ici ont été contrôlés. Des retards peuvent donc 
survenir surtout pendant la haute saison.

• Contrôler les Q’s dans la catégorie la plus jeune.

• Des Q’s sont aussi attribués aux participants/es plus jeunes que M/W 07. Ceux-ci doivent toutefois être supprimés.

• Remettre la lettre de qualification = moins de questions des parents

• Dans la lettre de qualification il faut compléter que l’inscription fonctionne dès que les résultats sont disponibles sur 
le site web (à partir de ce moment-là ils sont stockés dans la banque des données.)

• Utiliser depuis le début l’évaluation Excel. Sur l’onglet Aperçu il est possible d’adapter individuellement 
beaucoup de choses.

→ Webinaires prévus pour Taf et évaluations Excel pour les projets de la jeunesse (automne/printemps)



Conseils & Astuces
TAF 3, résultats en direct 

• Rapidement, toutefois au plus tard au délai d’inscription (3-4 jours avant l’événement), publier le concours 
sur le portail Athlé. Cela sert d’interface aux actions de marketing et est donc essentiel (Kids Fan Club)

• Ne plus changer les dossards attribués. → Queue de rat

• Clôture du concours dans TAF3 → génération du PDF



Conseils & Astuces
Enregistrement du concours et inscriptions des participants

• Enregistrement du concours : Écrire le nom du concours sans «Mille Gruyère» ou. «Visana Sprint». Car il 
est automatiquement inscrit au début 

• Annoncer les changements de données personnelles à Swiss Athletics, pour que nous puissions les 
corriger dans la banque des données. Sinon les adaptations activées manuellement dans TAF seront à 
nouveau écrasées par nos données lors d’une comparaison avec les données de base 

• Les désinscriptions que l’organisateur reçoit directement ne doivent pas impérativement nous être 
annoncées. Nous les recevons avec la remise des résultats. Dans ce cas il est important que les 
changements manuels dans TAF3 ne soient activés qu’après la comparaison avec les données de base, 
sinon nous avons le même problème que celui décrit ci-dessus.



Conseils & Astuces
Communication des adaptations

• Nous sommes ouverts aux changements et adaptations 

• Communiquez-les rapidement, pour que nous puissions adapter en conséquence les processus de travail

Exemple : 

Mesure de sprint sur les deux lignes droites du stade. Super idée pour gagner du temps et pour gérer des 
groupes de participants plus grands etc.

→ Il faut par conséquent deux photographes pour faire les portraits des enfants

→ Il faut deux starters, starters de rappel

→ Il faut du matériel de Branding supplémentaire

→ Etc.



09.00 Accueil / Organisation

09.05 Rétropective Saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspective UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations générales

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur diverses idées

15.30 Fin du séminaire de la jeunesse

Programme



Discussion / Feedback sur diverses idées

• On va bouger!

• Questions sur des thèmes précis 

• Choisissez votre réponse et marquez-la avec une gommette sur l’affiche

• (Éventuellement) petite discussion sur les motifs de la décision

• Ce sont des baromètres de tendance et pas des votations. Les éventuelles adaptations et les 
directives valables seront élaborées d’ici le début de la saison. 



Visana Sprint Finale suisse

• À quoi doivent ressembler les niveaux de qualification le jour de la finale ?

• 6 éliminatoires (1xQ et 12xq) – 3 demi-finales (1xQ et 3xq) – 1 finale 

• 6 éliminatoires (12 temps les plus rapides répartis selon temps en B/A) – finale B et finale A

• Quelle cérémonie de remise des prix plaît le plus ?

• Directement après chaque finale (comme en 2024)

• Regroupées après toutes les finales (comme les années précédentes)

• Comment organiser la remise des dossards ?

• Table par canton avec remise par responsable cant.

• Remise de manière centrale par le CO, comme lors de meetings normaux

• Feedback sur la parade des athlètes

• A beaucoup plu et devrait être maintenue (éventuellement petites adaptations)

• Pas vraiment nécessaire de réitérer

• Feedback général sur la finale suisse



Harmonisation des projets jeunesse

• Quelles catégories doivent être proposées aux finales suisses ?

• Pour les trois projets de 7-15 ans (rajustement à UBS Kids Cup)

• Mille Gruyère et Visana Sprint à partir de 10 ans (comme avant)

• Est-ce que les modes de qualification Finale suisse des différents projets doivent être rajustés ?

• Le vainqueur de l’année précédente toujours déjà qualifié (défense du titre) ?

• Lucky Loser/Winner pour tous les projets ?

• Suppression des Wildcards au Visana Sprint ?

• Permettre repêchage en cas de désinscription ? (comme UBS Kids Cup et Visana Sprint)



UBS Kids Cup

• Où voyez-vous les raisons pour lesquelles, depuis la pandémie, il y a nettement moins 
d’éliminatoires locales ouvertes proposées ?

• Quels attraits faudrait-il pour motiver davantage d’organisateurs à ouvrir leurs manifestations ?

• Quelle est votre position vis-à-vis de l’idée de qualifier plus de Kids des catégories plus âgées
pour la finale cantonale, pour avoir des pelotons plus grands ?



Visana Sprint Module Estafettes

Principales données

Équipe : Équipe de 4 / 5 ou 6  

sexe et âge ouverts 

Catégorie : Catégorie 1=  d’âge 10 ans et moins

Catégorie 2 =  d’âge plus de 10 ans 

Chronométrage : Chronomètre pour le temps vainqueur

par série

Commandement de départ: À vos places, prêts, partez

Distance : 30m entre les piquets de marquage 

Nombres de tours : 12 tours par équipe 

Déroulement

L’organisateur définit un laps de temps pendant 

lequel l’estafette est proposée (par ex. de 11 h 

à 15 h). Durant ce laps de temps les équipes 

peuvent se composer à volonté et s’annoncer 

pour participer. Dès que tous les couloirs sont 

occupés, un départ est donné. Plusieurs couloirs 

d'estafettes sont installés l’un à côté de l’autre, 

en fonction de la place disponible. Le dernier/la 

dernière coureur/euse porte un sautoir pour 

être visible. Le temps du vainqueur de chaque 

série est chronométré à l'aide d'un 

chronomètre.

But

Augmenter le temps de mouvement et facteur
d’expérience

Orienté sur le concept «smart competitions» de
Swiss Olympic

Esprit d’équipe



Visana Sprint Module Estafettes

• Que penses-tu du type d’estafette ? Y a-t-il d’autres idées ? Quels sont les avantages et les 
désavantages

• Quel est ton feedback sur la composition des équipes, la taille des équipes, les catégories ?

• Que penses-tu du type de déroulement ?

• Sans enregistrement, composition des équipes sur place ?

• Avec inscription supplémentaire et points de repère ?

• Quel est le  classement le plus approprié ?

• Pas de classement nécessaire ?

• Temps de tous les relais ?

• Seulement le temps du vainqueur par série pour le Highscore du jour ?

• Où vois-tu des chances ?

• Où vois-tu des défis ?



09.00 Accueil / Organisation

09.05 Rétrospective Saison 2024 chiffres, Factsheets, Good Practice

10.00 Perspectivee UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Perspective Mille Gruyère / Visana Sprint

12.00 Dîner

13.30 Informations générales

14.00 Conseils & Astuces

14.30 Discussion / Feedback sur diverses idées

15.30 Fin du séminaire de la fédération

Programme



Questions ?

Prochain séminaire de la jeunesse
18 octobre 2025



Merci



Merci baucoup
pour votre 
engagement et à 
bientôt !
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