
 

  

SVM 2023: Reglementsanpassungen  

Der ZV hat an seiner Sitzung vom 9.12.2022 folgende Anpassungen des SVM-Reglement 

verabschiedet. Diese kommen bereits 2023 zur Anwendung und werden, sofern sie sich 

bewähren, ins SVM-Reglement 2024 eingepflegt.   

31.2. Promotionsliga B 

Anpassung:  

Streichung der Kurzhürden bei den Männern und den Frauen 
 

Männer 

Disziplinen:   7 Disziplinen: 100m, 1500m, 4x100m; Hoch, Weit; Kugel, Speer; 

Wertung:  - pro Disziplin können 3 Athleten starten, das beste Resultat zählt; 

 - Staffel: 2 können starten, die bessere zählt 

  - insgesamt 7 Zählresultate 

  - Ein Athlet darf maximal in 2 Disziplinen und der Staffel starten 

  

Frauen 

Disziplinen:   7 Disziplinen: 100m, 1500m, 4x100m; Hoch, Weit; Kugel, Speer; 

Wertung:  - pro Disziplin können 3 Athletinnen starten, das beste Resultat zählt 

 - Staffel: 2 können starten, die bessere zählt 

  - insgesamt 7 Zählresultate 

  - Eine Athletin darf maximal in 2 Disziplinen und der Staffel starten 

 

35. U18 Einzelwettkampf 

Anpassung:  

Streichung Mehrkampf (35.2. / 35.4.) 

35.1. U18 M Einzelwettkampf  

Disziplinen:  9 Disziplinen: 100m, 400m, 1500m, 110mH (91,4cm), 4x100m; 

 Hoch, Weit; Kugel (5kg), Speer (700g) 

Wertung:   - pro Disziplin können 3 Athleten starten, das beste Resultat zählt 

 - Staffel: 2 können starten, die bessere zählt 

 - insgesamt 9 Zählresultate 

  - Ein Athlet darf maximal in 3 Disziplinen und der Staffel starten 

35.2. U18 W Einzelwettkampf (bisher 35.3.) 

Disziplinen:   9 Disziplinen: 100m, 400m, 1500m, 100mH (76,2cm), 4x100m 

  Hoch, Weit; Kugel (3kg), Speer (500g)  

Wertung:   - pro Disziplin können 3 Athletinnen starten, das beste Resultat zählt 

 - Staffel: 2 können starten, die bessere zählt 

 - insgesamt 9 Zählresultate 

  - Eine Athletin darf maximal in 3 Disziplinen und der Staffel starten 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

36. U16 Einzelwettkampf 

Anpassungen: 

• Streichung Mehrkampf (36.2. / 36.4.) 

• Kurzhürden als zusätzliche Disziplin 

36.1. U16 M Einzelwettkampf 

Disziplinen  8 Disziplinen: 80m, 1000m, 100mH (83.8cm), 5x80m; 

  Hoch, Weit; Kugel (4kg), Speer (600g);  

Wertung:   - pro Disziplin können 3 Athleten starten, das beste Resultat zählt 

 - Staffel: 2 können starten, die bessere zählt 

 - insgesamt 8 Zählresultate 

  - Ein Athlet darf maximal in 3 Disziplinen und der Staffel starten 

36.2. U16 W Einzelwettkampf 

Disziplinen:   8 Disziplinen:80m, 1000m, 80mH (76.2cm), 5x80m; 

  Hoch, Weit; Kugel (3kg), Speer (400g)  

Wertung:   - pro Disziplin können 3 Athletinnen starten, das beste Resultat zählt 

 - Staffel: 2 können starten, die bessere zählt 

 - insgesamt 8 Zählresultate 

  - Eine Athletin darf maximal in 3 Disziplinen und der Staffel starten 

 

37. U14 Mehrkampf 

Anpassungen: 

• Streichung Einzelwettkampf (37.1. / 37.3.) 

• 5 statt 6 Disziplinen; alternierend Weitsprung (Zone) und Hochsprung, wobei Hochsprung mit 

maximal 6 Versuchen. 

• Einführung einer Mixed-Kategorie (neu 37.3.) 

37.1. U14 M Mehrkampf 

Disziplinen: 5 Disziplinen: 60m, Hoch (gerade Jahre, max. 6 Versuche),                        

Weit (Zone) (ungerade Jahre), Kugel (3kg), 1000m, 5xfrei; 

Anzahl:  5 oder 6 Athleten pro Mannschaft 

Wertung:  Die 4 besten Einzelresultate pro Disziplin und die Staffel zählen. 

37.2. U14 W Mehrkampf 

Disziplinen: 5 Disziplinen: 60m, Hoch (ungerade Jahre, max. 6 Versuche),             

Weit (Zone) (gerade Jahre), Kugel (3kg), 1000m, 5xfrei; 

Anzahl:  5 oder 6 Athletinnen pro Mannschaft 

Wertung:  Die 4 besten Einzelresultate pro Disziplin und die Staffel zählen. 

37.3. U14 Mixed Mehrkampf (neu) 

Disziplinen: 5 Disziplinen: 60m, Hoch (gerade Jahre, max. 6 Versuche),                       

Weit (Zone) (ungerade Jahre), Kugel (3kg), 1000m, 5xfrei; 

Anzahl:  5 oder 6 Athlet/innen pro Mannschaft (max. 3 Mädchen und 3 Knaben) 

Wertung:  Die 4 besten Einzelresultate (die 2 besten Mädchen und die zwei besten 

Knaben) pro Disziplin und die Staffel zählen. 

 

 

 



 

  

38. U12 Mehrkampf 

Anpassungen: 

• Nur noch 6 Athletinnen oder Athleten pro Team und 4 Zählresultate 

38.1. U12 M Mehrkampf 

Disziplinen:  5 Disziplinen: 60m, Weit (Zone), Ball (200g), 1000m, 6xfrei; 

Anzahl:  6 Athleten pro Mannschaft 

Wertung:   Die 4 besten Einzelresultate pro Disziplin und die Staffel zählen. 

38.2. U12 W Mehrkampf 

Disziplinen:  5 Disziplinen: 60m, 1000m, Weit (Zone), Ballwurf (200g), 6xfrei; 

Anzahl: 6 Athletinnen pro Mannschaft 

Wertung:  Die 4 besten Einzelresultate pro Disziplin und die Staffel zählen  

38.3. U12 Mixed Mehrkampf  

Disziplinen:  5 Disziplinen: 60m, 1000m, Weit (Zone), Ballwurf (200g), 6xfrei; 

Anzahl:  6 Athlet/innen pro Mannschaft (3 Mädchen und 3 Knaben) 

Wertung:  Die 4 besten Einzelresultate (die 2 besten Mädchen und die zwei besten 

Knaben) pro Disziplin und die Staffel zählen. 

  

 

 


