
 
 
 
 

 

Campionati svizzeri di atletica leggera 

Sabato/domenica 29/30 luglio 2023 // Stadio Comunale, Bellinzona  

 

Limiti 

➢ I limiti devono essere soddisfatti nel 2023 o nel 2022 entro il termine di iscrizione. 

 

Uomini Disciplina Donne 

11.20 100m 12.40 
   

22.50 200m 25.00 
   

50.40 400m 59.00 
   

1:56.00 800m 2:16.00 
   

4:03.00 1500m 4:47.00 
   

15:30.00 5000m 18:30.00 
   

15.80 110/100mH 15.70 
   

58.00 400mH 67.00 
   

1.95 Alto 1.70 
   

4.80 Asta 3.70 
   

7.00 Lungo 5.90 
   

13.50 Triplo 11.40 
   

13.80 Peso 12.50 
   

42.00 Disco 39.00 
   

45.00 Martello 40.00 
   

54.00 Giavellotto 39.00 
   

 


