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PRÉFACE	 PRÉFACE

Chers amis de l’athlétisme
Chères athlètes, chers athlètes  

Je suis très heureux de revenir dans 
ce rapport annuel sur une année 2019 
passionnante et extrêmement réus-
sie. Même les « grincheux du sport » 
auront remarqué au plus tard aux 
« Sports Awards 2019 », que l’athlé-
tisme avait le vent en poupe. Il est 
réjouissant et parfaitement mérité 
que Mujinga Kambundji ait été élue 
« Sportive suisse de l’année ». Le fait 
(unique dans l’histoire) que des repré-
sentantes et représentants de notre 
sport aient été nominés dans toutes 
les catégories est encore plus remar-
quable et en plus de Mujinga, Swiss 
Athletics a pu fêter le « Team de l’an-
née » avec le relais 4 x 100 m féminin et 
l’« Entraîneur de l’année » avec Adrian 
Rothenbühler. En bref : une soirée his-
torique pour l’athlétisme suisse ! 

L’année 2019 avait déjà commencé 
avec des résultats uniques : à Glasgow 
Lea Sprunger a décroché son premier 
titre aux CE en salle et Julien Wanders 
a époustouflé avec son troisième re-
cord d’Europe au semi-marathon et 
le premier record du monde sur 5 km. 
Julien fait maintenant définitivement 
partie de l’élite mondiale. Non seule-
ment ses résultats sont convaincants, 
mais son professionnalisme et son im-
plication sont impressionnants.
À l’assemblée des délégués à St. Gall, 
quatre membres du comité central et 
moi-même ont été réélus pour quatre 
années supplémentaires. Le comité 
central a fixé le cap pour l’avenir et 
décidé d’accorder une plus grande im-
portance à la promotion de la relève. 
Avec Karin Schnüriger et Philipp Bandi  
nous avons nommé dans la direction 
de la fédération deux jeunes personna-
lités ambitieuses et leur avons confié 

la tâche d’assurer le succès sportif à 
long terme. Grâce à l’augmentation 
des taxes en deux étapes 2019/2020, 
des ressources correspondantes sont 
disponibles. 

À la fin de l’année de la fédération, 
nous avons démarré la mise en place 
d’un nouveau système de soutien 
national pour les plus grands talents 
âgés de 15 à 20 ans. L’objectif est d’en-
courager les jeunes talents à un stade 
précoce, de les accompagner et de les 
soutenir sur leur long et difficile che-
min, de l’UBS Kids Cup au champion 
d’Europe. Une chose est claire : plus 
nous pourrons soutenir de jeunes 
athlètes talentueux de manière ciblée 
et professionnelle, plus nous aurons 
de chance d’avoir dans cinq ans une 
équipe aussi forte qu’aujourd’hui. Et 
c’est ce que nous voulons tous. 

En même temps les fonds supplémen-
taires de nos membres nous ont per-
mis d’augmenter le temps de travail 
de nos entraîneurs nationaux et de 
soutenir davantage nos centres de 
performance. Les associations canto-
nales et les grandes sociétés doivent 
toutefois aussi s’impliquer et nous 
épauler. 

Le 7 juillet, les championnats d’Eu-
rope de course de montagne ont pour 
la première fois eu lieu en Suisse dans 
le cadre du Gornergrat Zermatt Mara-
thon. Les organisateurs de Zermatt 
ont organisé ces CE de manière remar-
quable, le Cervin s’est montré sous 
son plus beau jour et l’équipe suisse 
a brillé – en particulier Maude Mathys 
qui a réussi l’exploit de remporter le 
troisième titre CE consécutif. 

Peu de temps après ce sont nos 
équipes nationales jeunesse qui 

On the Road to Tokyo

ont vécu un conte de fées estival 
en Suède. À Gävle et Boras, nos ath-
lètes ont remporté pas moins de 11 
médailles aux CE U23 et U20 – An-
gelica Moser, Géraldine Ruckstuhl, 
Jason Joseph, Simon Ehammer, Delia 
Sclabas et Simon Wieland ont réussi 
à décrocher la médaille d’or. Ange-
lica Moser a ainsi remporté la sep-
tième médaille d’or à des champion-
nats internationaux jeunesse ! Lors  
de la Swiss Athletics Night, nous 
avons honoré Angelica pour cette sé-
rie unique en lui décernant le «Swiss 
Athletics Award ». 

Nos jeunes athlètes ont connu un suc-
cès identique au Festival Olympique 
de la Jeunesse Européenne à Baku et 
à l’Universiade à Naples. À ces deux 
événements multisports, les athlètes 
ont rapporté toutes les médailles de 
la délégation suisse.

Aux « European Games » à Minsk et 
aux CE Team Bydgoszcz, nos équipes 
ont certes lutté contre des adver-
saires plus forts, mais ont gagné en 
précieuse expérience internationale 
et ont défendu les couleurs de la 
Suisse parmi les meilleures nations 
européennes d’athlétisme.

Le secteur du Running a toujours le 
vent en poupe. En raison des condi-
tions atmosphériques, c’est la pre-
mière fois depuis des années que les 
nombres de participants des plus 
grandes courses n’ont pas augmenté. 
Il y a malgré tout de quoi se réjouir : 
la collaboration avec la société Swiss-
Runners a à nouveau été élargie.  
Au niveau de notre travail avec la  
jeunesse, toujours plus de courses 
nous soutiennent avec la « thune  
pour la relève » lancée par Viktor  
Röthlin ; il s’agit d’un don volontaire de 

cinq francs pour notre relève. Je suis 
convaincu que nous pourrons dévelop-
per cette action en l’année olympique. 
Après tout nous voulons tous dans 
quelques années avoir de nouveaux 
Kambundjis, Büchels, Sprungers ou 
Wanders’. 

J’ai été particulièrement heureux que 
l’Université de Berne ait décerné à 
Heinz Schild un doctorat honorifique 
en reconnaissance de ses services 
exceptionnels. Personne d’autre n’in-
carne la combinaison de l’athlétisme 
et du Running comme Heinz. Grâce à 
son esprit de pionnier, il a marqué du-
rablement la scène de la course à pied 
en Suisse et, en tant qu’entraîneur 
Markus Ryffel en 1984, il est à l’origine 
de la dernière médaille olympique dé-
croché en course à pied. 

Les meetings nationaux et interna-
tionaux en Suisse ainsi que les nom-
breux championnats suisses ont sus-
cité beaucoup de plaisir. Je suis ravi de 
constater que Weltklasse Zürich a été 
qualifié de meilleur meeting d’un jour 
de l’année au niveau mondial. Mais 
ce n’est pas tout : avec Athletissima 
Lausanne qui pointe au 3e rang mon-
dial et Spitzenleichtathletik Luzern, 
le Galà dei Castelli in Bellinzona et le 
Résisprint International à La Chaux-
de-Fonds, 5 meetings qui ont eu lieu en 
Suisse, figurent parmi les 30 meilleurs 
au monde. 

Nos projets jeunesse ne sont pas en 
reste. Dans le sillage de l’UBS Kids Cup, 
qui a une nouvelle fois enregistré un 
record de 178 000 départs en été et  
en hiver, le Mille Gruyère et le Swiss 
Athletics Sprint ont également aug-
menté leurs nombres de participants. 

Les championnats du monde de 

Doha ont sans nul doute constitué le  
couronnement final de l’été de l’ath-
létisme. Dans le pays désertique,  
nos athlètes se sont montrés sous leur 
meilleur jour dans des conditions cli-
matiques inhabituelles. Nos objectifs 
ont été clairement dépassés : Mujinga 
Kambundji a écrit l’histoire du sport 
suisse avec sa médaille de bronze 
sur 200 m, Lea Sprunger et le relais 
4 x 100 m féminin ont obtenu une ex-
cellente mais ingrate quatrième place 
avec des records suisses fantastiques. 
Au total, six classements dans le Top 
ont été enregistrés. 

Je remercie très sincèrement les ath-
lètes, les coaches, les fonctionnaires 
et les bénévoles des sociétés, des 
associations cantonales, des orga-
nisateurs et de l’ensemble du team 

de Swiss Athletics pour leur engage-
ment, qui a permis de réaliser les ma-
gnifiques performances et succès que 
nous avons fêtés en 2019. J’adresse 
un énorme MERCI à nos sponsors et 
partenaires, à la société SwissRun-
ners, Swiss Olympic, aux fédérations 
internationales, à nos fidèles Gold-
member et à tous nos membres qui 
nous soutiennent dans nos efforts. 

J’attends avec impatience une année 
olympique 2020 tout aussi réussie 
et passionnante. L’année 2019 me 
permet de voir venir avec confiance 
quelques moments forts avec nos 
athlètes en 2020 – aussi à Tokyo. 
Let’s go! Hop Suisse! 

Christoph Seiler, 
Président Swiss Athletics
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médailles d’or d’affilée ont été remportées par Maude Mathys  
à des championnats d’Europe de course de montagne  

3  

Double succès  
des CE à domicile à Zermatt

Depuis des années l’équipe suisse fête 
de grands succès aux grandes mani-
festations internationales de course 
de montagne. Les coureuses et les 
coureurs de montagne suisses y réa-
lisent encore et toujours leurs rêves 
de médailles. Il tient donc fortement 
à cœur des responsables de Swiss 
Athletics de poursuivre cette histoire 
à succès. Une grande manifestation 
dans son propre pays convient par-
faitement pour rendre cette activité 
sportive encore plus populaire. Les 
premiers championnats d’Europe or-

ganisés en Suisse ont donc eu lieu le 
7 juillet 2019. Une telle manifestation 
dans son propre pays représentait 
naturellement un événement formi-
dable pour une nation de course de 
montagne.

Pour les athlètes, les grandes mani-
festations à domicile sont une moti-
vation supplémentaire pour s’aligner 
dans la meilleure forme possible. Il 
en fut ainsi pour le team de course de 
montagne. La course est devenue LE 

« Ces CE à domicile étaient l’objectif majeur de ma saison 
et c’est fantastique que ça ait si bien marché pour moi. »
Maude Mathys, triple championne d’Europe de course de montagne 

grand but de la saison pour les cou-
reuses et les coureurs. Notamment 
pour Maude Mathys qui était montée 
sur la plus haute marche du podium 
lors des deux éditions précédentes. 
Défendre son titre était son objec-
tif clairement défini. Sur la montée 
longue de 10,1 km vers le Riffelberg, la 
Vaudoise a parfaitement joué son rôle 
de favorite et a franchi la ligne d’arri-
vée en première position. Elle n’a pas 
dû attendre longtemps ses camardes 
d’équipe Simone Troxler (8e), Victoria 
Kreuzer (22e) et Theres Leboeuf (31e), 

avec à la clé un troisième rang au clas-
sement par équipe. Avec le 4e rang de 
Rémi Bonnet, l’équipe masculine a 
également enregistré un résultat de 
pointe ; Shelly Schenk a terminé à une 
magnifique 10e place chez les U20.

Ces superbes classements des cou-
reuses et coureurs suisses locaux ont 
fait autant plaisir que le merveilleux 
paysage dans lequel se déroulait l’évé-
nement de haut niveau. Après une 
forte averse au départ de la course 

des femmes juniors, le monde valai-
san de la montagne avec son emblème 
unique, le Cervin, s’est présenté sous 
un jour presque kitsch. Le parcours 
attrayant menait du départ à Zermatt 
jusqu’à l’arrivée sur le Riffelberg. Les 
coureurs mais aussi les spectateurs en 
ont eu pour leur compte.

Les premiers CE de course de mon-
tagne en Suisse ont eu lieu le len-
demain du traditionnel Gornergrat 
Zermatt Marathon et a été un succès 
total. Après les CE d’athlétisme 2014 
à Zurich, la Suisse a une nouvelle fois 
pu se distinguer lors de championnats 
continentaux par une excellente or-
ganisation. Sous la direction du pré-
sident Olivier Andenmatten et de la 
directrice Andrea Schneider, le comi-
té d’organisation a fait un excellent 
travail. En étroite collaboration avec 
Swiss Athletics et l’association conti-
nentale European Athletics, ils ont 
mis sur pied une manifestation qui ne 
laissait rien à désirer.

Grâce aux excellents classements de 
toute l’équipe et à la parfaite organi-
sation de l’événement, la Suisse peut 
se targuer d’un double succès aux CE 
de course de montagne à domicile.

COURSE DE MONTAGNE COURSE DE MONTAGNE



Les grandes manifestations n’existent 
pas seulement pour les actifs, les 
jeunes athlètes peuvent également 
prouver leur talent lors de luttes inter-
nationales aux titres. Au cours des der-
nières années, le nombre de médailles 
remportées pas les équipes suisses 
lors de tels championnats a augmenté 
et a atteint un pic historique en 2019. 
Au total les jeunes athlètes suisses 
ont décroché quatre médailles aux CE 

U23 à Gävle (Suède), sept aux CE U20 
à Boras (Suède) et quatre à l’EYOF à 
Baku (Azerbaïdjan). À l’Universiade à 
Naples (Italie), le team suisse a éga-
lement remporté quatre médailles. Il 
est réjouissant de constater que beau-
coup de ces médaillés avaient partici-
pé quelques années auparavant aux 
projets jeunesse UBS Kids Cup, MILLE 
GRUYÈRE et Swiss Athletics Sprint et 
y avaient démontré leur talent. 

Une seule fois les jeunes athlètes 
suisses ont rapporté plus de médailles 
lors de CE U23 qu’à Gävle. Les deux 
médailles d’or, deux d’argent et une 

« Les dernières semaines ont été difficile pour moi, car 
mon dos me posait problème. Maintenant je suis tout 
simplement très heureuse. »
La sauteuse à la perche Angelica Moser après avoir remporté sa septième 
médaille d’or à une grande manifestation jeunesse

médailles ont été remportées par les athlètes suisses  
aux grandes manifestations jeunesse en 2019 

15

de bronze en 2017 sont devenues trois 
d’or et une de bronze en 2019. L’équipe 
suisse s’est rendue en Suède avec une 
délégation record de 35 athlètes. Tous 
les médaillés étaient déjà montés sur 
le podium auparavant lors de grandes 
manifestations pour la jeunesse et 
faisaient donc partie dès le début des 
grands favoris. Avec sa victoire au saut 
à la perche Angelica Moser a terminé 
sa carrière au niveau de la relève avec 

la septième médaille d’or. Géraldine 
Ruckstuhl a également décroché la 
distinction d’or à l’heptathlon, Jason 
Joseph a réussi ce tour de maître sur 
110 m haies et Yasmin Giger a fêté une 
médaille de bronze sur 400 m haies. 

Pour l’équipe suisse les CE U20 à Bo-
ras ont été les plus réussis de tous 
les temps. Avec quatre breloques, le 
record de médailles de l’année 2014  
(4 médailles) a été nettement battu. 
Delia Sclabas a pu jubiler à deux re-
prises en gagnant l’or sur 1500 m et 
l’argent sur 800 m. Simon Ehammer a 
été couronné champion d’Europe U20 

Pluie de médailles  
pour la relève suisse 

ans au décathlon et au javelot, Simon 
Wieland a surpassé tous ses concur-
rents. Jarod Biya a remporté l’argent 
au saut en longueur, Ricky Petrucciani 
le bronze sur 400 m, Annik Kälin a ter-
miné troisième à l’heptathlon.

26 athlètes ont représenté Swiss Ath-
letics au Festival olympique de la jeu-
nesse européenne (EYOF) à Baku ; 14 de 
plus que deux ans auparavant à Györ 
(Hongrie). Les médaillés s’appellent 
Valentina Rosamilia (argent sur 800 m), 
Marithé Engondo (argent au saut en 
hauteur), Ditaji Kambundji (bronze sur 
100 m haies) et le relais Medley féminin 
composé de Selina Furler, Seraina Joho, 
Lea Ammann et Valentina Rosamilia 
(bronze). Avec ce résultat, l’équipe a 
égalé le meilleur bilan de médailles 
EYOF des années 2005 et 2009. 

À l’Universiade à Naples, à laquelle 
peuvent participer les athlètes entre 
17 et 25 ans immatriculés dans une uni-
versité ou dans une haute école spé-
cialisée, le team suisse a été à la fête 
à quatre reprises. Grâce à Jonas Raess 
sur 5000 m et au relais 4 x 100 m fémi-
nin avec Ajla Del Ponte, Sarah Atcho, 
Salomé Kora et Samantha Dagry, deux 
médailles d’or sont tombées dans l’es-
carcelle de l’équipe suisse. De plus Ajla 
Del Ponte s’est adjugé la distinction 
d’argent sur 100 m et Caroline Agnou 
celle de bronze à l’heptathlon. 

JEUNESSE JEUNESSE
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enfants et jeunes ont pris part aux projets jeunesse de Swiss Athletics en 2019

233 279

Les nombres de participants des  
projets jeunesse continuent  
d’augmenter 

La promotion de la relève est la pre-
mière priorité de Swiss Athletics. 
Un nouveau poste a été créé pour as-
surer la détection rapide des talents et 
l’accompagnement tout au long de leur 
carrière. Karin Schnüriger a commencé 
occupe ce poste depuis le début de l’an-
née en tant que cheffe de la jeunesse 
et s’engage pour la promotion opti-
male des jeunes talents d’athlétisme. 

Les projets pour enfants, qui s’adres-
sent aux athlètes jusqu’à l’âge de 15 
ans, sont un pilier important de la 
promotion des jeunes talents. Une 
fois de plus, ces projets ont connu 
une forte affluence pendant la saison 
2019. Le plus populaire de ces projets, 
l’UBS Kids Cup, a même dépassé le 
seuil magique d’un million de départs 

en juin. Lors de son concours, la millio-
nième participante a été surprise par 
la visite de la star du sprint Mujinga 
Kambundji et du skieur acrobatique 
Andri Ragettli. Mais le projet jeunesse 
mis sur pied par Weltklasse Zürich et 
Swiss Athletics n’est pas le seul record 
à avoir été battu. En 2019, l’UBS Kids 
Cup lancée en 2011 a enregistré plus de 

« Nos projets jeunesse sont parfaits pour enthousiasmer les jeunes de manière 
attractive pour l’athlétisme. » 
Alain Croisier, chef des projets jeunesse de Swiss Athletics

participants que jamais, avec 162 046 
départs. Les jeunes les plus talentueux 
ont pu se qualifier via des éliminatoires 
régionales et cantonales pour la finale 
suisse tant convoitée au stade Let-
zigrund de Zurich. Lors de cette com- 
pétition spéciale, les enfants ont été 
pris en charge par des stars nationales 
et internationales de l’athlétisme et 
ont ainsi pu imiter leurs idoles.

L’UBS Kids Cup ne cesse aussi de se 
développer. Le format attrayant de la 
compétition par équipe attire les en- 
fants dans la salle entre novembre et 
mars. Les disciplines basées sur les 
formes classiques de l’athlétisme sont 
mises en scène sous une forme très  
active. Un sprint à risque est par ex-
emple effectué dans lequel les athlètes 

doivent eux-mêmes évaluer leurs capa-
cités. Au cours de la saison 2018/19, 
2907 équipes se sont alignées à l’UBS 
Kids Cup Team, ce qui correspond éga-
lement à un record avec 16 002 partici-
pants ! 

Les enfants qui aiment courir peuvent 
prouver leur talent dans le cadre du 

projet MILLE GRUYÈRE sur 1000 m. 
Douze finales régionales et deux cour-
ses U-Turn sur route permettent de se 
qualifier pour la finale suisse. En 2019, 
avec 3413 départs, le nombre de jeunes 
coureuses et coureurs qui ont partici-
pé à ce projet n’avait jamais été atteint 
auparavant. Les Top 4 de chaque caté-
gorie de la finale à Locarno ont en plus 
été récompensés par une participation 
à la course poursuite dans l’avant-pro-
gramme du Diamond League Meeting 
Weltklasse Zürich 2020, ce qui repré-
sentait une motivation supplémen-
taire pour les jeunes coureurs. 

Le Swiss Athletics Sprint est le projet 
jeunesse avec la plus grande tradai-
tion. Depuis plus de 60 ans les jeunes 
talents sprintent pour atteindre la fi-

nale suisse convoitée. Le chemin mène 
des éliminatoires locales aux finales 
cantonales et éventuellement à la plus 
haute marche du podium lors de la  
finale nationale qui a eu lieu à Frauen-
feld en 2019. Avec 51 818 départs, la 
tendance à la hausse de ces dernières 
années du nombre de participants 
continue. 
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licences ont été délivrées par Swiss Athletics au cours de la saison 2019 

12 566 

Les athlètes de haut niveau 
motivent la masse 

Ces dernières années la tendance à la 
hausse de l’athlétisme suisse se tra-
duit non seulement par des succès re-
marquables, mais aussi par un nombre 
croissant des licences. En 2019 au total 
12 566 licences ont été délivrées, ce qui 
représente une augmentation de 265 
par rapport à l’année précédente. No-
tamment dans le domaine des actifs 
et des U20, davantage d’athlètes ont 

acheté une licence, ce qui montre de 
manière réjouissante que les jeunes 
sportifs restent plus longtemps fidèles 
à notre sport. 

En ce moment les athlètes du domaine 
des actifs et de la relève ne manquent 
pas de modèles à imiter dans l’athlé-
tisme suisse. Les figures de proue telles 
Mujinga Kambundji, Lea Sprunger ou 
Julien Wanders, qui ont atteint la classe 
mondiale absolue, enthousiasment les 
fans de sport et d’athlétisme. Swiss 
Athletics soutient ses athlètes sur le 
long chemin exigeant vers le sommet 
avec une structure de cadre efficace. 
Des jeunes athlètes dès 17 ans, qui ont 
la perspective de participer à un grand 
événement jeunesse et qui sont consi-
dérés comme ayant le potentiel pour 

« Sur le chemin du succès, le professionnalisme est au centre dans de nombreux 
domaines. Notre devoir est d’accompagner et de soutenir les athlètes sur ce chemin. » 
Philipp Bandi, chef Sport de performance de Swiss Athletics

y parvenir, sont admis dans le cadre 
« Swiss Starters Future ». Les athlètes 
talentueux de ce groupe bénéficient 
d’un large soutien de la fédération 
et sont régulièrement sensibilisés au 
thème de la prévention du dopage. 
Une fois que les athlètes ont atteint le 
niveau CE, ils continuent à recevoir un 
soutien dans le cadre des « Swiss Star-
ters » et aussi des moyens financiers. 

Les talents exceptionnels sont pro-
mus dans le cadre « World Class Po-
tentials ». Les athlètes qui font partie 
de ce programme sont soutenus et 
encadrés conformément à leurs be-
soins individuels. Le financement de 
ces mesures de soutien spécifiques est 
principalement pris en charge par les 
Goldmember, dont les cotisations ali-
mentent directement ce programme 
de soutien. Ces dernières années dix 
athlètes féminines et dix athlètes mas- 
culins ont pu se targuer d’être des 
« World Class Potential». Fin 2019 deux 
nouveaux athlètes ont été admis : le 
décathlonien Simon Ehammer et le 
lanceur de javelot Simon Wieland. Fin 
2019 Swiss Athletics a lancé un nou-
veau groupe de promotion pour soute-
nir les talents âgés dès 15 ans. Grâce à 

celui-ci les athlètes sont étroitement 
accompagnés et soutenus. 

Le chemin vers le sommet n’exige pas 
seulement un entraînement dur, il est 
également très coûteux. Raison pour 
laquelle le soutien de la fondation de 
l’Aide sportive suisse est très impor-
tant en plus des prestations de la fé-
dération. La fondation apporte un sou-

tien aux espoirs suisses du sport par le 
biais de contributions financières. En 
2019, 29 athlètes ont reçu ont reçu des 
contributions de l’Aide sportive. 

Mème si le sport d’élite exige énor-
mément d’engagement et de persé-
vérance, plusieurs athlètes suisses 
ont réussi à se hisser au sommet ces 
dernières années. Ces performances 
de haut niveau ont un effet extrême-
ment motivant sur les athlètes de la 
génération suivante et attirent tou-
jours plus de passionnés de sport vers 
l’athlétisme grâce à l’attention que 
lui accorde les médias. Avec le rôle de 
modèles des athlètes de pointe, nous 
espérons que les développements ré-
jouissants vont se poursuivre aussi 
bien au niveau des succès sportifs que 
du nombre de licences. 
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championnats suisses ont été organisés par Swiss Athletics au cours de la saison 2019  
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Où les meilleurs du pays se 
disputent l’or, l’argent et le bronze 

Au cours d’une saison, les athlètes 
ainsi que les coureuses et les coureurs 
vivent de nombreux moments forts 
grâce au vaste paysage suisse de mee-
tings et du running ! Les champion-
nats suisses représentent toujours 
un événement particulier. Que l’on 
soit sprinter, lanceur de disque, ma-
rathonien ou Trail Runner : c’est tou-
jours un défi particulier de se mesurer 
aux meilleurs du pays et peut-être 
même de lutter pour les médailles. Au 
total 17 championnats suisses ont été 
organisés au cours de la saison 2019. 

À cela il convient d’ajouter les finales 
du championnat suisse interclub (CSI) 
chez les actifs et les U20. 

Les CS des actifs suscite à chaque 
fois la plus grande attention média-
tique, car de nombreuses ses figures 
de proue de l’athlétisme y prennent 
le départ et la télévision suisse ain-
si que les plus grands quotidiens 
les commentent en détail. En 2019, 
les CS des actifs qui ont eu lieu au 
stade Schützenmatte à Bâle ont of-
fert un spectacle d’athlétisme gran-

« Les championnats suisses représentent pour tous les participants des points 
culminants. C’est super de voir comme les organisateurs engagés bénévolement 
s’investissent avec passion. »    Thomas Suter, chef Compétitions

diose pendant deux jours. Mujinga 
Kambundji a réussi un coup d’éclat 
avec son record suisse sur 200 m et 
Kariem Hussein également en réali-
sant la limite CM sur 400 m haies. Les 
Bâlois doublement titrés Alex Wilson 
(100 m/200 m) et Gregori Ott (poids/
disque) ainsi que le décathlonien  
Simon Ehammer avec un record suisse 
U20 au saut en longueur ont égale-
ment eu toutes les raisons d’être sa-
tisfaits. 
Non seulement les performances 
sur le terrain ont été réjouissantes, 

mais aussi l’intérêt du public qui s’est 
déplacé en masse. Les fans d’athlé-
tisme de toute la Suisse ont mis une 
ambiance formidable par un superbe 
temps estival. 

Swiss Athletics cherche constam-
ment à promouvoir le large éventail 
et la grande diversité de l’athlétisme. 
Outre les différents championnats 
au stade et en salle, des titres natio-
naux sont également décernés dans 
diverses disciplines hors-stade telles 
que le marathon, le semi-marathon, 

le 10 km, le 100 km, le cross, la course 
de montagne et le Trail Running. En 
plus de la catégorie Overall, des titres 
et des médailles sont en jeu dans les 
différentes classes d’âge. 

En règle générale l’assemblée des 
délégués attribue les championnats 
suisses, sinon le comité central. Il est 
important de tenir compte des organi-
sateurs de toutes les régions du pays. 
Swiss Athletics apprécie le grand  
savoir-faire des nombreuses sociétés 
qui se distinguent régulièrement en 

organisant des championnats suisses. 
La fédération conclut une convention 
avec tous les organisateurs pour ré-
gler la collaboration et assiste, offre 
son aide et ses conseils au comité 
d’organisation local. La collaboration 
est particulièrement intensive quand 
il s’agit des CS Actifs (plein air et en 
salle) et des championnats suisses 
Jeunesse, le but principal étant tou-
jours d’offrir aux athlètes des condi-
tions de compétition optimales lors 
d’un des concours les plus importants 
de la saison. 



FORMATION FORMATION

16 17

anciens et futurs moniteurs Running ont participé  
aux cours esa-Running de Swiss Athletics en 2019  

293

Les entraîneurs bien formés  
sont la base des grands succès 

Comme tout le monde le sait, les excel-
lentes performances réalisées en com-
pétition ne sont pas seulement dues 
au seul talent des athlètes, mais aussi 
à des années d’entraînement intensif. 
Derrière l’éclat des médailles se cache 
toujours un entraîneur, qui ont préparé 
le sportif ou la sportive pour le moment 
décisif. Afin de promouvoir les athlètes 
de la meilleure façon possible, il faut 
des entraîneurs bien formés à chaque 
étape de leur carrière. Qu’il s’agisse du 
premier contact avec l’athlétisme avec 
un moniteur de sport pour enfants ou 

de l’entraînement au plus haut niveau 
avec un entraîneur de sport d’élite, les 
athlètes ont besoin de personnalités 
compétentes qui les soutiennent en 
arrière-plan et qui sachent s’occupent 
de différents individus et groupes. 
C’est pourquoi Swiss Athletics a pour 
défi de transmettre aux entraîneurs 
les connaissances nécessaires dans 
leur domaine. Que ce soit en tant que 
bénévole ou entraîneur professionnel, 
l’offre de formation de Swiss Athletics 
doit profiter à chacun. 

Les nombres de participants et de 
cours montrent que l’intérêt aux for-

« L’athlétisme suisse vit d’entraîneurs compétents et engagés. Avec notre offre de 
formation nous apportons une contribution importante permettant d’acquérir les 
connaissances spécialisées nécessaires. » 
Karin Schnüriger, cheffe Formation

mations et perfectionnement fondés 
existe toujours. En 2019, 42 Entraî-
neurs C Swiss Athletics, 15 Entraîneurs 
B et 3 Entraîneurs Sport de perfor-
mance ont terminé leur formation 
avec succès et décroché leur diplôme. 
Les entraîneurs existants ont suivi un 
perfectionnement lors de différents 
modules d’entraîneur et de discipline 
ainsi qu’à 16 cours, dont 12 étaient 
proposés en langue allemande, 3 en 
français et 1 en italien. Au total 517 
participants ont profité de cette offre 
attractive. 

Même les entraîneurs expérimentés 
peuvent apprendre des modèles, s’ils 
sont formés par des personnalités de 
renommée internationale. En 2019, par 
exemple, des cours ont été organisés 
avec Laurent Meuwly dans le domaine 
du sprint et avec Christopher Hallmann 
dans le domaine du concours multiple ; 
les participants ont pu y approfondir 
leurs compétences professionnelles 
grâce au savoir-faire complet des inter-
venants. 

Le module Haltères interdisciplinaire, 
organisé trois fois par Swiss Athletics 
dans le domaine « Approfondir la phy-

sis » a été particulièrement apprécié. 
Il s’agit d’un module de sport inter-
disciplinaire qui a permis aux entraî-
neurs d’athlétisme, mais aussi à ceux 
d’autres sports de profiter de la grande 
compétence professionnelle de Swiss 
Athletics dans le domaine de l’entraî-
nement aux haltères.

En sport des enfants J+S, 4 modules de 
perfectionnement (au total 116 parti-
cipants) ont été organisés en 2019. En 
sport des adultes (esa) Running, les 8 
cours de formation et de perfectionne-

ment proposés ont réunis au total 293 
moniteurs Running. Swiss Athletics 
est le seul offreur de cours esa dans le 
domaine du running.

Il tient à cœur de Swiss Athletics que 
les athlètes de haut niveau restent liés 
à l’athlétisme même après leur carrière 
active. En les intégrant dans l’activité 
d’entraîneur, les talents émergents 
peuvent profiter de la riche expérience 
d’anciens athlètes de haut niveau. 
C’est pourquoi, en 2019, un cours 
combiné composé d’une formation de 
base raccourcie et d’une première par-
tie de la formation Entraîneur C a été 
proposé aux anciens ou en core actifs 
athlètes de haut niveau. Les athlètes 
de pointe Lea Sprunger, Géraldine 
Ruckstuhl et Adrian Lehmann, entre 
autres, ont participé à cette formation 
spéciale. 
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secondes plus rapide que Mo Farah lors du record  
de Julien Wanders sur le semi-marathon 
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Record d’Europe, record du 
monde et une médaille CM 

Depuis les grands succès du coureur 
de haut niveau Julien Wanders tout le 
monde sportif suisse sait que l’athlé-
tisme ne se déroule pas uniquement 
à l’intérieur des stades. Grâce à des 
records et des médailles les athlètes 
suisses ont à maintes reprises attiré 
l’attention au niveau international, 
même en dehors de l’athlétisme sur 
piste. 

Ces dernières années, Julien Wanders 
est devenu l’un des meilleurs coureurs 
du monde grâce à une volonté de fer. 
Au vu de ses succès il est indiscutable 
qu’il se sent bien sur la route. Le Gene-
vois a volé le record d’Europe sur 10 km 
à la légende britannique Mo Farah en 
2018 déjà, il a poursuivi avec la meil-
leure marque au semi-marathon en 
février 2019. À Ras-al-Khaimah (‎Émi-
rats arabes unis), Wanders a pulvérisé 
le record d’Europe sur les 21,0975 kilo-
mètres, également détenu par Farah, 
avec un chrono de 59:13 minutes et est 
donc le premier Suisse à passer sous 
la barre mythique de l’heure. Le grand 

« Je suis très heureux. J’ai enfin gagné cette médaille 
internationale, que j’espérais tant. C’est grandiose. »
Christian Mathys après avoir remporté la médaille de bronze aux CM de Trail 

succès suivant a été réalisé une bonne 
semaine après ce grand coup. À Mona-
co, le sportif d’exception a franchi l’ar-
rivée sur 5 km dans un temps de 13:29 
minutes, et a ainsi établi un record  du 
monde. 

Les coureuses et les coureurs suisses 
ont également su convaincre loin de 
la route. Aux CM de Trail à Miranda do 

Corvo (Portugal), grâce à une brillante 
performance, le spécialiste de course 
de montagne Christian Mathys a rem-
porté sa première médaille interna-
tionale avec le bronze. Au profit de la 
course épuisante au Portugal, Mathys 
a renoncé aux CE de course de mon-
tagne également très réussis pour la 
Suisse. 

Les athlètes ont également été très 
proches des médailles aux CE de cross 
à Lisbonne (Portugal). Avec la 4e place 
de la course masculine, Julien Wan-
ders a de nouveau réalisé une excel-
lente performance. Après que le gain 

de métal précieux par les coureuses 
suisses aux précédentes éditions 
des CE de cross, Wanders a réalisé le 
meilleur classement helvétique au 
cross qui s’est déroulé dans la capi-
tale portugaise. Comme le champion 
d’Europe a été convaincu de dopage, 
Wanders pourrait recevoir après coup 
la médaille de bronze. Delia Sclabas et 
l’équipe féminine U20 ont également 
pris place au pied du podium. Compte 
tenu de la forte densité au cross, les 
performances de Sclabas et de sa coé-
quipière U20 Sybille Häring, qui a fini 
à la 8e place, méritent une très bonne 
note. Le vainqueur de l’Universiade, 
Jonas Raess, a également montré une 
course qualité et a assuré un résultat 
de pointe en se classant 10e chez les 
hommes. 

Aux CM à Villa La Angostura (Argen-
tine), les coureuses et les coureurs de 
montagne n’ont pas pu renouveler les 
performances obtenues aux CE à do-
micile (voir article séparé dans ce rap-
port annuel). Les athlètes devaient 
s’investir au maximum dans cette 
course exigeante en Patagonie et ral-
lier l’arrivée était tout sauf évident. 
Le meilleur classement dans la course 
longue distance a été le 11e rang final 
décroché par Jonathan Schmid. 

HORS STADE HORS STADE
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manifestations ont été listées dans  
le Guide des courses en ligne en 2019 

500 

La Suisse est dans le Runner’s High!

La scène du Running est très en vogue 
en Suisse. Les nombres de partici-
pants aux grands événements suisses 
de course à pied le montrent claire-
ment. Ce ne sont pas seulement les 
manifestations Top comme la Course 
de l’Escalade ou le GP de Berne qui se 
réjouissent d’une grande affluence, les 
amateurs de course à pied aiment aus-
si enfiler leurs chaussures de course 
pour participer aux courses urbaines 
plus petites ou aux événements extra-
vagants comme le Marathon du Nou-

vel An, où les participants profitent 
du feu d’artifice de la Saint-Sylvestre.

Quelques 500 courses de toute taille 
et de tout genre sont enregistrées 
dans le Guide des courses disponible 
sur le site web swiss-running.ch. En 
2019 la fonctionnalité du Guide des 
courses en ligne a encore été amélio-
rée pour le rendre encore plus convi-
vial. Grâce à la nouvelle conception 
réactive, la liste des événements est 
désormais aussi facilement acces-
sible par le téléphone mobile. Outre 
le Guide des courses, les amateurs de 
Running trouveront sur le site web de 
Swiss Running d’autres contenus pas-
sionnants, tels que des News sur dif-
férentes manifestations, des conseils 

« Le Guide des courses en ligne de Swiss Running est la plateforme centrale qui permet 
aux coureuses et coureurs de tous les niveaux de performance de composer leur plan 
de compétition personnel. »   Marlis Luginbühl, cheffe de projet Swiss Running

sur la santé et la course à pied, et 
bien d’autres choses encore. Le site 
web a été lancé dans le cadre du Joint- 
Venture avec l’association SwissRun-
ners qui a débuté en 2017 et doit deve-
nir la plateforme centrale de la scène 
suisse de la course à pied. 

Afin de remplir ces exigences et d’of-
frir à la course à pied en Suisse une 
plateforme aussi grande que possible, 
des partenariats à long terme sont in-
dispensables. Il est donc réjouissant 

qu’en 2019 la collaboration avec les 
partenaires existants ait continué. En 
outre, Swiss Running peut compter 
sur le soutien de Suva, Isostar, Bio-fa-
milia, Polar, running.COACH et de la 
FSG. 

Pour promouvoir les jeunes coureuses 
et coureurs, Swiss Running 2016 a 
lancé la thune pour la relève. Entre-
temps, lors de nombreuses courses, 
les participants peuvent simplement 
payer 5 francs suisses pour les jeunes 
coureurs lors de leur inscription. Les 
fonds ainsi collectés sont entière-
ment versés au cadre de demi-fond et 
fond de Swiss Athletics pour couvrir 
les frais des camps d’entraînement 
et des compétitions internationales. 

À l’avenir d’autres événements pour-
raient s’y ajouter. Avec la thune pour 
la relève, toute la scène suisse de la 
course à pied peut soutenir le pro-
chain Julien Wanders ou la prochaine 
Fabienne Schlumpf sur le chemin vers 
le sommet. 

En course à pied justement il ne s’agit 
pas seulement de sport de haut ni-
veau et de compétition, l’accent est 
notamment mis sur le sport de masse 
et la joie au mouvement. Grâce aux 

Helsana-Trails parfaitement balisés, 
les coureuses et coureurs de toute la 
Suisse trouvent de magnifiques par-
cours de course à pied dans un milieu 
naturel. Dans plus de 120 lieux, les 
personnes qui aiment bouger à tout 
moment de la journée en ont pour leur 
compte. Grâce à l’application pratique 
Helsana-Trails, les coureurs et les mar-
cheurs peuvent facilement se rendre 
au prochain point de départ. L’applica-
tion fournit également les itinéraires, 
les distances et les profils d’altitude. 
Pour les amateurs de course à pied 
qui aiment s’entraîner en groupe, il 
existe en Suisse de nombreux clubs de 
course et des sociétés qui proposent 
des offres de Running disponibles sur 
www.swiss-running.ch. Grâce aux mo-
niteurs de Running formés par Swiss 
Athletics, les enfants et les adultes 
bénéficient d’entraînements dirigés 
par des experts. 
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athlètes suisses ont participé aux  
championnats d’Europe en salle à Glasgow 

17

Lea Sprunger brille avec une course 
en or aux CE en salle à Glasgow

Pour la Suisse, l’année internationale 
d’athlétisme a débuté par un point 
culminant.  Les championnats d’Eu-
rope en salle organisés à Glasgow du 1 
au 3 mars 2019 ont terminé sur une vic-
toire pour une athlète suisse. En tant 
que prétendante au titre sur 400 m, 
Lea Sprunger a maîtrisé la qualifica-
tion pour la finale de manière souve-
raine. Dans la course décisive, la Vau-

doise s’est également imposée face 
à toute la concurrence européenne 
et a décroché un deuxième titre de 
championne d’Europe en l’espace 
d’une année. Après la médaille d’or sur 
400 m haies aux CE 2018 à Berlin (Alle-
magne), elle a une nouvelle fois réussi 
à monter sur la plus haute marche du 
podium.  

À la fin de la course, tout s’est tou-
tefois joué de peu. La Belge Cynthia  
Bolingo Mbongo s’est jetée sur la ligne 
d’arrivée aux côtés de la Suissesse 
et les secondes ont semblé intermi-

« C’est fou. Je faisais ma course et soudain la Belge est arrivée. Je ne l’ai pas sentie. » 
Commentaire de la championne d’Europe Lea Sprunger sur la décision ultra serrée dans la finale sur 400 m

nables avant de savoir que Sprunger 
avait sauvé 1 centième de seconde. 
Elle a ainsi poursuivi la série de succès 
des derniers championnats d’Europe 
en salle, après que Selina Büchel ait 
remporté l’or sur 800 m en 2015 et 
2017. Au total, la victoire de Sprunger 
permet à la Suisse augmenter son bu-
tin à 11 médailles d’or à des champion-
nats d’Europe en salle. 

Dans l’ombre de la médaille de Lea 
Sprunger, l’équipe suisse a réussi 
d’autres excellentes performances à 
Glasgow. La perchiste Angelica Moser  
a partagé une magnifique 4e place 
avec la championne olympique Ekate-
rini Stefanidi et a manqué la médaille 
de bronze pour un seul essai manqué 
de trop. En franchissant une barre à 
4,65 m, elle a du même coup établi un 
nouveau record suisse en salle U23. 

La décision dans la course féminine 
sur 60 m a également été très serrée. 
Avec Mujinga Kambundji et Ajla Del 

Ponte, deux sprinteuses suisses ont 
participé à la finale, ce qui était déjà 
un grand succès en soi. Dans cette 
course, c’est un thriller au centième 
qui a décidé des places sur le podium. 
Kambundji a pris la 5e place, à seule-
ment un centième de seconde de la 
médaille de bronze. Un autre record 
suisse est tombé à la fin des luttes 
pour les titres. L’équipe suisse de re-

lais féminin 4 x 400 m avec Cornelia 
Halbheer, Lea Sprunger, Fanette Hu-
mair et Yasmin Giger a battu le record 
national lors de sa première appari-
tion en salle

L’équipe suisse n’a pas seulement 
su convaincre par ses performances 
sportives, elle a également battu un 
record en termes de quantité. La délé-
gation était composée de 17 athlètes 
au total. C’est la plus grande équipe 
suisse de tous les temps qui s’est donc 
rendue aux championnats d’Europe 
en salle à Glasgow. 
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En 2019, le point culminant de la sai-
son est arrivé plus tard que d’habitu-
de. Du 27 septembre au 6 octobre, les 
athlètes suisses de pointe luttaient 
dans la chaleur écrasante de Doha, 
capitale du Qatar, pour des résultats 
au sommet – et ils y ont écrit l’his-
toire ! La médaille de bronze de Mujin-
ga Kambundji, deux 4e places par Lea 
Sprunger et le relais 4 x 100 m féminin 
ainsi que trois autres classements 
dans le Top Ten ont prouvé le niveau 
élevé atteint par l’athlétisme suisse. 

Mujinga Kambundji qui a manqué la 
finale sur 100 m pour 5 misérables 
centièmes, a assuré de manière sou-
veraine une place parmi les huit meil-

leures de la finale sur 200. Et pour 
sa première finale CM, la Bernoise a 
frappé fort : Bronze des CM ! La sprin-
teuse suisse la plus rapide de tous les 
temps a écrit une page de d’histoire 
de l’athlétisme. Cette distinction en 
bronze n’est que la huitième médaille 
suisse décrochée à des championnats 
du monde. Entre 1987 et 1993 Wer-
ner Günthör avait décroché à trois 

« Ça me paraît encore très surréaliste. Je réaliserai 
peut-être demain ce que j’ai accompli. »
La troisième des CM Mujinga Kambundji dans une de ses premières interviews 
après la finale du 200 m

médailles CM ont été remportées par la Suisse,  
depuis le bronze de Mujinga Kambundji

8

reprises l’or au jet du poids, en 2001 
André Bucher a été titré sur 800 m, le 
bronze a souri à Anita Weyermann en 
1997 sur 1500 m, à Marcel Schelbert en 
1999 sur 400 m haies ainsi qu’à Viktor 
Röthlin en 2007 au marathon. Kam-
bundji est ainsi devenue la deuxième 
Suissesse seulement à gagner un mé-
tal précieux aux CM et la première 
dans une discipline de sprint. Une ex-
cellente performance dont on va par-
ler encore longtemps. 

L’histoire du sport a également été 
écrite dans la finale sur 400 m haies 
des femmes. Ce fut la course la plus 
rapide de tous les temps avec un re-
cord du monde à la clé – et Lea Sprun-

ger y était. La championne d’Europe 
de 2018 à nouveau en pleine forme le 
jour J a bouclé le tour de piste avec dix 
haies plus vite que jamais. Avec 54,06 
secondes, elle a non seulement ter-
miné à une excellente 4e place, mais a 
également battu le record suisse. La 
Vaudoise visait ce record depuis long-
temps, puisque la précédente marque 
d’Anita Protti remontait à 1991. 

La Suisse salue à Doha  
le première médaille CM de sprint

Ce record suisse à la Coupe du monde 
de Doha ne devait pas être le seul. 
Tout comme Kambundji et Sprunger, 
l’équipe féminine de relais 4 x 100 m 
s’est qualifiée pour la finale. Le qua-
tuor composé d’Ajla Del Ponte, Sarah 
Atcho, Kambundji et Salomé Kora a 
clairement été l’une des huit meil-
leures équipes après un bref moment 
de frayeur lors de la transmission 
du témoin en série. La tactique pour 
les CM consistait à prendre plus de 
risques pendant les transmissions 
afin de pouvoir réaliser un temps en-
core meilleur. Et cela a payé. Après les 
grandes nations du sprint que sont la 
Jamaïque, la Grande-Bretagne et les 
USA, l’équipe de relais suisse a franchi 
la ligne d’arrivée en 4e position lors de 
la finale. Le chrono s’est arrêté à 42,18 
secondes – les lettres NR. National 
Record – Record suisse sont apparues 
sur le tableau d’affichage derrière 
le temps. Le relais a ainsi battu son 
propre record datant de 2018 au mo-
ment décisif.

Les athlètes suisses ont obtenu trois 
autres places dans le top 10 et 3 dans 
le top 16 à Doha, complétant ainsi 
des championnats du monde extrê-
mement réussis. Tadesse Abraham 
au marathon, Géraldine Ruckstuhl à 
l’heptathlon et Kambundji sur 100 m 
ont tous terminé à la 9e place. Au 
classement des nations, établit avec 
les 8 premiers rangs des nations par-
ticipantes, la Suisse occupait encore 
la 38e place à Londres (Grande-Bre-
tagne) en 2017. À Doha, l’équipe suisse 
a fait un grand bond en avant en se 
classant 26e. 
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personnes ont participé à l’accueil  
à l’ambassade suisse à Doha

100

À l’écoute des partenaires,  
des sponsors et des fans  

Pendant l’exercice 2019 Swiss Ath-
letics a travaillé avec quelques 40 
partenaires et sponsors. Beaucoup 
d’entre eux sont engagés depuis de 
nombreuses années dans l’athlé-
tisme suisse – comme par exemple les 
quatre Leadingpartner UBS, PUMA, 
Le Gruyère et Omega. D’autres les re-
joignent, que ce soit au niveau des Pre-
miumpartner ou des Servicepartner 
ou comme Poolpartner. 

Pour assurer une continuité il est sou-
haitable que les partenariats soient à 
long terme. Dans ce contexte il a été 
très important de pouvoir prolonger 
en 2019 de quatre ans le contrat avec 
l’équipementier PUMA et ceux Le 
Gruyère et Omega de trois ans cha-
cun. Le contrat avec l’UBS ayant été 
prolongé de quatre ans en 2018, la 
future collaboration avec les quatre 
Leadingpartner est réglée. De plus la 
compagnie aérienne reste Swiss Pre-
miumpartner, de nouveaux partena-
riats ont pu être conclus avec Conica, 
Medica et Arena The Resorts. Ces dé-
cisions témoignent de l’attractivité de 
l’athlétisme suisse et de la confiance 
réciproque.  

« Notre famille de l’athlétisme couvre un large éventail de personnes. Il nous tient à 
cœur de réunir tous ces gens lors de nos Hospitality-Events. » 
Simon Weiler, chef Marketing/Communication de Swiss Athletics

Tout au long de l’année, Swiss Athle-
tics est en étroit contact avec les or-
ganisateurs des différents champion-
nats suisses, notamment les CS des 
actifs et les CS de la jeunesse (en plein 
air et en salle). En 2019 un événement 
de haut niveau unique s’y est ajouté 
avec les CE de course de montagne 
qui ont eu lieu le 7 juillet à Zermatt. 
Pendant toute la période de prépa-
ration, la fédération nationale a col-

laboré intensivement avec le comité 
d’organisation valaisan et l’a soutenu 
principalement dans la recherche de 
sponsors, les questions liées à la com-
pétition et le travail médiatique. 

Le département Marketing est à la 
tête de l’organisation des différents 
Hospitality-Events aux champion-
nats suisses, aux grands meetings 
suisses (Weltklasse Zürich, Athletis- 
sima Lausanne, Spitzen Leichtathle-
tik Luzern) et aux grandes manifes-
tations internationales (par ex. CE 
en salle Glasgow, CM Doha). Il en va 
de même pour l’organisation et le dé-
roulement de la Swiss Athletics Night. 
Tous ces événements sont des plate-

formes précieuses qui permettent un 
contact et un échange directs entre 
les athlètes de pointe et la direction 
de la fédération, d’une part, et les par-
tenaires, d’autre part. Les réceptions 
lors de championnats internationaux 
sont particulièrement appréciées, 
comme tout récemment lors des 
championnats d’Europe 2018 à Berlin 
(Allemagne) et des championnats du 
monde 2019 à Doha (Qatar). 

Outre tous les partenaires et spon-
sors ainsi que les loteries Swisslos et 
la Loterie Romande, les Goldmembers 
sont un pilier important de la promo-
tion des athlètes. Actuellement, le 
programme des Goldmember compte 
environ 80 personnes. Leurs contri-
butions de soutien sont entièrement 
consacrées à la promotion des World 
Class Potentials. Dix athlètes font ac-
tuellement partie de ce programme de 
soutien lancé en 2005. 

Le département Marketing gère 
également le Swiss Athletics shop 
sur le site web de la fédération. On y 
trouve un grand nombre d’offres de 
vêtements attractives et aussi de 
nutrition sportive, des documents 
de formation et des règlements. Les 
commandes peuvent être passées et 
payées facilement en ligne. 
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invités étaient présents à la Swiss Athletics Night 2019 

300

Festivités méritées  
pour l’athlétisme suisse 

Au cours des dernières années les fans 
de l’athlétisme suisse ont régulière-
ment eu de quoi se réjouir. Les athlètes 
ont su convaincre aussi bien au niveau 
de la jeunesse que chez les actifs en 
décrochant des médailles internatio-
nales et en établissant des records 
non seulement au stade, mais aussi 
sur la route ou le terrain accidenté. Ces 
succès ne doivent en aucun cas être 
considérés comme naturels et doivent 

être dûment célébrés. C’est pourquoi 
la Swiss Athletics Night a vu le jour 
en 2016, au cours de laquelle toute la 
famille de l’athlétisme peut à nouveau 
se remémorer les moments forts de la 
saison écoulée et honorer les athlètes 
suisses de l’année. Cette soirée offre 
aux athlètes, entraîneurs, sponsors et 
partenaires, Goldmember et fans une 
bonne occasion d’échanger dans une 
atmosphère détendue et de conclure 
en beauté l’année de l’athlétisme. 

En 2019 la Swiss Athletics Night a eu 
lieu à la Maison du sport à Ittigen, 
siège de la fédération Swiss Athletics. 
Mujinga Kambundji et Julien Wan-
ders ont été honorés comme athlètes 
suisses de l’année. La Bernoise est en-

« La Swiss Athletics Night est une plateforme parfaite qui permet à toute la famille 
de l’athlétisme de vivre ensemble de grandes émotions. » 
Peter Bohnenblust, directeur de Swiss Athletics

trée dans les livres d’histoire de l’ath-
létisme avec sa médaille de bronze 
aux CM et son record suisse sur 200 m, 
tandis que le Genevois a battu les re-
cords d’Europe sur 10 km de route et 
du semi-marathon et a même établi 
un record du monde sur 5 km de route. 
L’entraîneur de Wanders, Marco Jäger, 
a bien sûr joué un rôle important dans 
ces succès et a logiquement été élu en-
traîneur de l’année. Pour la deuxième 

fois consécutive, Delia Sclabas a rem-
porté le prix Youngster de l’année, elle 
qui avait remporté les médailles d’or 
et d’argent sur 1500 m et 800 m lors 
des CE U20 à Boras. L’équipe féminine 
de relais 4 x 100 m a de nouveau été 
ravie de recevoir le titre d’équipe de 
l’année. Ajla Del Ponte, Sarah Atcho, 
Mujinga Kambundji et Salomé Kora 
ont obtenu une excellente 4e place aux 
CM de Doha (Qatar) et y ont battu leur 
propre record suisse. 

D’autres prix spéciaux ont été remis 
lors de la Swiss Athletics Night et du 
séminaire de la fédération qui a pré-
cédé. Angelica Moser a reçu le « Swiss 
Athletics Award » décerné chaque an-
née pour des performances exception-

nelles. Depuis 2013, la perchiste a rem-
porté l’or aux sept grands événements 
jeunesse auxquels elle a participé. 
Andrea Schneider, directrice des CE 
de course en montagne et figure cen-
trale de l’organisation du marathon 
Gornergrat Zermatt, a reçu European 
Athletics Women’s Leadership Award. 
René Jacot, le fondateur et organi-
sateur du Résisprint international à 
La-Chaux-de-Fonds, a reçu l’European 

Athletics Member Federation Award 
le prix de la Fédération européenne 
d’athlétisme pour l’ensemble de son 
œuvre. 

En plus des nombreux honneurs, les 
300 invités ont été ravis de la presta-
tion du groupe musical Baba Shrimps. 
Comme clou du concert, les musiciens 
ont chanté « Souvenir », qu’ils ont spé-
cialement composé pour Weltklasse 
Zürich. La partie chantée en original 
par la star du saut à la perche Sandi 
Morris a été interprétée par Sarah 
Atcho et Salomé Kora, deux des plus 
rapides sprinteuses de Suisse ; elles 
ont prouvé qu’elles n’avaient pas seu-
lement du talent sur la piste d’athlé-
tisme. 
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des 6 catégories des Sports Awards  
ont été gagnées pas des athlètes 

4

Sports Awards  
sous le signe de l’athlétisme

À la fin de chaque année, le monde 
suisse du sport célèbre les athlètes, 
les équipes et les entraîneurs les plus 
brillants de la saison écoulée lors des 
Sports Awards. Lors de cette cérémo-
nie, l’athlétisme, notamment aussi 
grâce aux athlètes en fauteuil roulant, 
est le sport le plus représenté, avec  
63 lauréats. Si cette statistique pou-
vait quelque peu surprendre ces der-
nières années, elle reflétait les événe-
ments lors de la nuit de gala de 2019. 

Les prix très convoités ont été remis 
dans six catégories, et dans quatre 
d’entre elles, les athlètes ont finale-
ment brillé.  

Le couronnement de Mujinga Kam-
bundji élue sportive suisse de l’année 
a été un grand moment. Après avoir 
remporté la médaille de bronze his-
torique aux CM à Doha, la Bernoise 
partait clairement favorite autant 
auprès des spectateurs que des jour-

« Des nominés dans toutes les catégories et trois lauréats avec Mujinga Kambundji, 
le relais féminin et Adrian Rothenbühler : Le succès aux Sports Awards 2019 est du 
jamais vu pour l’athlétisme suisse ! »
Christoph Seiler, Président Swiss Athletics

nalistes. Pour la sprinteuse suisse la 
plus rapide de tous les temps, l’année 
fructueuse s’est ainsi terminé par 
un autre moment fort inoubliable. 
Avant cela aussi bien Kambundji que 
son entraîneur Adrian Rothenbühler 
avaient déjà pris place sur le podium 
des vainqueurs. Le relais 4 x 100 m 
féminin composé de Kambundji, Ajla 
Del Ponte, Sarah Atcho, Salomé Kora 
et les remplaçantes Géraldine Frey 
et Cornelia Halbheer avait été élu 

Team de l’année grâce à son excellent 
4e rang aux CM avec nouveau record 
suisse. Adrian Rothenbühler a reçu le 
prix de l’entraîneur de l’année en tant 
que conseiller et coach de Mujinga 
Kambundji. 

Manuela Schär, qui ne fait certes 
pas partie de la fédération Swiss 
Athletics mais qui est malgré tout 
une athlète extrêmement titrée, a 
été nommée sportive paralympique 

de l’année. Outre les nombreux ga-
gnants, trois autres athlètes étaient 
encore nominés dans le cadre des 
Sports Awards : Lea Sprunger (spor-
tive), Julien Wanders (sportif), Jason 
Joseph (SRF 3 Best Talent). 

Le gala sportif de la radio et de la 
télévision suisses a été un grand 
succès pour l’athlétisme. La « Swiss 
Athletics Night 2.0 » a enthousias-
mé les milieux de l’athlétisme. La 

présence unique des athlètes aux 
Sports Awards illustre de manière 
impressionnante l’essor que ce sport 
a connu ces dernières années. Grâce 
aux grands succès de ses figures de 
proue et à l’excellent travail effec-
tué avec la relève, l’athlétisme a 
reconquis l’intérêt du public spor-
tif suisse. Les nombreuses distinc-
tions et nominations aux Sports  
Awards en sont la juste récompense.
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fans suivaient le canal Instagram de  
Swiss Athletics à la fin de la saison 2019 

10 000

Communication adaptée au 
public sur de nombreux canaux 

Depuis des années la communication 
de Swiss Athletics est variée. Aussi 
bien dans le domaine online qu’offline, 
la fédération offre à ses membres et 
fans de nombreux canaux s’adressant 
aux divers groupes intéressés. Le site 
web swiss-athletics.ch est la carte de 
visite de la fédération dans le World 
Wide Web. C’est là que sont relatés 
quotidiennement les performances 
top des meilleurs athlètes, les plus 

grands meetings du pays et tous les 
championnats suisses. Une couver-
ture médiatique actualisée est égale-
ment importante car les textes et les 
résultats sont mis à la disposition des 
médias, ce qui est fondamental pour 
la perception de l’athlétisme natio-
nal. Les athlètes, les entraîneurs, les 
organisateurs et les fans trouvent sur 
le site de nombreux domaines intéres-
sants, telles que la liste des meilleurs 
en ligne, le calendrier des compéti-
tions, les portraits des athlètes, les 
cours de formation et de nombreux 
autres documents. Swiss Athletics 
gère également la plateforme du run-
ning swiss-running.ch ainsi que les 

« Instagram est le canal dont le nombre de followers a connu la plus forte progression. 
Nous soulignons ce fait dans notre rapport. » 
Michelle Eigenmann, rédactrice et manager des médias sociaux de Swiss Athletics

sites web des deux projets jeunesse 
MILLE GRUYÈRE et Swiss Athletics 
Sprint. 

On ne pourrait plus se passer des  
canaux des médias sociaux. Ils n’ont 
pas seulement un large public, mais 
offrent également la possibilité d’im-
pliquer partenaires et sponsors dans 
les publications. Sur Facebook, Swiss 
Athletics comptait près de 20 000 

fans à la fin de l’année 2019. Le ca-
nal Instagram, lancé début 2018, a 
atteint le cap des 10 000 abonnés à 
l’automne. Instagram est donc le ca-
nal qui a connu de loin la plus forte 
croissance. Quelque 3100 personnes 
suivent le compte de la fédération 
sur Twitter. Les médias sociaux sont 
particulièrement populaires parmi les 
jeunes athlètes. 

Le magazine Swiss Athletics lancé en 
2005 a fêté un jubilé en 2019 : Le 50e 
numéro du magazine de la fédéra-
tion était dans les boîtes aux lettres 
des membres en novembre. Celui-ci 
paraît deux fois par saison, à chaque 

fois en mai et en novembre. Même à 
une époque où beaucoup de commu-
nications se font en ligne, le magazine 
reste populaire au sein de la famille de 
l’athlétisme. Bien entendu, il ne pré-
tend pas rendre compte du plus grand 
nombre possible d’événements et de 
résultats. Il se concentre plutôt sur les 
athlètes – les stars du présent comme 
les espoirs de l’avenir – et illustre 
le paysage attrayant des meetings 

suisses. Il est tiré à environ 19 000 
exemplaires, dont 5600 en français. 
Les membres tessinois reçoivent à 
chaque fois un supplément de quatre 
pages en italien.  

Le département Marketing/Com-
munication collabore chaque année 
avec des partenaires expérimentés. 
athletix.ch est le partenaire photo de 
Swiss Athletics depuis plus de dix ans. 
Son équipe fournit à la famille suisse 
de l’athlétisme des photos de nom-
breux événements qui se déroulent en 
Suisse et à l’étranger. En 2019 athle-
tix.ch a publié pour la première fois un 
livre de 150 pages avec les moments 
forts de la saison. Dans le domaine des 
vidéos, Swiss Athletics a mis en œuvre 
divers projets avec Upstream Media 
(par ex. Live-Streams des CS des ac-
tifs et d’autres meetings) et ATHLE.ch 
(par ex. vidéos des CE en salle Glasgow 
et des CE Jeunesse), qui ont atteint 
une grande portée en ligne. 
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journalistes suisses ont relaté les CM à Doha 

30 

Quand les athlètes brillent,  
les médias jubilent aussi 

Le travail médiatique est d’une im-
portance capitale pour une fédéra-
tion sportive. Pour attirer l’attention 
de bons contacts avec les rédactions 
sportives et les médias sont néces-
saires dans tout le pays. Surtout à une 
époque où les journaux ont tendance 
à avoir moins de possibilités pour cou-
vrir les événements avec leurs propres 
rédacteurs, il est très important de 
leur fournir directement les informa-

tions et les résultats. Aussi parce que 
de plus en plus de sports (tendance) 
luttent pour toujours moins de place 
dans la partie du sport. La coopéra-
tion avec la rédaction sportive de 
l’Agence télégraphique suisse (ATS) 
(avant Sportinformation Si), qui a fait 
ses preuves depuis de nombreuses an-
nées, est fondamentale dans cette in-
teraction. L’équipe de communication 
de Swiss Athletics met à la disposition 
de l’ATS des textes et des résultats 
que cette dernière transmet immédia-
tement aux médias de toute la Suisse 
via son service d’information. 

Le succès sportif reste le facteur le 
plus important pour attirer l’atten-
tion des médias. Quand les sportives 

« Nos athlètes font une impression authentique et sympathique dans leurs interviews. 
Cela fait d’eux des ambassadeurs importants pour notre sport. » 
Beat Freihofer, responsable des médias de Swiss Athletics

et les sportifs réussissent, les médias 
sont là. Si ensuite les athlètes se pré-
sentent de manière sympathique, 
c’est un plus. L’athlétisme suisse peut 
s’estimer très chanceux, surtout en ce 
qui concerne la couverture par la télé-
vision nationale. Certes la SRF, la RTS 
et la RSI ont toujours rendu compte 
des championnats du monde et d’Eu-
rope par le passé, mais pas dans la 
même mesure qu’aujourd’hui. 

Depuis les championnats d’Europe de 
2014 à domicile à Zurich, le nombre 
d’athlètes suisses capables de suivre 
le rythme international et même de 
remporter des médailles augmente 
d’année en année. Pendant la même 
période, les chaînes de télévision des 
trois langues nationales, allemande, 
française et italienne, ont accru leur 
présence lors des grands événements. 
Aux Championnats du monde de Doha 
(Qatar) en automne 2019, la SRF était 
présente pour la première fois avec 
trois commentateurs au lieu de deux, 
afin qu’ils puissent se relayer et mieux 
préparer leurs interventions. À cela 
il faut ajouter un intervieweur dans 
le stade qui pouvait compter sur les 
anciens athlètes de haut niveau Ellen 

Sprunger et Viktor Röthlin comme 
experts, un reporter « volant », deux 
cameramen internes, une rédactrice 
en ligne et un journaliste radio. Depuis 
les Championnats d’Europe 2018 à Ber-
lin (Allemagne), la RTS dispose égale-
ment d’un intervieweur dans le stade, 
ce qui permet au public de vivre devant 
l’écran des réactions passionnantes "à 
chaud". Il est bien sûr très réjouissant 
que les responsables de la télévision 

suisse aient gardé le pouce levé en 
termes de chiffres d’audience après dix 
jours de CM. 

Tout au long de l’année Swiss Athletics 
est en permanence en relation avec 
les responsables de l’athlétisme des 
principaux médias. Cela permet d’as-
surer que les journaux, les chaînes de 
télévision et les stations de radio ne 
ratent aucune performance de haut ni-
veau et qu’ils peuvent les montrer sur 
leurs chaînes de manière appropriée –  
à gauche de cette double page, une pe-
tite sélection de titres de la saison 2019 
couronnée de succès ! La collaboration 
est facilitée par le fait que les médias 
parlent généralement de nos athlètes 
de manière juste et bienveillante. 
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personnes s’engagent au secrétariat de Swiss Athletics  
à Ittigen en faveur de l’athlétisme suisse 

27 

Beaucoup de savoir-faire  
et grande passion

Le secrétariat de Swiss Athletics se 
trouve dans la Maison du sport à It-
tigen. Cette situation est optimale, 
car ce bâtiement abrite également 
la fédération faîtière Swiss Olympic 
et la fondation Aide sportive. Envi-
ron 27 personnes travaillent au se-
crétariat, dont un grand nombre est 
engagé à temps partiel. La direction 
opérationnelle de la fédération est 
entre les mains du comité directeur, 
composé en 2019 par Peter Bohnen-
blust (directeur), Thomas Suter (chef 
Management de la fédération et 
Support compétition), Philipp Bandi 
(chef Sport de performance), Karin 
Schnüriger (cheffe Jeunesse et Forma-

tion), Simon Weiler (chef Marketing/
Communication), Beat Freihofer (chef 
Communication) et Stefan Koller  
(Finances). Philipp Bandi a succédé à 
Peter Haas le 1er janvier 2019 en tant 
que chef Sport de performance, en 
même temps Karin Schnüriger a oc-
cupé le poste nouvellement créé de 
cheffe Jeunesse. 

« L’athlétisme suisse vit des personnes qui s’engagent avec beaucoup de passion. 
C’est ainsi au secrétariat comme dans les nombreuses sociétés et associations pour 
lesquelles nous sommes là tout au long de l’année. »
Peter Bohnenblust, directeur

Alain Croisier est responsable des 
projets jeunesse depuis août 2019. Le 
successeur de Christopher Gmür au 
département Marketing/Communica-
tion est Michelle Eigenmann. 

Swiss Athletics forme des appren-
tis depuis des années. Actuellement 
Aliyah Burkhard (depuis 2017) et Anna 
Fuchs (depuis 2019) font leur appren-
tissage d’employée de commerce au 
secrétariat. Zoe Dürr effectue égale-
ment un stage de douze mois depuis 
août 2019.

La direction stratégique de Swiss Ath-
letics est confiée au comité central 

(CC). En 2019 il était composé de 10 
personnes qui sont toutes parfaite-
ment connectée à l’athlétisme et qui 
aident avec leur engagement béné-
vole à développer l’athlétisme suisse. 
Chaque membre du CC est respon-
sable d’un domaine : Christoph Seiler 
(président), Daniel Vögeli (sport de 
performance/vice-président), Etienne 

Languetin (Running, Trail Running, 
course de montagne), Roland Hirs-
brunner (communication/marketing), 
Monika Moser (relève), Alex Geiss- 
bühler (finances), Thomas Müller 
(droit et règlements), Olivier Gloor 
(formation), Philippe Duperrex (re-
présentant Athletissima Lausanne) 
et Marco Aeschlimann (compétitions, 
représentant Weltklasse Zürich). 

À cela il faut ajouter plusieurs com-
missions responsables de différents 
thèmes. Il s’agit de la commission Sé-
lection, la commission Sport de perfor-
mance, la commission Sport pour tous, 
la commission Jeunesse et la commis-

sion Compétition. Il y a également le 
tribunal arbitral et le service de média-
tion. 

Swiss Athletics est membre de la Fédé-
ration mondiale (avant IAAF) et le l’As-
sociation continentale European Ath-
letics. La collaboration avec elles est 
étroite dans de nombreux domaines. 
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Commentaire sur les comptes annuels 2019

Au cours de l’exercice financier 2019, l’augmentation des taxes décidée lors de l’AD 2018 à Sion a eu un impact pour la pre-
mière fois. Cela a entraîné une augmentation des produits de CHF 336’000 pour Swiss Athletics et des recettes plus élevées 
de CHF 100’000 pour les associations cantonales. Les fonds supplémentaires ont été utilisés dans les domaines promis 
(cheffe Jeunesse / remplacement des collaborateurs bénévoles au secrétariat / entraîneurs nationaux supplémentaires / 
mesures supplémentaires pour les cadres et CNP / promotion plus large de la relève / remplacement d’athletica). Grâce à des 
recettes supplémentaires dans divers autres domaines et à une gestion stricte des coûts, les comptes annuels 2019 se sont 
bouclés avec un excédent CHF 56’000.

Comptes d’exploitation 2019

Globalement les recettes ont pu être augmentées à CHF 6.6 Mio. Cela correspond à une augmentation de CHF 361’000, 
resp. 5.8%.

Les mesures annoncées en matière de personnel ont augmenté les dépenses de personnel de CHF 141’000 et incluent 
quelques nouvelles embauches dans le domaine des entraîneurs nationaux. Les dépenses dans le domaine du sport de 
performance ont été augmentées de CHF 306’000.

Les dépenses de matériel ont diminué à presque tous les postes (administration, maintenance, sites web, publicité et 
représentation – soit un total de CHF 71’000 CHF de moins) ; seuls les remboursements aux ACA, également inclus dans 
les dépenses de matériel, ont augmenté de CHF 100’000 dans le cadre de l’augmentation des taxes.

Après les amortissements de CHF 64’000, un résultat financier négatif de CHF 18’000, un revenu hors période de  
CHF 13’000 et des dépenses fiscales de CHF 65’000, le résultat est un bénéfice de CHF 56’107.
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Les charges opérationnelles ont augmenté de CHF 229’000, resp. 3.7% pour atteindre CHF 6’463’000. Les investisse-
ments annoncés pour l’avenir ont été initiés en 2018 déjà avec le soutien financier des centres de performance et du 
domaine de la relève. Ces mesures de soutien ont pu être poursuivies en 2019. En revanche, les dépenses pour les grandes 
manifestations jeunesse ont été inférieures d’environ CHF 70’000, car nous n’avons pratiquement pas engagé de frais 
pour la délégation du FOJE (sous Swiss Olympic) par rapport aux CE U18 de 2018.

Leistungssport-Ausgaben

Développement des produits

Par rapport à l’année dernière, les subventions ont diminué de CHF 56’000 à CHF 180’000, principalement parce que nous 
avons renoncé à retirer de l’argent du fonds pour les jeunes. Les contributions du secteur public sont restées stables. 

Les recettes provenant des livraisons et des services ont pu être augmentées pour atteindre un total de CHF 4’859’000, 
principalement grâce à l’augmentation des taxes. Un bénéfice de CHF 29’000 a résulté du Joint-Venture avec la société 
SwissRunners. Les recettes publicitaires ont également légèrement augmenté, tandis que les contributions des donateurs 
et des fédérations internationales ont diminué.

Nos cours de formation et nos événements (notamment les camps jeunesse) ont été très appréciés, générant des revenus 
supplémentaires de CHF 57 000.

Grâce à l’augmentation des taxes le degré d’autofinancement s’est amélioré à 30.5% (année précédente 25.8%).

Allocations

Subventions privées

Subventions publiques

Produits de livraisons et prestations

Dépenses sport d’élite



Comptes d’exploitation 2019 2018 Changement

Allocations réservés 0 0.0% 45’226 0.7% -45’226

Allocations libres 181’651 2.8% 180’908 2.9% 743

1 Subventions publiques 494’256 7.5% 475’198 7.6% 19’058

2 Subventions privées (Swiss Olympic) 1’053’500 16.0% 1’045’500 16.8% 8’000

3 Produits de livraisons et prestations 4’859’017 73.8% 4’480’893 72.0% 378’124

Total Produits d’exploitation 6’588’424 100.0% 6’227’725 100.0% 360’699

4 Cotisations et subventions versées 2’872’552 43.6% 2’760’450 44.3% 112’102

5 Frais de personnel 2’747’562 41.7% 2’606’656 41.9% 140’906

6 Frais de matériel 778’590 11.8% 783’129 12.6% -4’539

Amortissements 64’258 1.0% 83’416 1.3% -19’158

Total Charges d’exploitation 6’462’962 98.1% 6’233’651 100.1% 229’311

Résultat d’exploitation 125’462 1.9% -5’926 -0.1% 131’388

Résultat financier -17’554 -0.3% -19’705 -0.3% 2’151

7 Produits hors période 13’398 0.2% 13’140 0.2% 258

8 Impôts -65’199 -1.0% -66’267 -1.1% 1’068

Résultat annuel 56’107 0.9% -78’758 -1.3% 134’865

(avant attribution aux fonds/capital)

Changement du capital 56’107 -78’758

Résultat annuel après attributions 0 0

Bilan 2019 2018 Changement

1 Actif circulant 1’538’626 79.7% 1’033’272 57.9% 505’354

2 Titres 50’200 2.6% 50’200 2.8% 0

3 Créances résultant des livraisons et prestations 135’462 7.0% 180’554 10.1% -45’092

Autres engagements à court terme 62’715 3.3% 47’701 2.7% 15’014

Réserves 1 1 0

4 Comptes de régularisation actifs 19’437 1.0% 323’365 18.1% -303’928

Actifs courants 1’806’441 93.6% 1’635’093 91.6% 171’348

5 Immobilisations 30’002 1.6% 40’002 2.2% -10’000

6 Immobilisations incorporelles 93’034 4.8% 110’150 6.2% -17’116

Actifs immobilisés 123’036 6.4% 150’152 8.4% -27’116

Total des actifs 1’929’477 100.0% 1’785’245 100.0% 144’232

Engagements sur livraisons et prestations 106’646 5.5% 193’031 10.8% -86’385

7 Autres engagements à court terme 120’163 6.2% 33’674 1.9% 86’489

8 Comptes de régularisation passifs 1’069’907 55.5% 1’026’344 57.5% 43’563

Capital étranger à court terme 1’296’716 67.2% 1’253’049 70.2% 43’667

9 Provisions 74’000 3.8% 65’000 3.6% 9’000

Total capital étranger 1’370’716 71.0% 1’318’049 73.8% 52’667

Capital de fonds lié 175’103 9.1% 139’645 7.8% 35’458

Capital de la fédération 383’658 19.9% 327’551 18.3% 56’107

Total capital propre 558’761 29.0% 467’196 26.2% 91’565

Total des passifs 1’929’477 100.0% 1’785’245 100.0% 144’232

Bilan

La liquidité de Swiss Athletics reste bonne. À la date du bilan, les disponibilités s’élevaient à CHF 1’539’000 (CHF 1’033’000 
l’année dernière). À la date de clôture du bilan, les créances des livraisons et les prestations ainsi que les régularisations 
ont diminué. Les immobilisations incorporelles comprennent les logiciels (logiciels de fédération, sites web et SELTEC), 
qui sont amortis selon le plan sur 3 à 5 ans. Au total le capital investi s’élève encore à CHF 123’000 (CHF 150’000 l’année 
dernière).

Du côté du passif, les régularisations passives élevées pèsent lourdement. Les CHF 1’070’000 sont en grande partie des 
paiements anticipés de partenaires et membres pour 2020 ou des obligations de 2019 qui n’ont pas encore été facturées 
ou payées. Au total, le capital étranger s’élève à CHF 1’371’000 contre CHF 1’318’000 l’année précédente.

Calcul de la variation du capital

Le capital de fonds a augmenté de CHF 35’500 en 2019. Le prix de promotion de la jeunesse CSI a été décerné comme 
l’année dernière à raison d’environ CHF 14’500. 

À cause du bénéfice, le capital de la fédération a passé de CHF 56’107 à CHF 383’658. La perte de l’année précédente a 
ainsi majoritairement été effacée.

Dans l’annexe vous trouverez de plus amples informations sur la clôture des comptes établis conformément aux recom-
mandations relatives à la présentation des comptes Swiss GAAP RPC 21 « Présentation des comptes pour les organisa-
tions sociales d’utilité publique à but non lucratif ».

Appréciation et perspective

En 2019, les athlètes suisses de toutes les catégories d’âge ont à nouveau participé aux manifestations internationales 
avec de grandes délégations et célébré un nombre de succès sportifs sans précédent. Le besoin en financement aug-
mente donc aussi.

Avec l’augmentation des taxes décidée en 2018 et l’intensification de nos efforts pour gagner de nouveaux partenaires, 
sponsors et membres, nous avons réussi à boucler l’année en cours avec un excédent. 

Nous sommes donc confiants que nous serons en mesure de générer suffisamment de fonds à l’avenir pour remplir notre 
tâche première, qui est d’assurer un succès durable.
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Flux de trésorerie 2019 2018

Résultat annuel 56’107 -78’758

Amortissement des immobilisations 10’000 9’361

Amortissement d’immobilisations incorporelles 54’258 74’055

Augmentation/diminution des titres 0 0

Augmentation/diminution des créances 30’078 -176’744

Augmentation/diminution des comptes de régularisation actifs 303’928 10’453

Augmentation/diminution des engagements 104 101’411

Augmentation/diminution des comptes de régularisation passifs 43’563 257’166

Augmentation/diminution des provisions 9’000 0

Augmentation/diminution du Capital de fonds 35’458 1’239

Flux financier provenant de l’activité d’exploitation 542’496 198’183

Investissement d’immobilisations 0 -49’360

Investissement d’immobilisations incorporelles -37’142 0

Désinvestissement d’immobilisations incorporelles 0 8’115

Variation des liquidités 505’354 156’938

État des liquidités en début d’année 1’033’272 876’334

État des liquidités en fin d’année 1’538’626 1’033’272

Calcul de variation du capital 2019 2018

Capital de fonds

Capital de fonds lié Markus Ryffel

État 1.1. 16’378 16’378

- Augmentation 0 0

- Utilisation 0 0

État 31.12. 16’378 16’378

Capital de fonds lié jeunesse «Supporter»

État 1.1. 123’267 122’027

- Augmentation 35’458 44’964

- Utilisation pour projets jeunesse 0 -43’724
État 31.12. 158’725 123’267

Total Capital de fonds 175’103 139’645

Capital de la fédération

Capital en début de l’exercice financier 327’551 406’309

Résultat annuel 56’107 -78’758

Capital en fin de l’exercice financier 383’658 327’551

Capital propre 558’761 467’196

Annexe aux comptes annuels 2019

1.	 Informations générales 
1.1	 Organisation
	 Fédération Suisse d’Athlétisme (Swiss Athletics)
	 - Schweizerischer Leichtathletikverband
	 - Federazione Svizzera di Atletica Leggera
	 - Swiss Athletics Federation
  	� est une association au sens de l’art. 60 et suivants du code civil suisse (CCS). 
	 Son siège est fixé par le comité central.

1.2	 Obligation fiscale 
1.2.1	 Swiss Athletics est soumis à la TVA.

1.2.2	� Swiss Athletics es soumis aux impôts (sur le revenu et le capital de la confédération, du canton de Berne et de la 
commune d’Ittigen).

2.	 Principes comptables 
2.1	 Généralités
	� Les comptes annuels sont basés sur les recommandations relatives à la tenue des comptes Swiss GAAP FER 21 

« Tenue des comptes des organisations à but non lucratif ». 
	� Les valeurs initiales ou actuelles sont considérées comme base d’évaluation. Les comptes d’exploitation sont re-

présentés selon le compte de résultat par nature. Les comptes annuels se basent donc sur des valeurs internes et 
transmettent une image fidèle du patrimoine, de la situation financière, ainsi que des résultats (dite true and fair 
view). Les comptes annuels sont établis dans l’hypothèse de la poursuite de l’activité de la fédération.

2.2	 Conversion de monnaies étrangères  
	 Swiss Athletics ne tiens pas de postes en monnaies étrangères en fin d’année.

2.3	� Créances résultant de livraisons et prestations et autres créances à court terme ainsi que comptes de régularisa-
tion actifs 

	� Les créances résultant de livraisons et prestations et autres créances à court terme dans le cadre des activités 
ordinaires assorties d’une échéance d’une année sont indiquées à la valeur nominale. Les risques économiques de 
défaut sont pris en compte par des rectifications de valeur individuelle et forfaitaire. Les rectificatifs de valeur 
forfaitaire sont effectués en % de l’encours total, et ceci dans la proportion des pertes effectives aux encours en 
fin d’année. Le ducroire se monte à 5% des débiteurs.

2.4	 Immobilisations corporelles  
	� Les immobilisations corporelles sont évaluées à leur coût d’acquisition déduction faite des amortissements et 

régularisations nécessaires du point de vue de la gestion d’entreprise. La limite inférieure de l’activation se situe à 
CHF 10’000.

	� Les amortissements sont calculés linéairement sur la durée d’utilité économique du bien d’équipement. 
	 Les durées d’utilité définies d’équipement comprennent: 
	 Équipement informatique 5 ans; véhicules 5 ans.

2.5	 Immobilisations incorporelles 
	� Les immobilisations incorporelles sont évaluées à leur coût d’acquisition déduction faite des amortissements et 

régularisations nécessaires du point de vue de la gestion d’entreprise. La limite inférieure de l’activation se situe à 
CHF 10’000.

	 Les amortissements sont calculés linéairement sur la durée d’utilité économique du bien d’équipement. 
	 Les durées d’utilité définies d’équipement comprennent: 
	 Logiciel informatique / Banques de données 5 ans et investissement en matière de logiciel dans le domaine Web  
	 3 ans.
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2.6	 Investissements financiers
	 Les titres comprennent les placements à terme à la valeur nominale.

2.7	 Pertes de valeur (impairement)
	� La valeur des actifs à long terme est évaluée à la date de clôture du bilan. S’il existe des indices de changement 

de valeur, la valeur recouvrable est calculée (test de dépréciation). Si la valeur comptable excède la valeur recou-
vrable, on procède à une correction comptabilisée dans le compte de résultat.

2.8	� Dettes de livraisons et prestations, autres dettes à court terme et comptes de régularisation passifs 
	� Les dettes de livraisons et prestations, les autres dettes à court terme et les comptes de régularisation passifs 

sont indiqués à la valeur nominale.

2.9	 Provisions 
	� Des provisions sont enregistrées lorsqu’un événement passé donne lieu à une obligation probable fondée dont le 

montant et/ou l’échéance est incertain mais peut être estimé 

2.10	 Capital de fonds – affecté 
	� Les fonds affectés résultent soit de la stipulation du donateur ou soit à la suite de décision de l’organe supérieur 

de la fédération.

2.11	 Capital de la fédération 
	 Le capital de l’organisation comprend les ressources utilisables dans le cadre du but statutaire.  

2.12	 Engagements de prévoyance professionnelle 
	� Notre fédération effectue les engagements de prévoyance professionnelle par le biais d’une solution d’assurance 

complète de Swiss Life. Aucun découvert pour lequel notre fédération devrait répondre, n’est connu. Dès le 1.1.2020 
Swiss Athletics s’est assuré auprès de la fondation collective ASGA.

3.	 Explications sur les postes de bilan 			 

31.12.2019 31.12.2018

1 Actif circulant 

Caisse  12’876  8’929 

Solde chèques postaux  102’942  122’474 

Solde en banque  1’422’808  901’869 

Total selon bilan  1’538’626  1’033’272 

2 Fonds liés 

Investissement à terme banque Raiffeisen  50’000  50’000 

Part cooperative banque Raiffeisen  200  200 

Total selon bilan	  50’200  50’200 

3 Créances résultant des livraisons et prestations 142’412  193’354 

Ducroire  -6’950  -12’800 

Total selon bilan  135’462  180’554 

4 Comptes de régularisation actifs 

Charges déjà payées année suivante  9’817  27’117 

Produit pas encore reçu en l’année de l’exercice 

- Swiss Olympic  -    202’500 

- Confédération, J + S, NWF  -    -   

- Divers  9’620  93’748 

Total selon bilan  19’437  323’365 

31.12.2019 31.12.2018

5 Immobilisations

01.01.2019 Équipement informatique
Accès
Amortissement  (linéaire 5 ans)

  20’000  
 -   

-5’000 

1
 26’147 
 -6’148 

31.12.2019 État équipement informatique  15’000  20’000 

01.01.2019 Véhicules
Accès
Amortissement  (linéaire 5 ans)

 20’000 
 -   

 -5’000 

 -   
 23’213 
 -3’213 

31.12.2019 État véhicules  15’000  20’000 

01.01.2019 Mobiliaire et équipement bureau 
Accès
Amortissement  (linéaire 5 ans)

 2 
 - 
- 

2
 -
- 

31.12.2019 État mobiliaire et équipement bureau  2  2 

Total Immobilisations  30’002  40’002

6 Immobilisations incorporelles 

01.01.2019 Logiciel Gestion
Accès alabus Verband / SELTEC
Amortissement  (linéaire 5 ans)

 79’470 
 37’142 

 -38’918 

 110’960 
 -   

 -31’490 

31.12.2019 État logiciel Gestion  77’694  79’470 

01.01.2019 Logiciel Communication
Accès (site web etc.)		
Sortie		
Amortissement  (linéaire 3 ans)

 30’680 
 -   
-

 -15’340  

 81’360 
 -   

 -8’115 
 -42’565 

31.12.2019 État logiciel Communication  15’340  30’680 

Total Immobilisations incorporelles  93’034  110’150

7 Autres engagements à court terme 

- TVA due 4e trimestre  37’870  23’426 

- Impôt retenu à la source due		   1’033  2’711 

- Divers obligation à court terme		   81’260  7’537 

- Obligation envers dispositif de prévention			    -    -   

Total selon bilan  120’163  33’674 

8 Comptes de régularisation passifs 

Factures pas encore reçues  
de dépenses en l’exercice   225’252   219’902 

Produit reçu pour l’année suivante 		   108’700  111’672 

Provision pour vacences / heures supplémentaires

- Fondations  150’000  175’000 

- Goldmember  4’200  5’000 

- Membres Swiss Athletics  486’370  428’300 

- Licences  18’977  61’470 

- Athletics Olympic Dividend  24’408  -   

- European Athletics Subventions  15’500  -   

- Divers  36’500  25’000 

Total selon bilan  1’069’907  1’026’344 
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31.12.2019 31.12.2018

Prestations sociales  318’366  312’354 

Autres frais de personnel  20’820  10’313 

Frais de déplacement personnel  122’095  129’426 

Total selon comptes d’exploitation   2’747’562  2’606’656 

6 Frais de matériel

Immeubles et charge de locaux  130’510  120’989 

Entretien, réparations. Leasing  107’214  142’929 

Assurances de biens, taxes, redevances  22’941  22’302 

Cotisations aux ACA  181’105  80’632 

Frais administratifs  48’746  68’554 

Frais publicitaires et représentatifs  288’074  347’724 

Total selon comptes d’exploitation  778’590  783’130

7 Produit hors période

Remboursements impôts  2014 et 2015  5’580  -   

Réajustement débiteurs  -    10’402 

Réajustement assurances  5’320  -   

AVS, remboursement CO2  2’498  2’738 

Total selon comptes d’exploitation  13’398  13’140 

8 Impôts

Impôts sur le capital et bénéfice  1’624  1’399 

Taxes sur la valeur ajoutée  63’575  64’868 

Total selon comptes d’exploitation  65’199  66’267 

9 Prestations gratuites

- Nombre de personnes avec plus de 100 heures/année*  2  4 

- Total d’heures prestées  1’134  2’268 

* au secrétariat 

10 Événements majeurs postérieures à la date du bilan 

- Aucun 

31.12.2019 31.12.2018

1 Subventions publiques 

Promotion jeunesse (Swiss Olympic)  302’024  302’024 

J + S  52’532  48’516 

Mandat de formation (OFSPO)  90’000  90’000 

Diverses Confédération  49’700  34’658 

Total selon comptes d’exploitation  494’256  475’198 

2 Subventions privées

Swiss Olympic (OFSPO)  95’000  95’000 

Lotteries (SST)  958’500  950’500 

Total selon comptabilité  1’053’500  1’045’500 

3 Produits de livraisons et prestations 			 

Cotisations Swiss Olympic  2’011’998  1’575’855 

Cotisations des membres  107’660  129’115 

Associations  215’450  223’094 

Recettes publicitaires  1’402’948  1’392’674 

Manifestations  455’801  437’010 

Formation et perfectionnement  215’878  177’990 

Running  231’395  249’576 

Diverses recettes  222’187  296’424 

Diminution du produit  -4’300  -845 

Total selon comptes d’exploitation  4’859’017  4’480’893 

4 Cotisations et subventions versées 

Sport de pointe  1’614’191  1’413’005 

Centres de performance  261’831  261’791 

Sport de performance jeunesse  187’646  257’007 

Running  201’954  212’576 

Compétitions  219’053  223’321 

Formation  179’508  147’548 

Projects jeunesse  190’951  197’408 

Divers  17’418  47’794 

Total selon comptes d’exploitation  2’872’552  2’760’450

5 Frais de personnel

Salaires et rémunérations des collaborateurs  2’273’085  2’123’870 

Rémunérations externes  16’168  9’332 

Heures supplémentaires, vacances  -2’972  21’361 

4.	 Explications sur les comptes d’exploitation
	� Les charges et les produits sont comptabilisés selon le système brut.
	� Les recettes nettes des livraisons et prestations sont enregistrées dans la période, dans laquelle les prestations de 

services ont été fournies. Les pertes sur débiteurs figurent sous les diminutions des produits.

4.1	 Joint Venture «Swiss Runners»
	� Les comptes définitifs comprennent produits et charges du Joint-Venture avec la société Swiss Runners. Les pro-

duits qui s’élèvent au total à CHF 231’395 sont compensées par des charges d’un montant de CHF 201’954. L’ex-
cédent de recettes qui en résulte, est réparti à égalité entre les deux partenaires. La part des SwissRunners soit  
CHF 29’441 est comprise dans les régulations transitoires.

5.	 Rapport de rendement		   
5.1	� Sens de la fédération 			 
	� Swiss Athletics est la fédération spécialisée de l’athlétisme en Suisse. Elle développe et répand l’athlétisme et 

soigne l’image de cette activité sportive au sein du sport en général. Dans l’intérêt de l’activité sportive, elle colla-
bore avec d’autres organisations et institutions, pratiquant l’athlétisme.

	 Swiss Athletics développe le sport de performance et le sport pour tous, relève et Running y compris.
	 Swiss Athletics défend les intérêts de ses membres et met des prestations à leur disposition.

5.2	 Buts de la fédération			 
	� 1.  Optimiser la promotion du sport de pointe
	 2.  Organiser efficacement l’interaction entre sociétés, associations cantonales et fédération faîtière
	 3.  Enthousiasmer les enfants et adolescents pour la course, le saut, le lancer
	 4.  Rendre les compétitions attractives
	 5.  Développer de manière ciblée la position de Swiss Athletics dans le sport pour tous
	 6.  Soutenir l’extension de l’infrastructure d’athlétisme
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31.12.2019 31.12.2018

9 Provisions

Provision pour la TVA  5’000  5’000 

Provision organisation CS  9’000  -   

Total selon bilan  60’000  60’000 

Total gemäss Bilanz  74’000  65’000 
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	 7.  Renforcer la valeur de l’athlétisme comme activité sportive importante
	 8.  Renforcer la couverture financière et augmenter l’efficacité des processus
  
5.3	 Prestations fournies par la fédération pendant la période de rapport 			    
	 �Pour le rapport de gestion, se référer au rapport annuel.

�5.4	 Membres du comité central	

5.5	 Personnes responsables du comité directeur 

5.6	 Nombre de collaborateurs à la fédération Collaborateurs

5.7	 Personnes et organisations proches
	

La rémunération totale de l’organe directeur supérieur s’élève à CHF 0.-.
Seuls les frais effectifs sont remboursés.

Collaborateurs Nombre Plein temps

Employés permanents 47 (43) 23.8 (23.4)

Collaborateurs de projet 2 (4) 0.2 (0.8)

Stagiaires 1 (1) 1.0 (1.0)

Apprenants 2 (1) 1.2 (0.6)

Total 52 (49) 26.2 (25.8)
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Au cours de l’exercice, aucune transaction n’a été effectuée avec des personnes mentionnées ci-dessus.

Nom Prénom Fonction Entrée Élu jusqu’à DV

Seiler Christoph Président 2015 2023

Vögeli Daniel Vice-président/sport d’élite 2011 2023

Müller Thomas Règlements 2013 2021

Languetin Etienne Sport pour tous/Running 2014 2022

Geissbühler Alex Finances 2015 2023

Hirsbrunner Roland Marketing/Communication 2015 2023

Moser Monika Jeunesse 2015 2023

Gloor Olivier Formation 2017 2021

Duperrex Philippe Fédérations internationales 2018 2022

Aeschlimann Marco Compétitions 2018 2022

Nom Prénom Fonction Entrée

Bohnenblust Peter Directeur 01.08.2015

Bandi Philipp Sport de performance 01.01.2019

Freihofer Beat Communication 01.10.2010

Koller Stefan Finances 01.05.2017

Schnüriger Karin Jeunesse/Formation 01.01.2019

Suter Thomas Management de la fédération 01.08.2016

Weiler Simon Marketing/Running 01.10.2016

La rémunération totale (y.c. prestations sociales) du comité directeur s’élève à CHF 830’000.

Organisation Nom Fonction

World Athletics Sebastian Coe Président

European Athletics Svein Arne Hansen Président

Bundesamt für Sport Matthias Remund Directeur

Swiss Olympic Jürg Stahl Président

Swiss Olympic Roger Schnegg Directeur

Swiss Olympic Ralph Stöckli Chef Sport de performance

Aide sportive Steve Schennach CEO

Antidoping Suisse Ernst König Directeur




