Packliste

Gepack
O Reisekoffer / Sporttasche / Tramper: versehen mit der Heimadresse

Kleidung / Schuhe

O Sport- und Freizeitkleider

O  Genlgend Ersatzwasche / Unterwasche

O Regenschutz: Regentrainingsanzug, Windjacke (auch bei schlechter Witterung
trainieren oder spielen wir vorwiegend im Freien)

O Badekleid / Badehose

(@) Baseball-Cap / Hut / Mitze, 0.a. als Sonnen- und Regenschutz

O Laufschuhe, Hallenschuhe, Nagelschuhe (fakultativ), Hausschuhe, Freizeitschuhe

Diverses

O  Taschengeld

O  Toilettenartikel

O Grosses Badetuch, Frottiertuch

O  Taschenlampe

O  Trinkflasche

O Schreibzeug

O Evtl. Kickboard fir den taglichen Weg von der Unterkunft zur Anlage (ca. 300m)

O Fotoapparat, Spiele (freiwillig und auf eigene Verantwortung)

O Sonnenbrille und Sonnenschutzmittel

O Kleiner Rucksack fur die taglich bendtigten Trainingsutensilien

O Sack / Tasche zum Verstauen der schmutzigen Wasche

O Evtl. kleines Sicherheitsschloss fur die abschliessbaren Wertgegenstandskastchen in
den Zimmern

O  Allergiker / Asthmatiker: Nehmen ihre Medikamente selber mit und informieren

unbedingt den Lagerleiter sowie ihren Gruppenleiter vorgangig dariber!
O Falls vorhanden: Halbtax-Abo, GA

Postadresse

(=1 Swiss Athletics Nachwuchslager
Name / Vorname
Centro Sportivo
6598 Tenero

UBS Kids Cup

c/o Weltklasse Zirich ~ Tel, +41 44 495 80 84
Baslerstrasse 30 Fax +41 44 495 80 99
8048 Ziirich info@ubs-kidscup.ch

ubs-kidscup.ch
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