
 

 

 

 

Organisationsformen  

Form Aufstellung Bewegung Beispiel 

  

Im Kreis/ Halbkreis An Ort Seilspringen: Trainer/in 

zeigt in der Mitte eine Auf-

gabe vor, Kinder machen 

nach. 

 

Im Pulk Kreuz und quer Fangformen 

 

Auf einer Linie in Kegelform Miteinander oder in Wellen Beim Pneuwerfen schleu-

dern alle in die gleiche 

Richtung (Linkswerfer/in-

nen stehen links, Rechts-

werfer/innen stehen 

rechts).  

 

Gegenüber Abwechselnd Zwei Kinder werfen sich 

abwechselnd einen Ball 

zu.  

 

In einer Reihe (Kolonne) Rundkurs Ein Kind springt in den 

Weisprungkasten, die an-

deren Absolvieren beim 

Warten eine Zusatzübung 

 

In zwei Reihen Reissverschluss Hochsprungacht 

 

In mehreren Reihen In Wellen/  

auf mehreren Bahnen 

Staffelformen 

 

Stationen Auf Stationen verteilt Circuit 

 


