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Formes d’organisation

Forme

Disposition

Mouvement
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Dans un cercle / demi-
cercle

An Ort

Corde a sauter : L'en-
traineur montre une
tache au milieu, les
enfants suivent.

En essaim

Dans tous les sens

Jeux d’attrape

Sur une ligne en forme
de cbéne

Ensemble ou par vagues

Lors du lancer de
pneus, tout le monde
lance dans la méme
direction (les lanceurs
gauchers sont a
gauche, les droitiers
sont a droite).

P Face a face En alternance Deux enfants se lan-
) . R
cent a tour de role
|§ (I une balle.
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. En colonne Circuit Un enfant saute dans
) la boite de saut en

longueur, les autres
effectuent un exercice
supplémentaire en at-
tendant

En deux rangées

Fermeture éclair

Huit au saut en hau-
teur

En plusieurs rangées

Par vagues/
sur plusieurs pistes

Formes de relais
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Stations

Réparti sur les stations

Circuit




