I Nachwuchstagung Swiss Athletics

Samstag, 19. Oktober 2024, Haus des Sports, Ittigen b. Bern

HERZLICH WILLKOMMEN




Programm

LE

09.00 Begriissung / Organisatorisches

09.05 Riickblick Saison 2024 Zahlen, Factsheets, Good Practice *
10.00 Ausblick UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

11.00 Ausblick Mille Gruyére / Visana Sprint

12.00 Mittagessen

13.30 Allgemeine Informationen

14.00 Tipps & Tricks

14.30 Diskussion / Feedback zu diversen Ideen

15.30 Ende der Nachwuchstagung



Statistik (gesamt)
Visana Sprint Ruckblick 2024
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Teilnahmenentwicklung / Evolution des participants 2015 - 2024
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Neuerungen Visana Sprint
Visana Sprint Ruckblick 2024
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Hopp Sandra! Wir glauben an dich!

MAX MUSTER MAX & MORITZ MUSTER







Visana Sprint Ruckblick 2024

Auswertung Feedbackformular Veranstalter

« Besondere Umstande:

« Zeitdauer:

« Anzahl Zuschauer:

« Positive Eindriicke:

* Negative Eindrlcke:

Verbesserungsvorschlage:

P
VIsa Na SPRINT

Wettkampfunterbruch wegen Wind, Beleidigungen wahrend Wettkampf, Kombi-Event Mille Gruyére, Baustelle

Aufbau: @ 2h 18min
Abbau: @ 1h 17min
Reiner Wettkampf: @ 4h 50min

Median 300 (ohne SF)

Eine unglaubliche Stimmung und Animation flr das Stadtzentrum, eine positive Motivation seitens der Coaches
und all unserer Freiwilligen, trotz Regen waren alle Kinder da und hatten Freude am Wettkampf, Spiele von
Visana wurden zum ZeitUiberbricken genutzt und geschatzt, Effizienz und Engagement der Helfer. Die stehts
hilfsbereite Auskunft bei Swiss Athletics, Teilnehmerrekord, toller familiarer Anlass

Viel Aufwand flr einen einzigen Renntag, Mangel an Freiwilligen und Schiedsrichtern, Nicht genligend Zelte fir
Eltern und Athleten bei Hitze, geringe Teilnehmerzahl, Qualifikationskanton nicht fir alle Teilnehmer klar > keine
Qualifikation fur CH-Final mdéglich, leider wenig Branding da parallele Kantonalfinals, immer komplexere und
aufwendige Organisation durch erweitere Anforderungen

- Zusatzliches Zelt im Zielbereich

- Eltern welche nicht einem Verein angehdren kennen je nachdem Qualimodus nicht - Hilfreich ware ein Zettel
mit Erklarung des weiteren Vorgehens

- Infos auf Vereinshomepage (z.B. Bezahlung) gelangen nicht bis zu den Teilnehmern, da sie sich Uber Visana
Sprint Webseite anmelden --> Bezahlung direkt bei Anmeldung

- Mehr lokale Werbung seitens Swiss Athletics / Visana Sprint / Visana Agentur

- Einheitliche Sprintstrecke Uber alle Kategorien hinweg



Programm

09.00
09.05
10.00
11.00
12.00
13.30
14.00
14.30

15.30

[ =

Begriissung / Organisatorisches

Rickblick Saison 2024 Zahlen, Factsheets, Good Practice
Ausblick UBS Kids Cup / UBS Kids Cup Team

Ausblick Mille Gruyére / Visana Sprint

Mittagessen

Allgemeine Informationen

Tipps & Tricks

Diskussion / Feedback zu diversen Ideen

Ende der Nachwuchstagung




I Visana Sprint
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MUJINGA KAMBUNDJI & SWISS ATHLETICS




Visana Sprint Ausblick 2025 -/—-—-\
Strategie VISANGA serint

Umfassende Analyse mit Visana nach 3 Jahren Visana Sprint

« Hervorragend etabliert in der Leichtathletik-Community (u.a. bestatigt durch Mitgliederbefragung), in den
meisten Regionen aber wenig Teilnehmende ausserhalb der LA-Bubble.

« Kritische Betrachtung Attraktivitat und Besucher-Fihrung Website (= insbesondere mit Blick auf Leute
ausserhalb der Bubble)

« Tolle City-Events, jedoch auf Stufe Kantonalfinals kritische Aufwand/Nutzen-Betrachtung

« Sehr unterschiedliche Kantonalfinals (Teilnehmerzahlen, Erlebnischarakter)

« Ausrichtung Schweizer Final: «Bundesplatz 2024» als Benchmark

« Visana intern: Review eigene Aktivierungen (Visana Arena, Fan-Club, Foto-Service, Social Media, etc.)



Visana Sprint Ausblick 2025 -/—-—-\
Strategie VISANGA serint

Ausblick 2025 ff.

« Unser Anspruch und Ziel bis 2028: Kantonalfinals mit ca. 500 Teilnehmenden im Durchschnitt (in kleineren
Kantonen mindestens 250 TN)

+ Geschlossene Kantonalfinals: «Steuerung» Uber Anzahl Qualifizierte
+ Offene Kantonalfinals: Attraktivitat und Promotion ausserhalb LA-Bubble steigern

« 2025:
« Grundbranding und Lieferung des Materials fur alle Kantonalfinals analog Vorjahre durch DM Events

 Neue Wege gehen und «testen»: 6-8 «spezielle» Kantonalfinals mit durch Swiss Athletics und Visana unterstutzte
und begleitete Promotions- und Zusatzaktivitaten (Details in Abstimmung mit den Veranstaltern; u.a. Workshop am
Nachmittag).

« Relaunch Website

« Auf Stufe Kantonalfinal keine Fokussierung mehr auf City-Events (= keine zusatzlichen finanziellen Anreize
fir Veranstalter)



Visana Sprint Ausblick 2025
Strategie

Speed Challenge

Machs wie Mujinga: Dein personliches Speed-Profil §
. . . il \
Vlsunq Speed Cha"enge fUr dle gﬂnze qullle' Firr jede Ubung kannst du, abhangig von deinem Alter und Geschlecht, ?§
1 bis 4 Punkte erreichen. Wenn du die vier Werte verbindest, entsteht ~—
dein persénliches Speed-Profil. =
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Mach mit an der Visana Speed Challenge! Vergleiche deine Speed-Skills — —~ f
mit deiner Familie, deinen Freunden und mit Mujinga! e ey
r linga: Counter Movement Jump e,
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Tapping
Versuche innert 10 Sekunden so viele Bodenkontakte wie moglich zu errsichen. ER
Denn eine hohe Frequenz und médglichst kurze Bodenkontakt-Zeit ist entscheidend,
wenn du schnell sprinten méchtest. 24
Mu(ingas Bastwert: 126 Deln Werr: rf Punkte 14
4 3 2 1 1 2 3 4
2 1, Frogpeng
Speedometer Speadometer Tapping
Im Sprint geht es darum. rasch zu beschleunigen und auf Topspeed zu kommen 2
Wir messen nach der Beschleunigungsphase deine Hochstgeschwindigkeit. T
Mulingas Topspeed: 39.12 Km/h Deln Topspeed: 7 Punkte 13
42
Jump Contest
Mit zwei verschiedenen Sprungarten messen wir dein Kraftpotenzial und deine
Explosivitat. Beim Jump Contest kénnen sich «gross und klein» miteinander bestens
vergleichen. Wir schauen, wie viele Zentimeter du in die Luft springen kannst. "
g pring ol ‘I el
SquatJump
Mujingas Counter Movement Jump Jump: 51 cm Delne Hohe: ! Punkte
Legenda:
Mujingas Squat Jump: 42 cm Delne Hohe: r Punkte 4 Punkta: Woow! Du machst es (fasf) wie Mujinga!
- - 3 Punkte: Stark! Du bist auf dem richtigen Weg!
2 Punkta: Der Anfang ist gemacht. Blsib dran!
1 Punkt: Du hast noch Potential. Obung macht den Maister!
 — | —
VISQNAQ seenr s VISANA seanr




Visana Sprint Ausblick 2025
. VISANGA serinr
Informationen

Datumssuche: Es kdnnen maximal 2-3 Veranstaltungen am gleichen Tag stattfinden, damit alles
Material gewahrleistet werden kann. Nach den Meldungen der geplanten Daten gibt es allenfalls
kleine Anpassungen

Kombievents: Grundsatzlich wird angestrebt auf Stufe Kantonalfinal alleinstehende Events
durchzuftihren. Falls an einem Tag zwei Veranstaltungen stattfinden, muissen sie zeitlich getrennt
sein und eine Umbauphase einberechnet werden. Bspw.: Visana Sprint am Morgen und Mille
Gruyere am Nachmittag

Logistik:
« Aufbau: 4 Personen wahrend 1 Std DMEvents (Branding)
 Abbau: 4 Personen wahrend 30min DMEvents (Branding)

« Die Helfer sollten wahrend der Siegerehrung oder direkt danach zuerst den Lieferanten zur Verfligung stehen
und sich erst danach um die restlichen Aufraumarbeiten kimmern.

- Die Lieferanten haben teilweise bis zu 3h Rlckweg

« 1h vor Offnung der ersten Anmeldung sind die Lieferanten vor Ort bereit die Helfer zu instruieren.
* Materialmanual

» Factsheet



Visana Sprint Ausblick 2025
Informationen Wil Clert

Qualifikationsperiode: Die Nachwuchssaison dauert vom 15. Marz bis 15. Oktober. Die gesetzten
Q’s werden fur die Kantonalfinals mit erforderlicher Qualifikation bericksichtigt. Ende Jahr werden alle
Qualifikationshackchen im Nachwuchstool entfernt. Aus diesem Grund ist es nicht mdglich eine
Qualifikation automatisch Uber das Jahr hinaus mitzunehmen.

« Eine Mdglichkeit ist den Kantonalfinal als «offen» zu registrieren, dann werden die Q-Hackchen nicht
berlicksichtigt. Die Kontrolle der Teilnehmenden liegt dann beim Veranstalter des Kantonalfinals.

« Eine andere Mdglichkeit ist der Event und die Resultate inkl. der Q’s im aktuellen Jahr (nochmals) mit einem
«falschen Datum» zu erfassen. Die Resultate und die Kategorie waren dann um ein Jahr verschoben...

« Am besten das Veranstalterdatum im selben Jahr vor dem Kantonalfinal wahlen.

Kantonszugehorigkeit: Jede/r Teilnehmer/in kann nur an einem Kantonalfinal teilnehmen. Uber die
Kantonszugehorigkeit eines Athleten resp. einer Athletin entscheidet in erster Instanz die
Vereinszugehorigkeit (Kanton, in dem der Verein beheimatet ist) und in zweiter Instanz der Wohnort
(Kanton des Wohnorts). Entscheidet sich der/die Teilnehmer/in eines Swiss Athletics Vereins flr den
Kantonalfinal seines Wohnkantons, muss er dies vor den Deadlines der Kantonalfinals schriftlich per E-
Mail an (nachwuchsprojekte@swiss-athletics.ch) melden. Dies gilt dann flr alle Nachwuchsprojekte
(Visana Sprint, Mille Gruyere, UBS Kids Cup).

Vereinzelte Kantonalfinals sind in bestehende Anlasse integriert (Bebbi-Sprint, Schaffhauser Bodlle).
Entsprechend lassen diese auch Teilnehmende aus anderen Kantonen zu. Diese kdnnen sich
logischerweise nicht an diesem Anlass flr den Schweizer Final qualifizieren.



Visana Sprint Ausblick 2025
Nachste Schritte W) e

Meldung der Organisatoren und Daten der Kantonalfinals - Kant. Verantwortliche
Stichtag 31.10.2024

Festhalten der glltigen Weisungen, Dokumente und des Qualifikationsmodus - Swiss Athletics
Bis Ende 2024

Registrierung der Veranstaltung & Bestellung der Flyer, Medaillen, Startnr. etc. > Organisatoren
Bis Ende Januar 2025

Informationen an alle Veranstalter - Swiss Athletics
Februar 2025
Qualifikationsmodus
Vorlagen
Organisationsvereinbarung
Sonstige Informationen / aktuelle News



I Herzlichen Dank

Sponsoren und Partner Visana Sprint

Titelsponsor

Projektpartner

Didac MBE. . w3 ATHLE

10./12. Schuljahr mit Sprachjahr
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Visana Sprint Ausblick 2025
Informationen WL Gl

Schweizer Final

6. September 2025 in Luzern
(Genauer Standort noch in Abklarung)

Organisiert durch
LC Luzern
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