
 Angebot 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Grundausbildung

 Einführungskurs Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 LK Spitzensport Tenero dfi

Trainer/in C - Entraîneur-e C

 Technische Disz -  Sprint / Sprint Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 Technische Disz -  Sprung / Saut Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 Technische Disz -  Wurf / Lancer Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 Technische Disz -  Mehrkampf / Multiple Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 Mittel-/Langstrecken / Fond- Demi-Fond Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen dfi* Magglingen df Magglingen df*

 Trailrunning / Trailrunning Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 Modul Trainer/in C  / Module E. C Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen dfi* Magglingen df Magglingen df*

 Prüfung Trainer/in C / Examen E.C Magglingen dfi* Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen dfi* Magglingen df

Trainer/in B - Entraîneur-e B

 Leistungsdiagnostik Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 Trainer/in B - Sprint / Sprint Tenero df Tenero df Tenero df

 Trainer/in B - Sprung / Saut Tenero df Tenero df Tenero df

 Trainer/in B - Wurf / Lancer Tenero df Tenero df Tenero df

 Trainer/in B - Mehrkampf / Multiiple Tenero dfi* Tenero df Tenero df

 Trainer/in B - Mittel-/Langstrecken/Trailrunning / F.-Demi-Fond/Trailrunning Tenero di* Tenero f Tenero d Tenero f Tenero d Tenero f

 Prüfung Trainer/in B / Examen E.B Magglingen df Magglingen dfi* Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

Trainer/in A  - Entraîneur-e A

 Einführung Leistungssport - Sprint / Sprint Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df

 Einführung Leistungssport - Sprung / Saut Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df

 Einführung Leistungssport - Wurf / Lancer Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df

 Einführung Leistungssport -  Mehrkampf / Multiple Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df

 Einführung Leistungssport-  Mittel-/Langstrecken / F.-Demi-Fond Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df Magglingen  / Tenero df

 Prüfung Trainer/in A  / Examen E.A  "ComPass" Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

Spezialisierung Experte / Expertin

 ExpK 1.Teil Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 ExpK 2.Teil  dfi  df  df  df  df  df

 MF E Ausbildungskader LS Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df Magglingen df

 MF E 4.Quartal (+ Kombi KiSpo) Tenero df Magglingen df Magglingen df

 MF E 1.Quartal Magglingen df Magglingen df Magglingen df

Ausschreibung der Angebote nach Sprachen - meldet sich eine Gruppe francophoner Teilnehmer (mind. 5 Personen), können zusätzlich mehrsprachige Angebote durchgeführt werden

* wird nicht i ausgeschrieben, aber bei genügend Tn aus dem Tessin mit einer Klasse auf i geführt.

Legende: ExpK = Expertenausbildung, MF E= Modul Fortbildung für Experten, KiSpo=Kindersport, d=deutsch, f=französisch, i=Italienisch Deutsch Français Italiano Français

Long Term Planung Leichtathletik

Long Term Planification Athlétisme  - Long Term Planificazione Atletica leggera   

Jugend und Sport / Jeunesse et Sport


