
  

 

 

Rekordentwicklung / Evolutions des records 
Frauen Läufe Stadion / femmes courses en stade 
17.10.2025 

  
   
  100 m 
 

 13.60 Devenoges Suzanne  Stade Lausanne Lausanne 11.08.1929 

 13.40 Brändli Berta  LC ZÜRICH Basel 05.08.1934 
 13.30 Moser Klara  LAC Old Boys Basel Zürich 30.08.1936 
 12.90 Sauer Emmi   LAC Old Boys Basel Basel 04.10.1936 
 12.60 Baumgartner Bethli  LAC Old Boys Basel Basel 27.09.1941 
 12.50 Prétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Neunkirchen GER 01.10.1951 
 12.50 rétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Ludwigshafen GER 15.08.1954 
 12.50 Merz Alice 1933 ATV Nidau Luzern 15.05.1958 
 12.50 Fischer Alice   1932 LC Zürich Zürich 03.08.1958 
 12.40 Fischer Alice   1932 LC Zürich Stockholm SWE 20.08.1958 
 12.30 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 04.07.1959 
 12.20 Fischer Alice  1932 LC Zürich Zürich 01.07.1962 
 12.10 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 29.07.1962 
 12.10 Fischer Alice 1932 LC Zürich St. Gallen 07.07.1963 
 12.10 Schneider Beatrice 1946 LAC Old Boys Basel Basel 24.05.1964 
 12.10 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 22.08.1964 
 11.90 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 30.08.1964 
 11.90 Fischer Alice 1932 LC Zürich St. Gallen 08.09.1964 
 11.90 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Lugano 06.08.1966 
 11.90 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Grosseto ITA 30.07.1968 
 11.90 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Schaffhausen 07.09.1968 
 11.90 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Zürich 10.05.1969 
 11.80 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Zürich 31.05.1969 
 11.80 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Zürich 02.08.1969 
 11.70 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Küsnacht 31.08.1969 
 11.60  Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Küsnacht 06.06.1970 
 11.50 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Wallisellen 16.08.1970 
 11.50 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Wallisellen 29.08.1970 
 11.50 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Winterthur 15.06.1974 
 11.50 Frefel Regula 1955 LV Winterthur Winterthur 16.08.1975 
 11.50 Süess Ursula 1954 LC Zürich Aarau 25.06.1976 
      11.68   Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Genève 29.07.1972 
 11.68  Keller Isabella 1952 Lausanne sport  Brühl 07.06.1976 
 11.64  Keller-Lusti Isabella 1953 LC Schaffhausen St. Gallen 12.08.1978 
 11.64  Wehrli Brigitte 1958 TV Unterstrasse St. Gallen 12.08.1978 
 11.52  Wehrli Brigitte 1958 TV Unterstrasse Zürich 20.08.1978 
 11.45 Wehrli Brigitte 1958 TV Unterstrasse Zug 11.08.1979 
 11.39  Werthmüller Vroni 1959 TZ Gösgen Winterthur 09.08.1986 
 11.38  Donders Mireille 1974 TV Längasse La Chaux-de-Fonds 15.08.1999 
 11.34  Donders Mireille 1974 ST Bern Genève 30.06.2001 
 11.33  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Genève 14.06.2014 
 11.33  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Frauenfeld 25.07.2014 
 11.32  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Zürich 12.08.2014 
 11.20  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Zürich 13.08.2014 
 11.17  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Bellinzona 21.07.2015 
 11.17  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Beijing CHN 23.08.2015 
 11.07  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Beijing CHN 24.08.2015 
 11.07  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Bellinzona 18.07.2017 
 11.03  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Lausanne 05.07.2018 
 10.95  Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Zofingen 13.07.2018 



  

 

 

      10.91    Del Ponte Ajla              1996    US Ascona              Tokio JPN            30.07.2021 
      10.90    Del Ponte Ajla 1996     US Ascona                 La Chaux-de-Fonds 14.08.2021 
  10.89 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Zürich 24.06.2022 
        
  200 m 
 

 28.50 Wirth Berthy  LC Zürich Zürich 21.07.1935 
 28.00 Schwenk Rösli  LAC Old Boys Basel Basel 04.10.1936 
 27.50 Schwenk Rösli  LAC Old Boys Basel Zagreb HRV 18.09.1949 
 27.10 Schwenk Rösli  LAC Old Boys Basel Basel 10.09.1950 
 26.80 Prétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Basel 07.10.1951 
 26.40 Prétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Basel 15.06.1952 
 26.30 Prétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Triest ITA 13.09.1953 
 26.30 Prétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Bern 26.08.1954 
 26.00 Prétôt Sonja 1931 LAC Old Boys Basel Bukarest ROU 27.09.1954 
 25.90 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 02.08.1958 
 25.80 Merz Alice 1933 ATV Nidau Brüssel BEL 12.07.1958 
 25.30 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 01.07.1962 
 25.20 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 14.07.1963 
 25.10 Fischer Alice 1932 LC Zürich Zürich 22.08.1964 
 25.10 Schneider Beatrice 1946 LAC Old Boys Basel Basel 05.09.1964 
 25.00 Schmutz Ruth 1948 LC Basel Basel 27.05.1967 
 25.00 Kern Marianne 1949 LC Zürich Aarau 23.09.1967 
 25.00 Schmutz Ruth 1948 LC Basel Aarau 23.09.1967 
 24.90 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Mexico City MEX 16.10.1967 
 24.80 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Basel 30.06.1968 
 24.60 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Zürich 02.07.1968 
 24.50 Schmutz Ruth 1948 LC Basel Zürich 28.06.1969 
 24.50 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Zürich 28.06.1969 
 24.40 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Zürich 04.07.1969 
 24.40 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Liestal 06.07.1969 
 24.30 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Athen GRC 18.09.1969 
 24.30 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Basel 28.09.1969 
 24.20 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich St. Gallen             12.10.1969 
 23.90 Waldburger-Ermatinger E. 1944 LC Zürich Zürich 09.05.1970 
 23.70 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Wallisellen 16.08.1970 
 23.60 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Wallisellen 29.08.1970 
 23.73 Süess Ursula 1954 LC Zürich Zürich 13.06.1976 
 23.72 Keller-Lusti Isabella 1953 LC Schaffhausen Lausanne 13.07.1978 
 23.71 Wehrli Brigitte 1958 TV Unterstrasse St. Gallen 13.08.1978 
 23.47 Keller-Lusti Isabella 1953 LC Schaffhausen Zürich 16.08.1978 
 23.41 Wehrli Brigitte 1958 TV Unterstrasse Bremen GER 24.06.1979 
 23.40 Wehrli Brigitte 1958 TV Unterstrasse Zug 12.08.1979 
 23.31 Senglaub Brigitte 1958 TV Unterstrasse Yverdon 04.09.1982 
 23.16 Aebi Regula 1965 LV Langenthal Langenthal 04.06.1988 
 22.89 Aebi Regula 1965 LV Langenthal Langenthal 03.08.1988 
 22.88 Aebi Regula 1965 LV Langenthal Zug 14.08.1988 
 22.88 Aebi Regula 1965 LV Langenthal Seoul KOR 28.09.1988 
 22.88 Aebi Regula 1965 LV Langenthal La Chaux-de-Fonds 20.08.1989 
 22.83 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Zürich 15.08.2014 
 22.80 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Zug 08.08.2015 
 22.64 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Beijing CHN 27.08.2015 
 22.38 Sprunger Lea 1990 COVA Nyon Genève 17.07.2016 
 22.26 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Basel 24.08.2019  
      22.26    Kambundji Mujinga       1992    ST Bern                     Tokio JPN            02.08.2021 
 22.18 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Bern 14.06.2022 
 22.05 Kambundji Mujinga 1992 ST Bern Eugene USA 19.07.2022 
    



  

 

 

  400 m 
 

 59.30 Brodbeck Ursula 1940 SC Liestal Liestal 04.07.1965 
 58.90 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Trier GER 29.05.1966 
 58.20 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich St. Gallen 03.07.1966 
 57.70 Vogt Vreni 1945 LC Basel Zürich 22.06.1968 
 57.00 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Zürich 03.08.1968 
 56.50 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Zürich 29.06.1969 
 55.70 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Wien AUT 09.08.1969 
 55.00 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Stuttgart GER 28.08.1969 
 54.90 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Athen GRC 17.09.1969 
 54.40 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Zürich 30.05.1970 
 53.60 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Zürich Zürich 03.07.1970 
 53.50 Leiser Vreni 1945 BTV Aarau Aarau 03.06.1973 
 53.30 Leiser Vreni 1945 BTV Aarau Bukarest ROU 05.08.1973 
 53.22 Hofstetter Elisabeth 1955 GG Bern Winterthur 14.06.1980 
 53.11 Hofstetter Elisabeth 1955 GG Bern Dublin IRL 03.07.1982 
 53.05 Grossenbacher Martha 1959 TV Unterstrasse Bern 08.08.1987 
 52.44 Protti Anita 1964 Lausnne-sports Lausanne 15.09.1987 
 52.26 Grossenbacher Martha 1959 TV Unterstrasse Köln GER 21.08.1988 
 52.19 Grossenbacher Martha 1959 TV Unterstrasse St. Gallen 13.08.1989 
 52.12 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Bern 29.08.1989 
 51.33 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Genève 15.06.1990 
 51.32 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Lausanne 19.09.1990 
 51.09 Sprunger Lea 1990 COVA Nyon La Chaux-de-Fonds 02.07.2017 
 50.52 Sprunger Lea 1990 COVA Nyon La Chaux-de-Fonds 01.07.2018 
  
  800 m 
 

  2:20.60 Brodbeck Ursula 1940 SC Liestal Liestal 17.07.1960 
   2:18.80 Brodbeck Ursula 1940 LC Basel Como ITA 08.07.1962 
   2:18.10 Brodbeck Ursula 1940 LC Basel Friedrichshafen GER 31.08.1963 
   2:16.40 Brodbeck Ursula 1940 LC Basel Lugano 14.09.1963 
   2:15.80 Brodbeck Ursula 1940 LC Basel Münster GER 13.06.1964 
   2:15.40 Brodbeck Ursula 1940 LC Basel Basel 28.06.1964 
   2:12.80 Brodbeck Ursula 1940 LC Basel Zürich 11.07.1964 
   2:12.60 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich St. Gallen 05.06.1966 
   2:11.50 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Frechen GER 12.06.1966 
   2:11.00 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Meran ITA 23.05.1968 
   2:08.60 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Sofia BGR 02.06.1968 
   2:07.00 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Zürich 02.07.1968 
   2:07.80 Neuenschwander Elisabeth 1946 ST Bern Koblenz GER 05.07.1972 
   2:05.80 Neuenschwander Elisabeth 1946 ST Bern Basel 09.07.1972 
   2:05.40 Neuenschwander Elisabeth 1946 ST Bern Zürich 22.07.1972 
   2:04.60 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Turicum  Kopenhagen DNK 15.08.1974 
   2:03.00 Meyer-Kern Ursula 1945 LC Turicum  Dortmund GER 18.05.1975 
   2:03.02 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Zürich 10.07.1976 
   2:02.82 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Lugano 27.08.1977 
   2:02.30 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Schaan 17.09.1978 
   2:01.50 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Fürth GER 10.06.1979 
   2:01.14 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Lausanne 18.07.1979 
   2:00.99 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona London GBR 08.08.1986 
   2:00.59 Gasser Sandra 1962 ST Bern Lage GER 03.06.1987 
 1:59.78 Gasser Sandra 1962 ST Bern Fürth GER 14.06.1987 
 1:59.49 Gasser Sandra 1962 ST Bern Bern 09.08.1987 
 1:58.90 Gasser Sandra 1962 ST Bern Berlin GER 21.08.1987 
 1:57.95 Büchel Selina 1991 KTV Bütschwil Paris Saint-Denis FRA 04.07.2015 
 1:57.76 Werro Audrey 2004 CA Belfaux Bellinzona 09.09.2024 



  

 

 

 1:57.25 Werro Audrey 2004 CA Belfaux Bydgoszcz POL 30.05.2025 
 1:56.29 Werro Audrey 2004 CA Belfaux Frauenfeld 24.08.2025 
 1:55.24 Werro Audrey 2004 CA Belfaux Zürich/ Letzigrund 28.08.2025 
  1000 m 
 

 2:53.90 Neuenschwander Elisabeth 1946 ST Bern Bern 02.06.1971 
   2:51.50 Moser Marijke 1946 ST Bern Bern 28.06.1972 
   2:48.80 Fäsi Monika 1958 BTV Aarau Zug 13.05.1973 
   2:40.20 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Jablonec CZE 23.09.1975 
 2:39.67 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Wattenscheid GER 23.09.1977 
 2:36.30 Gasser Sandra 1962 ST Bern Koblenz GER 27.05.1987 
 2:31.51 Gasser Sandra 1962 ST Bern Jerez ESP 13.09.1989 
 
 
  1500 m 
 

 5:01.20 Brodbeck Ursula 1940 LAC Rex Zürich Zürich 03.08.1968 
   4:54.30 Hess Margrit 1947 LC Zürich Emmenbrücke 20.08.1968 
   4:44.90 Hess Margrit 1947 LC Zürich Zürich 10.05.1969 
   4:36.70 Hess Margrit 1947 LC Zürich Fribourg 12.07.1969 
   4:36.50 Hess Margrit 1947 LC Zürich Büderich GER 20.07.1969 
   4:33.00 Hess Margrit 1947 LC Zürich Fribourg 18.07.1970 
   4:26.70 Hess Margrit 1947 LC Zürich Wallisellen 15.08.1970 
   4:24.10 Hess Margrit 1947 LC Zürich München GER 17.09.1970 
   4:23.50 Moser Marijke 1946 ST Bern Basel 13.06.1972 
   4:18.90 Moser Marijke 1946 ST Bern Papendal NLD 26.07.1972 
   4:18.80 Hess Margrit 1947 LC Zürich Zürich 13.08.1972 
   4:14.50 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Bydgoszcz POL 03.08.1975 
   4:09.90 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Düsseldorf GER 08.06.1976 
 4:07.71 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Lausanne 13.07.1978 
 4:04.60 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Prag CZE 03.09.1978 
 4:04.39 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Basel 26.05.1980 
 4:03.73 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Lausanne 10.07.1985 
 4:02.05 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Paris FRA 13.07.1985 
 4:01.10 Gasser Sandra 1962 ST Bern Oslo NOR 04.07.1987 
 3:59.90 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Rom ITA 05.09.1987 
 3:58.20 Weyermann Anita 1977 GG Bern Monaco MCO 08.08.1998 
 
 
  1 Meile 
 

 4:31.75 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona London GBR 07.09.1984 
 4:26.48 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Zürich 21.08.1985 
 4:24.85 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Brüssel BEL 05.09.1986 
 4:23.92 Weyermann Anita 1977 GG bern Bellinzona 01.07.1998 
 
 
  2000 m 
 

 5:35.59 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona London GBR 11.07.1986 
 
 
  3000 m 
 

  10:26.20   Schiess Gabriela 1945 LAC Rex Zürich Genève 29.07.1972 
 9:33.00 Moser Marijke 1946 ST Bern Zürich 05.05.1973 
 9:20.20 Moser Marijke 1946 ST Bern Formia ITA 20.05.1973 
 9:14.80 Moser Marijke 1946 ST Bern Kopenhagen DNK 15.08.1974 
 9:10.64 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Basel 30.05.1977 
 9:07.56 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Bukarest ROU 17.07.1977 



  

 

 

 
 8:53.70 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Bukarest ROU 04.06.1978 
 8:46.13 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Prag CZE 29.08.1978 
 8:45.35 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Stockholm SWE 02.07.1984 
 8:45.20 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Los Angeles USA 10.08.1984 
 8:40.10 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona Nizza FRA 16.07.1985 
 8:38.71 Bürki Cornelia 1953 LC Rapperswil-Jona London GBR 20.07.1985 
 8:37.69 Weyermann Anita 1977 GG Bern Zürich 13.08.1997 
 8:35.83 Weyermann Anita 1977 GG Bern Rom ITA 07.07.1999 
 
 
  5000 m 
 

 16:13.48 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Martigny 06.06.1986 
 15:53.20 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Châtel-St-Denis 11.06.1987 
 15:30.09 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Bruxelles BEL 11.09.1987 
 15:25.84 Bouchonneau-Oppliger M 1957 SFG Bellinzona Berlin GER 26.08.1988 
 15:18.00 Nauer Daria 1966 TV Längasse Berlin GER 27.08.1993 
 15:13.93 Nauer Daria 1966 TV Längasse Berlin GER 30.08.1994 
 15:10.63 Weyermann Anita 1977 GG Bern Hengelo NLD 27.05.1996 
 14:59.28 Weyermann Anita 1977 GG Bern Rom ITA 05.06.1996 
 
 
  10‘000 m 
 

 34:22.85 Isenegger Margrit 1954 Einzelmitglied Landquart 07.08.1985 
 34:19.21 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Wien AUT 11.08.1985 
 33:29.00 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Barcelona ESP 14.06.1986 
 32:48.71 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Oslo NOR 05.07.1986 
 32:35.88 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Oslo NOR 04.07.1987 
 32:07.49 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary Rom ITA 04.09.1987 
 31:35.96 Nauer Daria 1966 TV Längasse Helsinki FIN 13.08.1994 
 
 
  100 m Hürden  / haies 
 

 13.70 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Formia ITA 11.05.1969 
 13.60 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Warschau POL 21.06.1969 
 13.40 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Zürich 29.06.1969 
 13.30 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Zürich 03.07.1971 
 13.30 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Basel 25.07.1971 
 13.20 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Basel 29.08.1971 
 13.20 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Küsnacht 31.05.1973 
 13.10 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Zürich 03.06.1973 
 13.00 Antenen Meta 1949 LC Schaffhausen Warschau POL 22.06.1974 
 13.16 Heggli Rita 1962 LC Zürich Genève 04.08.1985 
 13.13 Heggli Rita 1962 LC Zürich Stuttgart GER 28.08.1986 
 13.11 Heggli Rita 1962 LC Zürich Dübendorf 20.09.1986 
 13.07 Heggli Rita 1962 LC Zürich Lausanne 15.09.1987 
 12.99 Baumann-Rocheleau Julie 1964 LC Zürich Luzern 06.07.1991 
 12.94 Baumann-Rocheleau Julie 1964 LC Zürich Olten 04.08.1991 
 12.81 Baumann-Rocheleau Julie 1964 LC Zürich Zürich 07.08.1991 
 12.76 Baumann-Rocheleau Julie 1964 LC Zürich Winterthur 07.09.1991 
 12.62 Urech Lisa 1989 SK Langnau La Chaux-de-Fonds 03.07.2011 
 12.51 Kambundji Ditaji 2002 STB Leichtathletik Bern 04.08.2023 
 12.47 Kambundji Ditaji 2002 STB Leichtathletik Bern 04.08.2023 
 12.40 Kambundji Ditaji 2002 STB Leichtathletik Rom ITA 08.06.2024 
 12.24 Kambundji Ditaji 2002 STB Leichtathletik Tokio JPN 15.09.2025 
 



  

 

 

 
  400 m Hürden / haies 
 

 60.12 Helbling Lisbeth 1955 LC Turicum St. Gallen 11.09.1977 
 59.13 Helbling Lisbeth 1955 LC Turicum Wattenscheid GER 23.09.1977 
 58.81 Helbling Lisbeth 1955 LC Turicum Sittard NLD 17.06.1978 
 58.02 Helbling Lisbeth 1955 LC Turicum Malmö SWE 11.07.1978 
 57.51 Helbling Lisbeth 1955 LC Turicum St. Gallen 13.08.1978 
 57.36 Plüss Caroline 1959 GG Bern Riehen 11.06.1984 
 57.27 Plüss Caroline 1959 GG Bern Västeras SWE 26.06.1986 
 57.23 Plüss Caroline 1959 GG Bern Stuttgart GER 28.08.1986 
 57.15 Plüss Caroline 1959 GG Bern Stuttgart GER 29.08.1986 
 56.69 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Fribourg 12.09.1987 
 56.30 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Genève 06.08.1988 
 56.08 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Bern 23.08.1988 
 54.81 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Seoul KOR 25.09.1988 
 54.56 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Seoul KOR 26.09.1988 
 54.36 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Split HRV 31.08.1990 
 54.26 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Tokio JPN 27.08.1991 
 54.25 Protti Anita 1964 Lausanne-sports Tokio JPN 29.08.1991 
 54.06 Sprunger Lea 1990 COVA Nyon Doha QAT 04.10.2019 
 
 

  3000 m steeple 
 

 9:57.06 Weyermann Anita 1977 GG Bern Hengelo NLD 16.07.2011 
 9:48.45 Schlumpf Fabienne 1990 TG Hütten Oordegem BEL 02.06.2013 
 9:46.98 Schlumpf Fabienne 1990 TG Hütten Bottrop GER 19.07.2013 
 9:37.81 Schlumpf Fabienne 1990 TG Hütten Oordegem BEL 31.05.2014 
 9:30.54 Schlumpf Fabienne 1990 TG Hütten Rio de Janeiro BRA 13.08.2016 
 9:26.86 Schlumpf Fabienne 1990 TG Hütten Belfort FRA 09.06.2017 
 9:21.65 Schlumpf Fabienne 1990 TG Hütten Oslo NOR 15.06.2017 
 9:20.28 Scherrer Chiara 1996 TG Hütten Paris FRA 18.06.2022 


