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-3 Downloads

https://www.swiss-athletics.ch/de/kursdownloads/ A Q78 9=
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Kursdownloads

Jugendsport

Planungsdokumente o 2
e B ]
Vertiefung Weitsprung
nicht gewonnen.
iplinmodule - smpfe Daftflr Selbst-
Wettki vertrauen.
= UBS Kids Cup 5585
» UBS Kids Cup Team

m Mille Gruyére

= Visana Sprint

2022

Teil 1: Modul Leistungsdiagnostik

*% Modul LD Programm 2022 waiinEe | 4 UBS
#* Kursunterlagen Modul Leistungsdiagnostik 2022 Teil 1
® Kursunteriagen Modul Leistungsdiagnostik 2022 Teil 2

Teil 2: Modul Trainer/in B

*L Modul Trainer B Programm 2021
W Kursunterlagen Trainer B 2021 Teil 1 (.zip)

¥ Kursunterlagen Trainer B 2021 Teil 2 (.zip)
# Templates Rahmentrainingspléne / Plans dentrainement cadres
W Musterarbeiten Trainer B

Priifung Trainer/in B




Weiterausbildung zur nachsten Trainerstufe

FTEM: Leichtathletik — empfohlene Trainerausbildungen

BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT Empfohlene Trainerausbildung

T
ELITE
International Erfolg haben

:‘nn‘kmu inter | rep

TALENT
Durchbruch und belohnt werden

Trainer SpiSpo

- 10-99j

Trainer LstSpo

Trainer A

- 16-22)

TALENT
Trainieten und Ziele erreichen

Trainer B

TALENT
Potentul bestatigen

«~12-17}

Trainer C

TALENT 1
Potential zeigen

FOUNDATION
~8-14) Sportartspezifisches Engagement
und/oder Wettkampf

Leiter Leichtathletik

FOUNDATION
-5-12) Anwenden und variieren der Bewegungsgrundiormen

Kids

EEHEE

FOUNDATION
ab Geburt Entdecken, erwerben und festigen der Bewegungsgrundformen



- Weilterausbildung zur nachsten Trainerstufe

| — |

Trainerausbildung

-

rainer/in A Swiss Athletics

Priifung Trainer/in A i
«ComPass» i

Weiterbildung 2




- Ausbildungswege ab Trainer B /
chemins de formation dés entraineur B

Trainer/in Spitzensport SwA

Trainer Aushildner
entraineur expert

Erwachsenen blldung

Modul Fortbildung
Experte

Priffung Tralner/in A i
w«ComPass» i

J+5-Expertenkurs
Spezialisierung Experte
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i Trainer/in B Swiss Athletics E

i Leistungsdiagnostik [ Priifung Tralner/in B Wi%
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Weliterbildung 2
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= Ausbildungsstruktur / structure

entraineur expert

= Trainer - Richtung

— Einsatzfeld
— TrA: Verein / Regionalkader
— BTA/DTA: Verein / Regionalkader / Swiss Athletics

— Empfehlungsnote: Primar Fachkompetenz

= Experten - Richtung

— Einsatzfeld
— Kantonale Kurse: Leiterkurs und Modul Fortbildung der Kantone
— Verbandskurse

- Empfehlungsnote: Fachkompetenz TrB, Erfahrung (JS Biografie),
Sozial-, Methoden-, Selbstkompetenz hinsichtlich Erwachsenenbildung

= Ausbildungs-Moglichkeiten Trainerbildung Schweiz




- Weiterausbildung nachste Stufe

Modul Trainer A — 2024/25

Einflhrung Leistungssport 19./20.9.2024 Magglingen

Modul Trainer A +23.-25.10.2024

Prifung Trainer A DO / JAN.2025 Magglingen
Macolin

Experten — 2024/25

Expertenkurs 1. Teil Januar 2025 Magglingen
3 Tage Macolin
Expertenkurs 2. Teil Thd 2025 tbd

6 Tage




Beantwortung von letzten Fragen
reponses sur des dernieres questions




Administrativer Abschluss des Kurses

= Badges zurtickgeben

= Kursfeedback Swiss Athletics
= Kursfeedback BASPO

= EO-Karte




-'3 Auf Wiedersehen

adieu, adios, goodbye,

what are other au revoir, bye-bye, cheerio,
words for so long, bye, good day,
auf wiedersehen? arrivederci
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