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■ Modul Trainer B vollständig besucht (3 Tage)

   suivi complet du module entraîneur B (3 jours)

■ Trainer B Modul innerhalb der letzten 2 Jahre absolviert

Module entraîneur B suivi au cours des 2 dernières années

■ Schriftliche Arbeit 15. Januar 2024 abgegeben

   travail écrit envoyé jusqu’au 15 janvier 2024

■ Member Swiss Athletics 2024 (bezahlt bis 1 Woche vor dem Kurs)

   carte de membre Swiss Athletics 2024 (payée jusqu’à 1 semaine avant 

le cours)

Prüfung: Formelle Zulassungsbedingungen

examen: conditions d‘admission
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Datum: Donnerstag 21. März 2024  / jeudi 21 mars 2024

Ort: Magglingen, macolin

Dauer: ganzer Tag (6h)  /  toute la journée

Programm: - Prüfung mündlich examen oral (20min)

- Theorietest examen théorie (60min)

- Vertiefung ausgewählte Themen / approfondissement th.sp.  / 2.5h

- Austausch Erkenntnisse in Disziplingruppen / échange / 1.5h

Prüfung: Inhalt

examen: contenu
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Weisungen / directives
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Prüfungsbestimmungen /  Prescriptions d’examen

Dokument Prüfungsbestimmungen:

Anhang der Kursdownloads

Document Prescriptions d’examen

voir Downloads du cours
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Prüfungsteile / parties de l‘examen

■ Musterbeispiele siehe Kursdownloads

   travailles exemplaires voir downloads

■ Vorlage-Template siehe Kursdownloads

modèle valable voir downloads du cours 

Schriftliche Planungsarbeit

examen planification

■ Grundlage schriftliche Arbeit

   à la base de la travaille écrit

■ Weitere Themen der Trainingslehre (Fachspezifisch)

thèmes supplémentaires spécifiques de discipline

Mündliche Prüfung

examen orale

Schriftliche Theorie-Prüfung

examen écrit de théorie

■ Theoriefragen unspezifisch beider Module

   questions de théorie pas spécifiques des 2 modules
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■ offene Fragen (kein multiple choice)

   des questions ouvert (pas de multiple choice)

■ Erste vier Fragen: 4 Langhantel-Videos: Identifikation Hauptfehler und 

Vorschlag einer geeigneten Korrekturübung

    Quatres questions en debut: 4 vidéos haltérophilie: identification du 

faute principal et propos d’un exercice de correction

■ 1 Stunde Zeit

    1 heure de temps

Theorie-Fragebogen / questionnaire de la théorie
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1. Einreichung der Arbeit

Dépôt du travail écrit

2. Interne Zuteilung eines Prüfungs-Experten (wird nicht kommuniziert)

Répartition interne d’un expert pour l’examen (n’est pas communiqué)

3. Beurteilung der Arbeit durch den Experten plus Kursleitung

Evaluation du travail par l’expert plus la direction du cours

4. Prüfung: Abnahme der Prüfung

Examen: Réception de l’examen

5. Benotung der Arbeit durch den Experten innert ca. 1 Woche

Notation du travail par l’expert dans le courant d’une semaine

6. Abgleich der Noten mit Kursleitungs-Beurteilung (evt. Bereinigung)

Comparaison de la note avec l’évaluation de la direction du cours 

(décision définitive) 

7. Kommunikation des Ergebnisses schriftlich (ca. 3 Wochen)

Communication du résultat par écrit (ca. 3 semaines)

Allgemeiner Ablauf

Déroulement général
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Prüfung / examen

Prüfungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer / cont./durée Qualifikation

Schriftliche Arbeit Trainingsplanung

travail écrit planification

ca. 20-24 Seiten (max. 30)

env. 20-24 pages (max. 30)

Note 1-4

50%

Theorie-Gespräch

discussion orale

Diskussion/ ca. 30 Min.

discussion/ env. 30 min.

Note 1-4

25%

Theorie-Fragebogen inkl. LHT-Video

questionnaire de théorie et vidéo 

60 Min. Note 1-4

25%

Plenar-Diskussion

 - Best / worst practice, Beispiele

 - Vertiefung einzelner Gebiete

 - Info TrA- und Expertenausbildung

3.5 h Präsenz 100%

Anerkennung

reconnaissance

Trainer B Swiss Athletics

entraîneur B Swiss Athletics

Keine ungenügende 

Teilnote

Pas de note 

insuffisante
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Bewertung: Form der Planung

Évaluation: forme de la planification
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Bewertung: Form der Planung

Évaluation: forme de la planification
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Bewertung: Form der Planung

Évaluation: forme de la planification
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Bewertung: Form der Planung

Évaluation: forme de la planification
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Template
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Template :  Kommentierte Version
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Template :  Version avec commentaire
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Guter Rat  /  notre conseil

„Vollkommenheit entsteht offensichtlich nicht dann, 

wenn man nichts mehr hinzuzufügen hat, sondern 

wenn man nichts mehr wegnehmen kann.“

"Il semble que la perfection soit atteinte non quand il 

n'y a plus rien à ajouter, mais quand il n'y a plus rien à 

retrancher."

Antoine de Saint-Exupéry, Terre des Hommes, III: L'Avion, p. 60 (1939)
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Dokumenteupload in den nächsten Wochen

upload dans les semaines suivantes

Downloads
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▪ Schriftliche Arbeit  bis 15. Januar 2024 elektronisch abgegeben

     travail écrit a envoyer jusqu’au 15 janvier 2024 format informatique

→ PDF-Format, max. 8MB, >30 Seiten / format PDF, max. 8MB, >30 pages

→ E-Mail an kurse@swiss-athletics.ch sowie fuchser@bluewin.ch (Empfangsbestätigung verlangen)

     par e-mail à Isidor Fuchser (demandez une confirmation)

 

▪ Anmeldung für die Prüfung über das Web-Tool bis 15. Januar 2024

     inscription pour l’examen par le tool internet jusqu’au 15 janvier 2024

▪ Kurskosten der Prüfung bis 1 Woche vor der Prüfung einbezahlt

     frais de cours payés jusqu’à 1 semaine avant l’examen

▪ Member Swiss Athletics 2024 bis 1 Woche vor der Prüfung bezahlt

    carte de membre Swiss Athletics 2024 payée jusqu’à 1 semaine avant l’examen

▪ Konsultative Umfrage: Nehmen alle (voraussichtlich) an der Prüfung teil?

    Sondage consultatif: Est-ce-que tous vont participer à l’examen?

Prüfung: to do‘s
examen: to do‘s

mailto:kurse@swiss-athletics.ch
mailto:fuchser@bluewin.ch
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Beantwortung von Fragen  

réponses aux questions
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