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¢ 1. Zulassungsbedingungen zur Prifung
Conditions d‘admission pour les examens

1. Leiteranerkennung Leichtathletik Vv
Reconnaissance de moniteur d’athlétisme

2. Modul der Disziplingruppen besucht (3 Tage) Vv
Module du groupe de discipline (3 jours)

3. Modul Trainer/in C besucht (3 Tage) v
Module entraineur-e C (3 jours)
4. E-learning «l run clean» absolviert (en ligne) | RUN CLEAN™

5. Fur Diplom : Member Swiss Athletics
Pour recevoir le diplome : étre membre de Swiss Athletics)

athlet

Diplom

Trainer C
Swiss Athletics
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«¢ 1. Zulassungsbedingungen zur Prifung - Tool o\ sz
Conditions d‘admission pour les examens - | RUN CLEAN™

«Swiss Athletics bekennt sich vorbehaltlos zu einem dopingfreien Sport!» Das Online-Programm «l|
run Clean" von European Athletics ist Bestandteil der Trainerausbildung von Swiss Athletics.

«Swiss Athletics s’engage sans réserve pour un sport sans dopage!» Le programme en ligne « | run
clean" d’European Athletics est une partie intégrante de la formation d’entraineur de Swiss Athletics.

Die Absolvierung des e-learning Tools ist Voraussetzung zur Zulassung zur Prifung

La réalisation de I'outil d'apprentissage en ligne est une condition préalable a I'admission a I'examen.

bis Donnerstag, 29. Februar 2024, 23:00 Uhr
jusgu’au jeudi 29 fevrier 2024, 23:00 heures

swiss-athletics.ch -> Athleten -> Antidoping
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2. Prufungsdatum / Date de I’examen

Swiss Athletics

Modul Priafung Trainer/in C Swiss Athletics
Module examen entraineur C Swiss Athletics

Sonntag + Montag
Dimanche + Lundi
10./11.03.2024

Magglingen / Macolin

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.01.2024
Délai d’inscription: Mercredi 10.01.2024

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport
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3. Prufungsbestimmung / Disposition d'examen

Priifung Trainer C - Priifungsbestimmungen
Leichtathletik - Weiterbildung 1 Jugendsport

zur dies Diploms Tralner C

-DiekK 'en und Kandigaten esnalten ca. & Wochen vor der Prifung den genausn Profungspian.
- Das Vieranasaipiom Trainer G kann nur abgeqeden wenden, wenn foigende Bedingungen eIt sind:
» Vesbandszugendrigkelt Zu Swiss Athiefcs, STV, SATUS, Sportunion ais Miglled eines |sichtaihl etk
Febenden Versns.
« Member Swiss Athietics.

= nachgewiesene Lefler-Tralnertatighat In einem Versin cbengenannter Verbande.

Diszipinengruppe.
-mMmmm+mmummrumm1MEem1mmmnEnm

erflgung

-ueswmmaemmams In ger nach dem Winteriraining
dls Vorbereliung auT die ersten Frelluf-Wetikampre. Die Einhalien umrassen SOminuten-Lektionen mit
elnem sinnvolien erganzenden Thema (andene Disziplin oder Training Im Physischen Bareich).

- Elne Elnneit! Lekiion 3us der 4-Wochenplanung wird im Detall beschneben.

- Das Ziedpubilkum sind durchechnitiich bis Jugendliche Zwischen 15-17 Jahran

- Die 4-Wochenplanung muss bis 2um Stichiag ica. 14 Tage vor der Prifung) per mall an die Kursleibung der
ROckarstafiung der

[Prifung gesandt werden ansonsien wind dle Profungsanmealdung ungaig (ohne
[Prifungsgebdnri.

- Das Dokument muss Im Format pdf mit falgender Benennung erstellt werden;

-TrC Jahr UE Name ‘omame (Bsp; TrC 2021 UE Muster Hans’)

- Beurellt wird die schrifiliche Vorbaraitung und die Diskusshon mit den Experten Im Rahmen das mal.

[Prifungsgespraches.
-mmmr@mmmrmmmmtmngn Im Downlcagbersich von SWIss Athletics elnsahibar.

dbungen (25%]
mgmmmemmwmmwmm Laufspriinge odar
Steigspninge, Medizinbalischocken oder Frontawurt und Lastheben oder Kniebeugan hinten

- Dbungsbeschrelbungen siehe Detalbestimmungen Fachkompelenz Prads”.

Theors - schriftiich [25%)
- Theonaprisung besi=hand aus drsl Mutipie Chalse Fragebsgen. EIn Fragebogen st dszipinspeinisch
(Fragen zur disziplinspazifischen Technlk, Tralningsmemodik, Regeliunde), Zwel weitene Fragebdgen
ﬂmmmuﬂ Metnodik] sing disziplindbengrattenaialigemain genalten.

125%)

F -
—nﬂmagmm-l—wmmpﬂm
- Fragen zu Theore und Praxs im T aus der o D ppe.

D Anfordsrungen

E Emptshlung

Swiss Athletics

- Die Prifur sedzt J+5 Leichiathielik-Expertinnen und Experten zur Beuriellung der Telliersiche 2in,

entsprechend Inner disziplinspezifischen Kompelenz und ner Sprachkompelenz ein.

- Jeder Tellberaich zahit 25% zur Endnode.

- Notenskala: 4 (sehr quil, 3 (qut], 2 (gendgend), 1 {ungendgend).

- Telinoten auf Zshntel genau, Endnoten auf halbe Noten genndel

- Bewenungsformuiara sind unbar dem Downloadbensich von Swiss Athiatics bal der entsprechendan
ALssbligungssiufie einsenbar.

- [Die Prifunig git mit elner Gesaminote von mindestens 2.00 und keinen ungenogqencen Telinoten ais
besianden

- Ungendgende Telbereiche kinnen mmmmmmnmmmmumm
wiedestiolt werden. Die Prify kann davon Uberarbeitungsristen defini

- Bel Nichibastehen wMMmHMdhmmmnwmmﬂmm
alifailige Nachprifungen.

- Die Profungsnoten geiten ais Grundiage for die Emplehiung zur nachsihdhersn Ausbldungssafe.
[Dabel kommt folgender Rasber zur Anwendung

ungemnndets Note Empfeniung
4.00 bis 3.50 a gehr emplohlen
3.40 bis 3.00 b emgfohien
299 bis 2.50 l: hemenmn
uter 2 .50

-&wmwmmmmmamﬁmwmmwww
[Kandidaban abweichend von der Motengrundiags auszusprechen.

- FOr die Zuiassung f0r di2 nachshidnhere Tralnersiufe muss mindesians de Empiehiung b emaichi werden.
- Bel Empfiahiung ¢ knnen Tellberiche zu den ondentlichen Prifungsienninen Im Sinne einer Nachorlfung
wisdeshiolt werden oder 85 Kann eine Karenzzelt Zum Sammein vom Praxisarfahmngen vorgeschieben

werden. Bel Empfahiung d muss die qesante Profung wisdarhol! werden.

o

Examen Entraineur C — Prescriptions d’examen
Athlétisme — Formation confinue 1 Sport des jeunes

Pragcriptions d'axamsn pour du dipiéma Er c

A Généraliiés

E Etendus de
raxamen

C atiribution
des notes

- Les candidats regolvent b2 plan défnitif d'axamen environ 4 semalnes avant 'examen.
- Le dpkdme Entraineur C ne peut &ire obteru que sl les conditlons sulvantes sont remplies:

= Ere amie 3 une fegeration/onganisation telle que Swiss Alhledics, FSG, SATUS, FCSGE comme maming
‘@un club proposant les dlsciplines o2 'athigtisme.

= Elre mamibre de Swiss Athietics.

» Pouvolr |ustifier dune aciivité de moniteur'd entralneur dans un club membre de Fune des
Tedérations/organisations susmentonnées.

Competence mathodologigue [25%)

- Les candidats choisissant une discipling dans [eur gomaine,

- lis préparant un plan sur 4 semaines (mésocycie) et une legon dentralnement par écrit au moyen des
Tormuiaines de mis a dis|

- L= préparation comporie au moing 4 uniiés dans |3 phase de pré-competition sulvant rentralnement hivemal
BN VU2 des premieres competiions en pieln air. Les unies comprennent des legons de 90 minutas aves un
hémie oo pertinent oela physique.

- Une unitéflagon est planifiée an détall jelle peut &tre libremant choisie ).

- Le public cible est consiitué de jeunes de 15 & 17 ans d'un niveau moyen jusqu'a un niveau orkenié vers 1a
perfarmance.

- Le plan sur 4 5emalnes doit £re envoyee par courmal 14 jours avant Fexamen a la direction de Mexamen
Taute g2 quol IINScription 3 MExamen NS s2ra pas valabie (les frals Minscristion Ne S2ront pas rembourses).
- Le document 8ot ire au formiat pdf et nomme Comme sult:

- CEnir Année UE Nom Prénom (p. ex; CEny 2021 UE Dupond Frangols)
- La préparation ecrite et |3 disCUSSI0N 3vec ies expedts S2ront evaluses dans e cadre de l'entratien dexamen.
- Le formuiaire d'évaluation du plan sur 4 semaines peut Stre consulte sur Imemet (swissamietics.ch |
Tormation

! entraineur Gl
L de base (25%)
- Conirie des oanes les de ME: En levant 126 Q2nouX, Sauts
‘ofientes Vers le Naut, lancer du medacine-bal en amens ou frontal.
- Les descriptions des exercices s2 trouvent dans les cC professionnelie

[pratiquets.

Compétence profasslonnells (heorle) — Ecrt (25%)

- L'examen théorique 5 compose de troks questionnialres 3 choly multipie. Un questiannalre ast specifigue a
la discipling [questions sur I3 technique, |a methiodologle dentralnemeant et les regiements), deux autres
‘guestionnalres (les principes denfralnemant ef Ia méhodoliogle) sont pluidsciplinalres =t de conteru
genesal,

Compatencs profaesionnelis (Msore) — Oral [25%)

- Questons en rappart avec e plan du £ semaines.

- Queslions théorques &t pratiques en llen avec @ pratique (cumaliére de l'entralinement concemant le groupe:
‘@2 discipiings chilsies.

- L3 direclion de I'examen engage des expans J+5 Athiétlsme competents (discipline et langue) pour valusr
les differentes parties.

- Chaque partie compts pour 25% 82 la note finae.

- Echelle des noles: 4 {inés blen), 3 (olen), 2 {suMisant), 1 (nsuMsant).

- Notes partielies au dxeme prés, notes Nnades amondies au demi-point.

- Les fonmuiaires devaluation peuvant éire consuilas sur k2 slte 02 Swlss Athietics.

- Enfraineur C Swiss Athietics / Coach IAAF niveau II: pas de note parielis Insufsante.

- Les gamalnes partiels Insuflisants peuvent &ire népetes dans le cadre dun examen de ratirapage durant des
‘sesslons d'examans ordinalres.

- Ehcasdedlecarmmhmw |a direction de 'examen déclde de |a marche 3 sulwe ou
L

- Les notes dexamen senvent de Dase pour |a recommandation au niveau de formabion supSneur.

Wik 2 principe 3 appilguer: \Hote non arrondis
4.00-3.50 a Wés recommandé
3.45-3.00 b recommandé
299-2.50 € TECOMMants S0US résane

n des50us e 2.50 d pas recommande
- Il Incomie & 3 direction de Mexamen de donner |3 recommandation non seulement en fonction des notes,
mals encore en benant compte des compétences personnelie et soclale des candldats.
- ANEC €, Ie€ ‘salisfalre ou les explications 3 Tournir Sofvent &ne
mmmmwmswummmmmmmﬂusmmm
‘candldats onit rempll leurs pbilgations.
- AVEC UNe recommandation &, Mexamen dolt fre repete dans son Integraliie.

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport
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4. Prufungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung
Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prufungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée | Qualifikation
Methodenkompetenz (4-Wochenplanung) Note 1-4

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines) 25%
Fachkompetenz Theorie - schriftlich 45 Fragen ca. 60 Min. Note 1-4
Compeétencede la branche théorique - écrit 45 questions ca. 60 min 25%
Fachkompetenz Theorie - mindlich ca. 30 Min. Note 1-4
Compétence de la branche téorique - oral ca. 30 min 25%
Fachkompetenz Praxis 4 Ubungen Note 1-4
Compétence practique 4 Exercises de bases 25%
Anerkennung Trainer/in C Swiss Athletics Gen. Noten
reconnaissance WA CECS Level | notes suff.

Qualifikation und Anerkennung:

Qualification et reconnaissance:

Trainer/in C Swiss Athletics
Entraineur-e C Swiss Athletics

Keine ungenugende Note
pas de note insuffisants

Swiss Athletics

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport
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4. Methodenkompetenz / Comp. methodologique

Swiss Athletics

Ausdlidung J+5 mmm Alsfllien mme:
Planungsvorlage iR % 'l:

4-Wochenplan / Planung eines Mesozyklus
J+8 Voriage angepasst durch Swiss Athietics 102023

Analyse anaiyso
e

Zusammenfassung!

Hauptthema {Zusammenfassung, 1-2 Satze / Stichworte) max. 1/3 Seite

Dasz Haupithema wird in Anlehnung an die Jahres- oder Saisonpianung besfimmt.

Was kann deine Gruppe?

Lernvoraussetzungen (Teilnehmende) max. 1/2 Seite

s Weliche Vorkenninizse, Starken und Schwichen haben die TN beziglich des Haupffhemas?

s Wie heterogen ist das Niveau der Gruppe? Wie gross ist die Gruppe?
*  Weliche Bedirfnisse und Mofive haben die TN bzgl. des Hauptthemas?

Maode d'emploi pour les moniteurs J+S

52'23.1‘2’”*5 Prénom, Nom, Discipline, Année d'examen
Conditions d’enseignement (moniteur) max. 1/2 page
*  Que sais-je sur le théme principal 7
* Quelles sont mes expériences, mes points forts et mes points faibles par rapport au théme principal 7
Dans quelle mesure est-ce gue je parviens a démontrer les mouvements par rappert au théme
principal 7
+ Quels sont mes besoins et mes motifs par rapport au théme principal 7
* Quels sont les meniteurs | aide-maoniteurs | parents (points foris et points faibles) & ma disposition 7
Conditions cadre situatives max. 1/3 page
» De combien d'enfrainements (d'activites) est-ce gque je dispose 7
# De quelles infrastructures et de quel matériel est-ce que je dispose 7
# De quels outils (techniques) pour I'entrainement et pour contrdler la réalisation des objectifs est-ce
gue je dispose 7
* De quel matériel didactigue (aide-mémueire Prévention des accidents, charte d'éthique, guide pour la
réalisation d'offres J+35, manuel J+5, documents de planification spécifiques du sport, mobilesport,
etc.) est-ce gue je dispose T
Conditions cadre normatives max. 1/3 page

Quelles autres facteurs (compétitions, vacances, examens) influsncent la planification ?

CQuels types d'apprentissage standard / séries d'exercices progressifs / formes finales comme la
famille de mouvements! les £léments clés dois-je prendre en consideration.

(manuel +5, documents de planification spécifiques du sport, J+5 Programme de formation «
Formation des jeunes », mobilesport, etc.) 7

CQuelles prescriptions en matiére de sécurité (prescriptions de la sociétés, aide-mémoire Prévention
des accidents) dois-je prendre en considération 7 Quelles sont |25 données axées sur la personnalité
(charte d'éthique Swiss Olympic) et les prescriptions arganizationnelles (guide pour la réalisation des
offres J+5) dois-je prendre en considération dont je dois tenir compte 7

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport
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«3 4. Methodenkompetenz / Comp. méthodologique

Competence methodologique (25%)
- Les candidats choisissent une discipline dans leur domaine.
- lIs préparent un plan sur 4 semaines (meésocycle) et une lecon d'entrainement par écrit au moyen des

formulaires de préparation mis a disposition.

- La préparation comporte au moins 4 unités dans la phase de pré-compeétition suivant I'entrainement hivernal
en vue des premieres competitions en plein air. Les unités comprennent des lecons de 90 minutes avec un
theme complémentaire pertinent (autre discipline ou entrainement de |la condition physique).

- Une unité/lecon est planifiée en détail (elle peut étre librement choisie).

- Le public cible est constitué de jeunes de 15 a 17 ans d’'un niveau moyen jusqu’a un niveau oriente vers la

performance.

Methodenkompetenz (25%)
- Die Kandidaten wahlen eine Disziplin ihrer Disziplinengruppe.
- Sie erstellen eine schriftliche 4-Wochenplanung (Mesozyklus) sowie einer Trainingslektion mittels den zur

Verflgung gestellten Vorbereitungsformularen.
- Die schriftliche Vorbereitung umfasst mind. 4 Einheiten in der Vorwettkampfphase nach dem Wintertraining

als Vorbereitung auf die ersten Freiluft-Wettkampfe. Die Einheiten umfassen 90minuten-Lektionen mit
einem sinnvollen ergédnzenden Thema (andere Disziplin oder Training im Physischen Bereich).

- Eine Einheit/ Lektion aus der 4-Wochenplanung wird im Detail beschrieben.

- Das Zielpublikum sind durchschnittlich bis leistungsorientierte Jugendliche zwischen 15-17 Jahren

Abgabe als pdf, per Mail an die kurse@swiss-athletics.ch

Abgabetermin: Donnerstag 29. Februar 2024, 23:00 Uhr

q%;ﬂ?. Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 9



«3 4. Methodenkompetenz / Comp. méthodologique

» Die schriftliche Vorbereitung flr eine 90 Minuten-Lektion muss enthalten:

 Thema (gemass Planung), Einlaufteil (20-30’), Hauptteil1 (30’), Hauptteil2 (30,
zweite Disziplin oder Kondition)

« Zielsetzungen (' was will ich mit diesen Kindern erreichen?)

« Rahmenbedingungen (Anlagen, Teilnehmer, Material)

« Ubungsauswahl und Zeitplan ( sich auf das Wesentliche beschranken!)
 Umfang, Intensitat und Erholung

« Alternativen, Erleichtern-Erschweren, Korrekturformen ( 2-3 wichtige
Korrekturiilbungen einplanen!)

« Organisationsformen ( Aufstellung der Kinder, Anlagen. Posten, evtl. Methode
(Teilschritt, Ganzheitlich) usw.)

« Hilfsmittel (z.B. Reihenbild), Material

%;mg Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 10
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4. Methodenkompetenz / Comp. méethodologique

La préparation écrite pour une lecon de 90 minutes doit contenir:
« Conditions cadre (Installations, Athletes, Matériel)

« Theme: échauffement, partie principale 1, partie principale 2 (2eme
discipline ou condition)

« Objectifs (qu‘est-ce que je veux atteindre avec les athletes)
« Choix des exercices et découpage temporel (se limiter a I'essentiel!)
* Volume, l'intensité et la récupération

* Formes alternatives, Moovement plus simple/plus facile et formes de
correction (planifier 2 ou 3 exercices correctifs)

 Formes d‘organisation (liste des athletes, postes, méthodes, etc.)
« Moyens auxiliaires (ex: des images), matériel

Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventi+Sport 11



e 4. Prufungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung
Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prufungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée | Qualifikation
Methodenkompetenz (4-Wochenplanung) Note 1-4

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines) 25%
Fachkompetenz Theorie - schriftlich 45 Fragen ca. 60 Min. Note 1-4
Compétencede la branche théorique - écrit 45 questions ca. 60 min 25%
Fachkompetenz Theorie - mindlich ca. 30 Min. Note 1-4
Compétence de la branche téorique - oral ca. 30 min 25%
Fachkompetenz Praxis 4 Ubungen Note 1-4
Compétence practique 4 Exercises de bases 25%
Anerkennung Trainer/in C Swiss Athletics Gen. Noten
reconnaissance WA CECS Level | notes suff.
Qualifikation und Anerkennung: Trainer/in C Swiss Athletics Keine ungentgende Note
Qualification et reconnaissance: Entraineur-e C Swiss Athletics | pas de note insuffisants

%;Wg Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 12



«3 4. Fachkompetenz Theorie — schriftlich
Compétence de la branche théorique - écrit

« 45 Fragen ca. 60 Min. / 45 questions ca. 60 min

* Nur eine Antwort, die SINNVOLLSTE ankreuzen!
Une seule réponse juste, marquez LA BONNE réeponse

e el | e

|
Beispielfrage
sinnvollste Antwort ankreuzen (nur eine Anfwort!)

Antwort 1
X| Antwort 2
Antwort 3
Antwort 4

Question type

Marguez d'une croix la réponse la plus sensée (une seule réponse juste!)
Réponse 1
Réponse 2
Réponse 3
Réponse 4

Domanda esempio
Crociare la risposta pil sensata (una sola risposta’)

Risposta 1
Risposta 2
Risposta 3
Risposta 4

« Beispiel fir Benotung - letztjahrige Notenskala:

% Swiss Athletics

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport

0 1.0
1 1.0 2%
2 1.0 4%
3 1.0 7%
4 1.0 9%
5 1.0 11%
6 1.0 13%
7 1.0 16%
8 1.0 18%
9 1.0 20%
10 1.0 22%
11 1.0 24%
12 1.0 27%
13 1.0 29%
14 1.0 31%
15 1.0 33%
16 1.0 36%
17 1.0 38%
18 1.0 40%
19 1.0 42%
20 1.0 44%
21 1.0 47%
22 1.0 49%
23 1.0 51%
24 1.0 53%
25 1.0 56%
26 1.0 58%
27 1.0 60%
28 1.0 62%
29 1.2 64%
30 14 67%
31 1.6 69%
32 1.8 71%
33 2.0 73%
34 2.2 76%
35 2.4 78%
36 2.6 80%
37 2.8 82%
38 3.0 84%
39 3.2 87%
40 3.4 89%
41 3.6 91%
42 3.8 93%
43 4.0 96%
44 4.0 98%
45 4.0 100%
13




e 4. Prufungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung
Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prufungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée | Qualifikation
Methodenkompetenz (4-Wochenplanung) Note 1-4

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines) 25%
Fachkompetenz Theorie - schriftlich 45 Fragen ca. 60 Min. Note 1-4
Compétencede la branche théorique - écrit 45 questions ca. 60 min 25%
Fachkompetenz Theorie - mindlich ca. 30 Min. Note 1-4
Compétence de la branche téorique - oral ca. 30 min 25%
Fachkompetenz Praxis 4 Ubungen Note 1-4
Compétence practique 4 Exercises de bases 25%
Anerkennung Trainer/in C Swiss Athletics Gen. Noten
reconnaissance WA CECS Level | notes suff.
Qualifikation und Anerkennung: Trainer/in C Swiss Athletics Keine ungentgende Note
Qualification et reconnaissance: Entraineur-e C Swiss Athletics | pas de note insuffisants

%;gﬁg Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 14



e8¢ 4. Fachkompetenz Theorie - mindlich
Compeétence de la branche téorigue - oral

Gesprach mit Experten ca. 30min / Examen Oral

Ruckfragen zur 4-Wochenplanung.
* Fragen zu Theorie und Praxis im Trainingsalltag aus der gewahlten Disziplinengruppe.

* Questions en rapport avec le plan du 4 semaines.

* Questions theéoriques et pratiques en lien avec la pratique journaliere de I'entrainement
concernant le groupe de disciplines choisies.

%;mg Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventi+Sport 15



¢ Prifungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung
Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prufungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée | Qualifikation
Methodenkompetenz (4-Wochenplanung) Note 1-4

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines) 25%
Fachkompetenz Theorie - schriftlich 45 Fragen ca. 60 Min. Note 1-4
Compétencede la branche théorique - écrit 45 questions ca. 60 min 25%
Fachkompetenz Theorie - mindlich ca. 30 Min. Note 1-4
Compétence de la branche téorique - oral ca. 30 min 25%
Fachkompetenz Praxis 4 Ubungen Note 1-4
Compétence practique 4 Exercises de bases 25%
Anerkennung Trainer/in C Swiss Athletics Gen. Noten
reconnaissance WA CECS Level | notes suff.
Qualifikation und Anerkennung: Trainer/in C Swiss Athletics Keine ungentgende Note
Qualification et reconnaissance: Entraineur-e C Swiss Athletics | pas de note insuffisants

% Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 16



«3 4. Fachkompetenz Praxis / Compétence practique

4 Ubungen / exercices

Swiss Athletics

oder

oder

oder

Choisir librement des exercices de lancer et de saut, 2 essais sont permis.
Course en levant les genoux I
Critéres d'évaluation :

Position haute des hanches, lever de genoux suffisant, pas
grifié, pose active du piad, rythme.

Kniehebelauf

Hohe Hiftposition, ausreichender Kniehub, greifender
Schritt, aktiver Fussaufsatz, Rhythmus.

Sauts de course

Critéres d'évaluation :

Extension compléte du corps, pose active du pied, jambe
d'appel tendue, engagement des segments d'élan (genou,
bras).

Laufspringe

Ganzkorperstreckung. aktiver Fussaufsatz, Sprungbein
gestreckt, Einsatz der Schwungelemente (Knie, Arme)

Sauts a cloche-pied

Critéres d'évaluation :
Extension compléte du corps, pose active du pied,
engagement des segments d'élan (genou, bras).

Steigspriinge
Ganzkorperstreckung, aktver Fussaufsatz, Einsatz der
Schwungelemente (Knie, Armme)

Lancer en arriére par dessus la téte

Critéres d'évaluation :

Extension compléte du corps, accélération depuis les
jambes, bras tendus.

Lancer de face a deux mains

Critéres d'évaluation :
rythme d’élan, pas de recul des hanches, corps arqué en
arriére, bras tendus.

Schocken Rickwarts

Ganzkorperstreckung. Beschleunigung aus den Beinen.,
gestreckis Arme

Frontalwurf beidarmig

Anlaufrivythmus, kein Zurickzishen der Hafte,
Bogenspannung, gesireckte Ame

Soulevé de terre (Deadlift)

Critéres d'évaluation - placement correct, épaules devant
I'haltére, dos contracté, trajectoire verticale droite de
I'haltére, pas d'hypertension

Lastheben (Deadlift)

i shitenen: Komekie Positicnierung, Schultern
wor der Hamtel, Rckenspannung, geradlinig vertikaler
Hantebweg, kein Uberstrecken

Squats profonds nuque

Critéres d'évaluation : sortir correctement I'haltére du
support et reposer le corectement, placement correct,
contracter les épaules et le dos. genoux dirigés vers la
pointe des pieds, bassin droit (pas de Butt-wink), talons au
sol

Tiefe Kniebeugen hinten

Beurteilungskntenen: Komekies aus dem Stinder heben
und zurick legen der Hantel, kormekte Positionierung,
Schulter- und Rickenspannung. Knie zeigen in Richtung
Fussspitzen, Becken gerade (kein Butt-wink). Fersen am
Boden
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.3

Empfehlung fur Trainer/in B (WB 2)

Recommandation

Swiss Athletics

Sehr Trés Molto
3.50 - 4.00 empfohlen recommandé raccomandato
3.00-3.49 empfohlen recommandé raccomandato
2.50-2.99 Beeling. sous réserve con riserva
. - empfohlen
<25 Nicht Pas Non
- empfohlen recommandé raccomandato
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e Bemerkung zu den Prufungsnoten
Remarque aux notes de I‘examen

Vergleichbarkeit der Notensysteme/ compatibilitée des notes:

Schule / ecole J+S
6er System 4-er System
system 6 notes system 4 notes

4 2 gentigend suffisants

3 1 ungenugend pas suffisants

Die Prufungsresultate werden ca. 2 Wochen nach der Prifung schriftlich mitgeteilt.
Les résultats de I'examen écrit vous seront communiqués 2 semaines apres le cours.
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«3 Weiterbildung Trainer/in B ist disziplinspezifisch

Trainer/nc | |TrainerinB_____

Mehrkampf Mehrkampf

Multiple Multiple

Mittel- Langstrecken Mittel- Langstrecken
Fond, Demi-Fond Fond, Demi-Fond
Sprint, Hirden 7 Sprint, Hirden
Sprint, haies Sprint, haies
Sprung Sprung

Saut Saut

Wurf Wurf

Lancer - Lancer
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