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1. Zulassungsbedingungen zur Prüfung Trainer/in C 

Conditions d‘admission pour l’examen entraîneur-e C

2. Prüfungsdatum 

Date de l’examen

3. Prüfungsbestimmungen

Disposition d'examen

4. Prüfungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung

Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Agenda
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1. Leiteranerkennung Leichtathletik

Reconnaissance de moniteur d’athlétisme

2. Modul der Disziplingruppen besucht (3 Tage) 

Module du groupe de discipline (3 jours)

3. Modul Trainer/in C besucht (3 Tage)

Module entraîneur-e C (3 jours)

4. E-learning «I run clean» absolviert (en ligne)

5. Für Diplom : Member Swiss Athletics

Pour reçevoir le diplôme : être membre de Swiss Athletics)







1. Zulassungsbedingungen zur Prüfung 

Conditions d‘admission pour les examens
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«Swiss Athletics bekennt sich vorbehaltlos zu einem dopingfreien Sport!» Das Online-Programm «I 

run Clean" von European Athletics ist Bestandteil der Trainerausbildung von Swiss Athletics.

«Swiss Athletics s’engage sans réserve pour un sport sans dopage!» Le programme en ligne « I run 

clean" d’European Athletics est une partie intégrante de la formation d’entraîneur de Swiss Athletics. 

Die Absolvierung des e-learning Tools ist Voraussetzung zur Zulassung zur Prüfung

La réalisation de l'outil d'apprentissage en ligne est une condition préalable à l'admission à l'examen.

bis Donnerstag, 29. Februar 2024, 23:00 Uhr

jusqu’au jeudi 29 février 2024, 23:00 heures

1. Zulassungsbedingungen zur Prüfung - Tool « I run Clean »

Conditions d‘admission pour les examens -  « I rund Clean »

swiss-athletics.ch -> Athleten -> Antidoping



5 Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Modul Prüfung Trainer/in C Swiss Athletics

 Module examen entraîneur C Swiss Athletics 

Sonntag + Montag

Dimanche + Lundi 

10./11.03.2024

Magglingen / Macolin

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.01.2024

Délai d’inscription: Mercredi 10.01.2024

2. Prüfungsdatum / Date de l’examen
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3. Prüfungsbestimmung / Disposition d'examen
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4. Prüfungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung

Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prüfungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée Qualifikation

Methodenkompetenz (4-Wochenplanung)

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines)

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - schriftlich

Compétencede la branche théorique - écrit

45 Fragen ca. 60 Min.

45 questions ca. 60 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - mündlich

Compétence de la branche téorique - oral

ca. 30 Min.

ca. 30 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Praxis

Compétence practique

4 Übungen

4 Exercises de bases

Note 1-4

25%

Anerkennung

reconnaissance

Trainer/in C Swiss Athletics

WA CECS Level I

Gen. Noten

notes suff.

Qualifikation und Anerkennung:

Qualification et reconnaissance:

Trainer/in C Swiss Athletics

Entraîneur-e C Swiss Athletics

Keine ungenügende Note

pas de note insuffisants
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4. Methodenkompetenz / Comp. méthodologique 
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Abgabe als pdf, per Mail an die kurse@swiss-athletics.ch

Abgabetermin: Donnerstag 29. Februar 2024, 23:00 Uhr

4. Methodenkompetenz / Comp. méthodologique 
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• Die schriftliche Vorbereitung für eine 90 Minuten-Lektion muss enthalten: 

• Thema (gemäss Planung), Einlaufteil (20-30’), Hauptteil1 (30’), Hauptteil2 (30’, 

zweite  Disziplin oder Kondition)

• Zielsetzungen ( was will ich mit diesen Kindern erreichen?) 

• Rahmenbedingungen (Anlagen, Teilnehmer, Material) 

• Übungsauswahl und Zeitplan ( sich auf das Wesentliche beschränken!) 

• Umfang, Intensität und Erholung

• Alternativen, Erleichtern-Erschweren, Korrekturformen ( 2-3 wichtige 

Korrekturübungen einplanen!) 

• Organisationsformen ( Aufstellung der Kinder, Anlagen. Posten, evtl. Methode 

(Teilschritt, Ganzheitlich) usw.) 

• Hilfsmittel (z.B. Reihenbild), Material 

4. Methodenkompetenz / Comp. méthodologique 
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La préparation écrite pour une leçon de 90 minutes doit contenir:

• Conditions cadre (Installations, Athlètes, Matériel) 

• Thème: échauffement, partie principale 1, partie principale 2 (2ème 

discipline ou condition) 

• Objectifs (qu‘est-ce que je veux atteindre avec les athlètes) 

• Choix des exercices et découpage temporel (se limiter à l‘essentiel!) 

• Volume, l’intensité et la récupération

• Formes alternatives, Moovement plus simple/plus facile et formes de 

correction (planifier 2 ou 3 exercices correctifs) 

• Formes d‘organisation (liste des athlètes, postes, méthodes, etc.) 

• Moyens auxiliaires (ex: des images), matériel

4. Methodenkompetenz / Comp. méthodologique 
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4. Prüfungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung

Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prüfungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée Qualifikation

Methodenkompetenz (4-Wochenplanung)

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines)

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - schriftlich

Compétencede la branche théorique - écrit

45 Fragen ca. 60 Min.

45 questions ca. 60 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - mündlich

Compétence de la branche téorique - oral

ca. 30 Min.

ca. 30 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Praxis

Compétence practique

4 Übungen

4 Exercises de bases

Note 1-4

25%

Anerkennung

reconnaissance

Trainer/in C Swiss Athletics

WA CECS Level I

Gen. Noten

notes suff.

Qualifikation und Anerkennung:

Qualification et reconnaissance:

Trainer/in C Swiss Athletics

Entraîneur-e C Swiss Athletics

Keine ungenügende Note

pas de note insuffisants
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• 45 Fragen ca. 60 Min. /  45 questions ca. 60 min

• Nur eine Antwort, die SINNVOLLSTE ankreuzen!

Une seule réponse juste, marquez LA BONNE réeponse

• Beispiel für Benotung - letztjährige Notenskala: 

4. Fachkompetenz Theorie – schriftlich

Compétence de la branche théorique - écrit

x

0 1.0

1 1.0 2%

2 1.0 4%

3 1.0 7%

4 1.0 9%

5 1.0 11%

6 1.0 13%

7 1.0 16%

8 1.0 18%

9 1.0 20%

10 1.0 22%

11 1.0 24%

12 1.0 27%

13 1.0 29%

14 1.0 31%

15 1.0 33%

16 1.0 36%

17 1.0 38%

18 1.0 40%

19 1.0 42%

20 1.0 44%

21 1.0 47%

22 1.0 49%

23 1.0 51%

24 1.0 53%

25 1.0 56%

26 1.0 58%

27 1.0 60%

28 1.0 62%

29 1.2 64%

30 1.4 67%

31 1.6 69%

32 1.8 71%

33 2.0 73%

34 2.2 76%

35 2.4 78%

36 2.6 80%

37 2.8 82%

38 3.0 84%

39 3.2 87%

40 3.4 89%

41 3.6 91%

42 3.8 93%

43 4.0 96%

44 4.0 98%

45 4.0 100%
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4. Prüfungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung

Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prüfungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée Qualifikation

Methodenkompetenz (4-Wochenplanung)

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines)

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - schriftlich

Compétencede la branche théorique - écrit

45 Fragen ca. 60 Min.

45 questions ca. 60 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - mündlich

Compétence de la branche téorique - oral

ca. 30 Min.

ca. 30 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Praxis

Compétence practique

4 Übungen

4 Exercises de bases

Note 1-4

25%

Anerkennung

reconnaissance

Trainer/in C Swiss Athletics

WA CECS Level I

Gen. Noten

notes suff.

Qualifikation und Anerkennung:

Qualification et reconnaissance:

Trainer/in C Swiss Athletics

Entraîneur-e C Swiss Athletics

Keine ungenügende Note

pas de note insuffisants
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Gespräch mit Experten ca. 30min / Examen Oral

• Rückfragen zur 4-Wochenplanung.

• Fragen zu Theorie und Praxis im Trainingsalltag aus der gewählten Disziplinengruppe.

• Questions en rapport avec le plan du 4 semaines.

• Questions théoriques et pratiques en lien avec la pratique journalière de l’entraînement 

concernant le groupe de disciplines choisies.

4. Fachkompetenz Theorie - mündlich

Compétence de la branche téorique - oral
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Prüfungsinhalt, Bewertung, Qualifikation, Anerkennung

Contenu, jugement, qualification, reconnaissance

Prüfungsteil/ partie d‘examen Umfang/Dauer, Volume/durée Qualifikation

Methodenkompetenz (4-Wochenplanung)

Comp. méthodologique (Plan sur 4 semaines)

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - schriftlich

Compétencede la branche théorique - écrit

45 Fragen ca. 60 Min.

45 questions ca. 60 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Theorie - mündlich

Compétence de la branche téorique - oral

ca. 30 Min.

ca. 30 min

Note 1-4

25%

Fachkompetenz Praxis

Compétence practique

4 Übungen

4 Exercises de bases

Note 1-4

25%

Anerkennung

reconnaissance

Trainer/in C Swiss Athletics

WA CECS Level I

Gen. Noten

notes suff.

Qualifikation und Anerkennung:

Qualification et reconnaissance:

Trainer/in C Swiss Athletics

Entraîneur-e C Swiss Athletics

Keine ungenügende Note

pas de note insuffisants
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• 4 Übungen / exercices 

4. Fachkompetenz Praxis / Compétence practique

oder

oder

oder
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3.50 - 4.00
Sehr 

empfohlen
Très 

recommandé
Molto 

raccomandato

3.00 - 3.49 empfohlen recommandé raccomandato

2.50 - 2.99
Bedingt 

empfohlen
sous réserve con riserva

< 2.5
Nicht 

empfohlen

Pas
recommandé

Non
raccomandato

Empfehlung für Trainer/in B (WB 2)

Recommandation
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Vergleichbarkeit der Notensysteme/ compatibilitée des notes:

Die Prüfungsresultate werden ca. 2 Wochen nach der Prüfung schriftlich mitgeteilt.

Les résultats de l’examen écrit vous seront communiqués 2 semaines après le cours.

Schule / école

6er System 

system 6 notes 

J+S

4-er System 

system 4 notes

6 4 sehr gut très bien

5 3 gut bien

4 2 genügend suffisants

3 1 ungenügend pas suffisants

2 (schlecht) (mal)

1 (sehr schlecht) (très mal)

Bemerkung zu den Prüfungsnoten

Remarque aux notes de l‘examen



20 Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Weiterbildung Trainer/in B ist disziplinspezifisch

Trainer/in C Trainer/in B

Mehrkampf

Multiple

Mehrkampf

Multiple

Mittel- Langstrecken

Fond, Demi-Fond

Mittel- Langstrecken

Fond, Demi-Fond

Sprint, Hürden

Sprint, haies

Sprint, Hürden

Sprint, haies

Sprung

Saut

Sprung

Saut

Wurf

Lancer

Wurf

Lancer
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