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Modul Trainer/in

Module entraîneur-e C

C101
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Trainer/in C – Weiterbildung 1

3+1 Tage

3-4 Tage
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Entraîneur-e C – formation continue 1

3+1 jours

3-4 jours
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Ausrichtung Trainerstufen
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Expositions des degrès d‘entraîneur
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Ausbildungsziele Trainer/in C
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Objectifs de la formation entraineur-e C
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Die Teilnehmenden im Modul Trainer/in C Swiss Athletics sollen...

■ Ihr Wissen aus den Disziplingruppenmodulen konsolidieren,

■ Wissenslücken schliessen

■ Vertiefung Bewegungslernen/ Erscheinungsformen/ Grundlagenübungen

■ den Bereich Unterrichten repetieren und eine Lektion abhalten

■ von Erfahrungsaustausch und Kompetenzen profitieren

■ über die Prüfungsanforderungen informiert sein

Les participants du module entraîneur-e C doivent...

■ consolider leurs connaissances des modules de disciplines,

■ combler les lacunes

■ approfondir le thème de l'apprentissage du mouvement, 

des formes caractéristiques et les exercises de base

■ appronfondir le domaine de l‘enseignement et donner une leçon

■ profiter des expériences et des compétences des autres participants

■ être informé sur l‘exigence de l‘examen

Kursziele

Objectifs pour le cours
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Experten / Experts

• Julien Quennoz (KL)

• Marianne Flückiger (KL)

• Michaël Duc

• Pat Flückiger

• Anita Weyermann

• Fränzi Straubhaar (Samstag, Sonntag)

• Benoît Babey (Montag)

• Kim Beytrison (Montag)

• Philipp Huber (Montag)

• Thomas Hürzeler (Montag)

• Karin Schnüriger (Montag)

• Debby Fust (Montag)

Organisation
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Organisation
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Infos Zimmer und Verpflegung

Informations sur les chambres et les repas

Check-in :  ab 11:30 Uhr

Abendessen / Repas du soir Bellavista : 18.00 – 19.30 Uhr

Mittagessen / Repas de midi Bellavista : 11.30 – 13.15 Uhr

Frühstück / Petit-déjeuner Bellavista  : 07:00 – 08:00 Uhr

Check-out :  bis 9:00 Uhr

➢ Badgeabgabe bei Kursschluss

➢ Bei Badgeverlust : CHF 60.-



14 Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Kursprogramm

Programme des cours
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Kursvorbereitung 

Préparation du cours
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J+S Leiterhandbuch online verfügar

J+S Manuel du moniteur en ligne

ILIAS: Bei ILIAS anmelden (jugendundsport.ch)

Username: leichtathletik

Password: 64RFI

https://www.extranet.jugendundsport.ch/
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Kursdownloads Webseite

Documents de formation d’entraîneur

• Alle Kursunterlagen online / Aktualisierung der Unterlagen folgt 

nach dem Kurs (ca. 2-3 Wochen)

• Tous les documents de cours en ligne / la mise à jour des 

documents suit après le cours (env. 2-3 semaines)

 www.swiss-athletics.ch/de/kursdownloads/  

 

              www.swiss-athletics.ch/fr/kursdownloads/
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Abendprogramm / Programme de la soirée

Swiss Athleics Night

Treffpunkt / Rendez-vous Parkplatz HHG 

16h45
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Let‘s go!
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