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Anti-Doping ab 1.1.2022
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Ethikverstdsse und Missstande im Sport
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Agenda

Tell 1: Basiswissen
— Wissens-Check & Tools

Teil 2: Die Rolle des Coachs
— Rolle

— Risikosituationen

— Dopingmentalitat

Teil 3: Fallbeispiele
— Medikamente

— Supplemente

— Dopingkontrolle
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Fragen

— F0Ur wen gelten die Anti-Doping-Bestimmungen?

— Kannst du wegen Doping im Gefangnis landen?

— Auf welcher Grundlage ist Doping in der Schweliz verboten?

— Gilt nur die Anwendung/der Konsum als Verstoss gegen die Regeln?

— Wer kann in der Leichtathletik Kontrollen vornehmen?

— Welcher Zeitraum gilt fir Kontrollen als "im Wettkampf"?

— Unterschied zwischen Neocitran Grippe/Erkéaltung und
Schnupfen/Erkaltung?

— Wann ist eine ATZ vor dem Therapiestart notig?

— Wie hoch ist der Antell an verunreinigten Supplementen?

— Welche Supplemente weisen ein reduziertes Dopingrisiko auf?

— Wie viele Whereabouts-Verfehlungen gelten als Verstoss?
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Rechtliche Grundlagen

Welt-Anti-Doping-Programm

UNESCO-Konvention

i@‘% Rechtsgrundlage
&

der WADA international

(Code + Standards)

Bswiss 2% intern. Verbnae, NADOs, = Q) rcnon e
oslflmpic NOKs, Veranstalter grosser ‘;‘% Unterzeichner Staaten CofEatAZIBRS ST
Sportwettkampfe Confederaziun svizra

Europaratskonvention

Doping-Statut von Swiss !
Olympic, Ausfiihrungs- E@ giﬁutesigzrundlage

bestimmungen

SpoFoaG, SpoFaV, IBSG

Sanktionsstelle; DK des CH

Staatliche Gerichte;

@ Sanktionsstelle;
Sanktion

Sports, Swiss Sport Integrity;

Sperren vom Sport Gefangnis, Busse
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11 Doping-Tatbestande

Nachweis verbotener Substanzen / Methoden
Anwendung oder versuchte Anwendung
Verweigerung einer Kontrolle

Verletzung der Informationspflicht (Whereabouts)
Verfalschung einer Dopingkontrolle

Besitz \i\

Handel \:\

Abgabe, versuchte Abgabe ‘:\

Mittaterschaft, versuchte Mittaterschatft

10. Verbotener Umgang
11. Verhinderung von Whistleblowing W
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Organisationen mit Kontrollbefugnis

Nationale Sportveranstalter

Anti-Doping-Organisationen (z.B. 10K)
(z.B. Swiss Sport Integrity)

Internationale Sportverbande
(z.B. FIFA, FIS)
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Dopingliste — Verbotene Substanzen und Methoden

Im Wettkampf Jederzeit verbotene Jederzeit verbotene
verbotene Substanzen Substanzen Methoden

— Stimulanzien — Anabole Steroide — Manipulation von Blut
— Narkotika — Hormone — Chem. / physikal.

— Cannabinoide — Beta-2-Agonisten Manipulation

— Glukokortikoide — Stoffwechsel-Modulatoren — Gendoping / Zelldoping

— Diuretika
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Medikamente immer vor der Anwendung prufen!

SPOI
intogﬁty

101 9 1405

Meldeportal swiss

Protecting
Our Sport

integrity
NEOCITRAN Schnupfen/
Erkaltung Filmtabl

x v
- .
Verboten Nicht verboten

Bedingungen / Warnungen

Medikamentenabfrage

Sportart

Schweiz
Alle News Pseudoephedrin ist verboten, wenn
die Konzentration im Urin 150
Mikrogramm/mi iibersteigt. Mehr
Informationen bei WADA:

Wi wada-ama.org/sites/

Antidoping Schweiz wir
Swiss Sport Integrity

Die Suchergeby
» Informatio

info_Pseudoephe
2010_EN.pdf
Grenzwert gilt nicht, falls

www.sportintegrity.ch Mobile App (I0S und Android)
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Medikament ist verboten, was nun?

Erlaubte Alternative? - Mit Fachperson abklaren!

wenn nicht:

Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken (ATZ)
www.sportintegrity.ch/ATZ

Je nach Leistungsniveau und Sportart bendtigen Sportler:innen
eine vorgangige ATZ, d.h. Antrag und Bewilligung vor Therapiestart mit
verbotener Substanz oder Methode. - Bel Fragen: med@sportintegrity.ch

Swiss
SpOl’t November 23 11

integrity


http://www.sportintegrity.ch/ATZ

Supplemente: Dopingrisiko!

Internationale Studie: 20% der Produkte sind verunreinigt!

—
{=h {=h {=h
D D D D

— Absichtlich: zur Wirkungssteigerung
— Unabsichtlich: mangelnde Qualitat und Hygiene bei Herstellung

— Wenig regulierter und wenig kontrollierter Markt
(Lebensmittelgesetzgebung)
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Supplemente: Risikominimierung

Risikominimierung
— Individueller Bedarf mit einer Fachperson abklaren!

Vorsicht bei der Wahl der Produkte!

— Vertrauenswurdige Schweizer Hersteller bevorzugen
— Produkte fur den Leistungssport wahlen

— Auf Kaufe im Ausland bzw. Online-Shops verzichten

— ldeal wenn durch Zertifizierungsprogramm gepruft
z.B. koelnerliste.com, nsfsport.com, informed-sport.org
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Hilfreiche Tools auf www.sportintegrity.ch

Medikamentenabfrage Broschiire Merkblatter

o

Tipps far Trainer

E-Learning Programme

CLEANWINNER

. @‘/7 \

Swiss
sport 14

integrity


https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/praevention/rolle-der-betreuer
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/praevention/ausbildung/mobile-lesson/p1-betablocker
https://www.sportintegrity.ch/organisation/services/downloads
https://www.sportintegrity.ch/sites/default/files/Merkblatt_Leistungssport_DE.pdf
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/medizin/medikamentenabfrage
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/praevention/athleten-knowhow
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Rolle der Trainer:innen
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Swiss
- SP_OI‘f November 23
integrity




Rolle der Trainer:innen

Vorbildrolle Ubernehmen und Kultur schaffen

_Thereisno | — Misserfolge akzeptieren
’, elevatoyr to

| :‘guccegg

GAIN
RESPECT

BY GIVING I'T

— Fairness und Respekt

— Keine Zaubermittel
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Rolle der Trainer:innen

Das eigene Verhalten pragt die Athlet:innen

| J(fSpOftS.Ca

«e» |cbesports.ca @) | cl= 5 Uni
chesports.ca | % st;.;i;\rr
PHILADELPHIA PITTSBURGH FINAL
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Rolle der Trainer:innen

— Sportartspezifische Regeln
— Sportartibergreifende Regeln

— Anti-Doping-Bestimmungen
Inkl. Verhaltenstipps
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Risikosituationen erkennen

— «lch wusste nicht, dass in diesem Medikament /
Supplement verbotene Substanzen enthalten sind.»

— Athlet:innen mussen wissen, was sie einnehmen! e
LS TR e —(

e e P e
" ey~ 50000

— «lch habe irrtimlich den Spray meiner Frau gegen .
Schwangerschaftsibelkeit benutzt.»
- Athlet.innen mussen stets aufmerksam sein!

J z
SPAGYRIK § &
Arzneimittel e
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Risikosituationen erkennen

— «lch war verletzt und musste die verlorene Zeit aufholen.»
- Sportliche Krisen

— «lch war unter Druck, well ich die OS-Limite / Kaderaufnahme /
Vertragsverlangerung unbedingt erreichen wollte.»
- Sportliches Umfeld

— «lch steckte in einer schwierigen Situation damals. Ich war total Gberfordert.»
—> Personliche Krisen

— «Die Fortschritte meiner Kollegen im Fitness haben mich beeindruckt.»
- Personliches Umfeld
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Dopingmentalitat

Kultur der Pulverchen und Wasserchen

«Hey Coach, ich nehme...»

... Traubenzuckerli

...Isotonisches Getrank
...Energy-Drink

...Proteinpulver

...Kreatin

- Unbewusster Lerneffekt 9.
- Psychologische Abhangigkeit -
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Dopingmentalitat

— Gefahrliche Eigendynamik
— Empirischer Nachweis fur hohere Doping-Wahrscheinlichkeit

- Prozess durch Fachperson langfristig planen und begleiten
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Dopingmentalitat / Dopingpravalenz

Wo befindet sich eure Sportart / euer Umfeld? Wie seht ihr eure Rolle?
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Tell 3:
Fallbeispiele

Medikamente
Supplemente
Dopingkontrolle
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Fallbeispiel: Medikamente

Swiss

sport

integrity

Im Wettkampf
Nicht verboten

November 23

Ausserhalb Wettkampf
Nicht verboten

NEOCITRAN

Schnupfen-Erkéltung

Paracetamol
Pseudoenhedrinhvdrochlorid

Filmtabletten
Bei Erkaltung ‘
> Befreit die verstopfte Nase /

> Lindert Schmerzen ung Fieber 12 Filmtablett,
etten

X v

Im Wettkampf Ausserhalb Wettkampf
Verboten Nicht verboten

25



Fallbeispiel: Medikamente

Uberprifung
— Sportler:innen mussen den Doping-Status jedes Medikaments prifen.

Im Wettkampf verboten
— Die Nachweisdauer kann sich tber langere Zeit erstrecken.

— Es wird empfohlen, eine Alternative zu suchen und auf die Anwendung
ZU verzichten.

— Worst Case: Verzicht auf Start der Athletin.

Jederzeit verboten
— Fruhzeitig ATZ beantragen (z.B. Insulin).
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Fallbeispiel: Supplemente

Supplemente

— Bedarf mit Fachpersonen abklaren

— Unbekannte Produkte/Hersteller = hohes Risiko

— Eingenommene Produkte dokumentieren und aufbewahren
— Aufklarung des Athleten und des ganzen Teams

Verdacht oder Vorfall melden

— Aussprache mit Athlet Gber eingenommene Menge, Haufigkeit, Absicht etc.
— Je nach Beziehung Kontaktaufnahme mit Eltern

— Meldung an Swiss Sport Integrity
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Fallbeispiel: Dopingkontrolle

Aufgebot zur Kontrolle

— Athlet:iinnen sind verpflichtet, sich jederzeit und tberall fur Doping-
kontrollen zur Verfligung zu stellen. Eine Verweigerung gilt als Verstoss.

— Athlet:innen kdnnen das Recht auf vollstdndige Informationen,
Begleitperson und Dolmetscher einfordern.

— Grunde fur mogliche Aufschiebung einer Kontrolle (unter Aufsicht):

Swiss

sport

integrity

Athletenprasentation oder Siegerehrung
Verpflichtungen gegentber den Medien
Teilnahme an direkt anschliessenden Wettkampfen
Einleitung von ersten Regenerationsmassnahmen
Notwendige medizinische Behandlung

Aufbieten von Begleitperson oder Ubersetzer
Beschaffung Identitdtsausweis

November 23 28



Fallbeispiel: Dopingkontrolle

Durchfihrung der Kontrolle

— Sichtkontrolle immer von Kontrolleur:in gleichen Geschlechts. Gilt nicht fur
Aufgebot, Beschattung, Administration.

— Essen und trinken sind in der Wartezone grundsatzlich erlaubt.
Ausnahmen: tiefe Urindichte, kein Alkohol.

— Auswahl Kontrollmaterial: Athlet:innen mussen aus je drel
originalverpackten Kontrollkits auswahlen konnen.

— Duschen ist grundsatzlich nicht erlaubit.
Ausnahme: bel Kalte im Ermessen der Kontrolleure

— Erforderliche Mindestmenge: 90ml Urin
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Fallbeispiel: Dopingkontrolle

Grundsatz bel Ungereimtheiten (v.a. im Ausland):

— Kontrolle zu Ende bringen

— Bemerkungen im Kontrollformular festhalten, danach rasch nationalen
sowie internationalen Verband und Swiss Sport Integrity detailliert Gber
Missstande informieren.

— Wenn moglich: Umstande dokumentieren (z.B. Foto, Video).

— Bel schweren Missstanden: vor Ort an vorgesetzte Stelle eskalieren
(Vertreter des internationalen Verbandes, OK-Prasident...).

— Verweigerung fallt fast immer auf die Athlet:innen zurick!

SW/iss
SIJOI"i' November 23 30

integrity



Gemeinsam fur sauberen Sport!

www.sportintegrity.ch #cleansport #safesport
n @swisssportintegrity

@ @swisssportintegrity

y @ SwissSportint

Protecting
Our Sport

Medikamentenabfrage Global DRO Kostenloses E-Learning

Mobile App «Medi-Check» CLEANWI N N E R

far 1I0S und Android www.sportintegrity.ch/ausbildung
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https://www.sportintegrity.ch/
https://facebook.com/swisssportintegrity
https://twitter.com/SwissSportInt
https://sportintegrity.ch/medikamente
https://instagram.com/swisssportintegrity

Herzlichen Dank

Swiss Sport Integrity, Jonas Personeni
9. August 2023
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