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Die Teilnehmenden kennen geeignete Aufnahmetechniken 
(Positionierung / Distanz), um die zu beobachtenden Bewegungsdetails 
optimal erkennen zu können.
Die Teilnehmenden können die Schlüsselpositionen ihrer Disziplin 
bestimmen.

Ziele



Vergleich zwischen Ist- und Sollwert, um Konsequenzen für das Training 
abzuleiten und letztlich die Leistung zu steigern.

Wie lassen sich Soll-Werte bestimmen?

Ziele der Bewegungsanalyse



Soll-Werte bestimmen

• Das Ableiten von Soll-Werten 
aus der Technik einzelner Top-
Athleten ist nicht immer die 
sinnvollste Strategie…



Soll-Werte bestimmen

Weber & Schnüriger (2020)



Soll-Werte bestimmen: Checklisten (Beat Fäh)



Soll-Werte bestimmen



Soll-Werte bestimmen



Trainer*innen sollten sich vergegenwärtigen, dass ihre eigentliche 
Aufgabe im Techniktraining nicht darin besteht, Bewegungen zu 

vermitteln, sondern vielmehr darin, den Athlet*innen gute Lösungen 
von Bewegungsaufgaben nahezubringen.

➢Nicht Bewegungskunststücke lernen sondern immer       Funktion im 
im Blick haben.

➢„um zu“-Begründungen: Eine (Teil-)Bewegung hat stets eine 
Funktion und wird somit ausgeführt, um ein Ziel zu erreichen!

Funktionsanalyse

Künzell & Hossner (in prep.)



Funktionsanalyse – Beispiel Weitsprung

Wie? Weshalb?

Positionspapier „Funktionale Bewegungsanalyse“ (ISPW, Universität Bern)



Praxistipp: Schlüsselpositionen bestimmen, um die Güte der Ausführung 
zu beurteilen

Ist-Soll Vergleich



Broschüre «Beobachten-beurteilen-beraten»
DLV Rahmentrainingspläne
Strüder et al. (2013)
Trainerbulletins
Biomechanical Reports
Nationaltrainer
Broschüre Leichtathletik verstehen
Weitere Quellen (Begründung?)

Schlüsselpositionen der Technik



Schlüsselpositionen im Sprint

Quelle: Kamer, M. (in prep.). Rahmentrainingsplan STB Leichtathletik - Sprint. Bern: STB.



Schlüsselpositionen für Start / Beschleunigung

Quelle: Kamer, M. (in prep.). Rahmentrainingsplan STB Leichtathletik - Sprint. Bern: STB.



Schlüsselpositionen beim Speerwurf

Quelle: speerschule.ch; Isidor Fuchser



Schlüsselpositionen beim Speerwurf

Quelle: speerschule.ch; Isidor Fuchser



Weitsprung

Strüder et al. (2013)



Diskuswerfen

https://www.worldathletics.org/download/download?filename=cbdad578-9d09-41ca-82e6-db83d7d784b0.pdf&urlslug=Men%27s%20discus%20throw%20-%202017%20IAAF%20World%20Championships%20Biomechanical%20report



«Häufig sind in der Leichtathletik unzureichende physische 
Voraussetzungen die Ursachen fehlerhafter Bewegungsausführungen – 
und nicht falsche Bewegungsvorstellung der Lernenden.»

Physis vs. Bewegungsvorstellung

Broschüre Beobachten-beurteilen-beraten, S. 5



Quelle: Kamer, M. (in prep.). Rahmentrainingsplan STB Leichtathletik - Sprint. Bern: STB.

„Don’t overteach ‐ let athletes self‐organize“ (Mike Boyle, WSS, 2018)



Aufnahmepositionen pro Disziplin



Vorbereitung

Was will ich sehen?  Position, Winkel, Höhe
Detail oder Dynamik   Distanz
Wie schnell ist die Bewegung?   Normal/SloMo
Fixe oder bewegte Kamera   Installation

Was kann mir helfen, das was ich sehe noch zu verdeutlichen? 
Hilfslinien, Kreise, …

Messungen?   Genauigkeit? Anspruch? Vergleichbarkeit?



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Quelle: Beat Fäh



Hilfsmittel zur Analyse mit Tablet und Mobile

iAnalyze Hudl Technique Dartfish 
Express

Coach my 
Video



Weitere Apps

Iron Path
Alternativ: BarSense My Jump 2 SloPro



Meine Favoriten

Kamera App
Iphone

PutPic
(zum Erstellen von 

Kinogrammen)



1. Wie geht ihr vor bei der Bewegungsanalyse?
2. Worauf schaut ihr? 
3. Weshalb ist das relevant?

Diskussionsrunde in Disziplinengruppen
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