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Ausblick Anschluss-Modul Trainer B 2023

Disziplingruppen: Mehrkampf+Lauf // groupes de discipline multiple+cours

Mehrkampf / multiple: Philipp Huber, Stéphane Sauteur
Lauf: Thomas Hurzeler

Leitung : Isidor Fuchser, Robert Schaffer
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Ausblick Anschluss-Modul Trainer B 2023

Mehrkampf + Mittel-/Langstrecken / multiple + fond/demi-fond

093 Elnrucken 3 — 7:15

Lausanne, pas possible
Geneve, pas possible
Sion, pas possible
Fribourg: 05:34 — 9:08

T VO ra b Mensa CST
10:00 Ie Soir avant? ) 8.30-10.15
T Gottardo3 LAV rucsin ! Stadion+Sala
a2 Regazzi
10:15-12:00 8 Formsteuerung/Prinzipien B205 a
T Gottardo 3 Régulation/Principes
° ° 222 10:25-11:45
RIS Stadion+Sala
12:00 o Mittagessen | diner Regazaf
rud
Mensa CST Q
12:00
M CST
13:15-14:30 Planung Krafttraining B204 ensa
T Gottardo 3 D{h Planification entrainement de la force
FUC/SCH 13:15-14:45
14:45-16:15 , Praxis | praxe B203/204 LGC:MED 3
Stadion+Sala “ujl  SerintH: Energiebereitstellung-mad energie / Th o
Regazzi Sprung/sauts: Sprungkraftiraining / force sauts /1
Wourfflancer: Bewealichkeit / mobilisation / | 15:15-17:45
16:15-17:45 - Praxis / praxe, B203/204 _gr: ;;3;:33;5
Stadion+Sala &L SprintH: Sprint: Tech+Kraft / tech+force / O
Regazzi Sprung/sauts: Hoch-hauteur / O
Wurfllancer: Kuael — poids / |
18:30 Abendessen | souper
Mensa CST 5, 18:30
Mensa CST
.T_Q &?&322'20 D{.\ Jahn_as pla_nunq in Dlszm!ln_c.]ru_lppe B205 b 18-30-20-30
2AB /3/ 228 Planification Grpe des disciplines T Gottardo 3
Contra 31 2l

Zurich HB 7:33 — 9:38
Bern HB 6:02 — 9:38

St. Gallen HB 6:07 — 9:38
Basel HB 6:03 — 9:38

O Frihstick / petit déjeuner 715 Friihsttick / petit déjeuner
é Mensa CST 6 anschliessend: Zimmer rdumen
L aprés: vider les chambres
o Praxis / praxe B203/204 8:30-10:30 Karriereplanung/Athletenweg B207
é H Sprint/H: WK-Auswetung-analyse comp / Th T Gottardo 3 &&&Dﬁ mﬂgﬁﬁn de la carriere
Sprung/sauts: Weit-longueur [/ O
Wurflancer: Hammer - marteau
10:50-12:00 Coaching B206
) T Gottardo 3 5 KAM | SCH
o Praxis | praxe B203/204 2228
& H Sprint/H: Staffel-relais Philosophie / Th+0O
Sprung/sauts: Drei-triple / force sauts / O 12:00 Mittagessen / diner
Wurf/lancer: Diskus - disaue Mensa CST j Badge zurlickgeben / rendre les badges
Mitta, [ di
" ittagessen / diner
o 13:00-14:00 Prufungsvorberaitung B208
T Gottardo 3 Df,\ Préparation de 'examen
222 FUC /SCH
Theorie Disziplingruppe B203/204
Dg gﬁg Sprint/H: Spez. T-Mittel-moyens spec. / O 14:05-14:20 News J+S | Swiss Athletics B202
Sprung/sauts: Planung Kraft-plan_force / Th T Gottardo 3 5 FUC /SCH
Wurfllancer: Soez-Tr [ entr. Soéc. / Th ottardo 228
o Praxis / praxe B203/204 = = R -
S Sprint/H: Acceleration+Hrden-haies / O kL (=2 C%r:jfe dtzszau:sa fe:;b acks
Sprung/sauts: Stabhochsrprung-perche / O T Gottardo 3 as FUC / SCH '
Wurfflancer: Beschleunigung + Speer /
accélération+javelot / Th+O

Anmelden bei Isidor Fuchser

(nicht BASPO/Fabienne Devaux)
bis am Montag 18. September 2023




Wichtig:

Alle Fragen zum Trainer B Modul unbedingt tiber Swiss Athletics

(Cristina Stefan) oder direkt an Isidor Fuchser, stellen (nicht Gbers
BASPQ!)

S’il-vous plait: tous les questions du module entraineur B
a Swiss Athletics, Cristina Stefan

ou directement a Isidor Fuchser (pas a 'OFSPQO!)

kurse@swiss-athletics.ch / 031 359 73 15
fuchser@bluewin.ch / 079 270 20 78
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Vorbereitung Modul Trainer B

= Aufarbeiten der Inhalte aus dem Modul Leistungsdiagnostik
Traitement du contenu du module de diagnostic de performance

= Uberlegungen machen zur Jahresplanungsarbeit: welche Gruppe/Athlet,
der den geforderten Kriterien entspricht (T3/T4 => U18 oder éalter),

eventuell Grobkonzept erstellen
Tenir compte du travail de planification annuel: quel groupe / athlete qui

répond aux critéres requis (T3/T4 => U18 ou plus), créer éventuellement
un concept approximatif

» Bestehende Jahresplanung eurer Gruppe / Verein studieren: Fragen

vorbereiten
Etudiez le planing annuel existand de votre club/groupe: preparez des

guestions
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Beantwortung von Fragen
reponses sur des questions
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Organisatorisches

- Badge entladen abgeben
- EO-Karte

- Feedback Kurs

- Feedback BASPO

Formalités:

- Badge rendre déechargé
- Carte APG

- Feedback cours

- Feedback BASPO
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Umfrage BASPO / sondage OFSPO
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Auf Wiedersehen

what are other
words for
auf wiedersehen?

adieu, adios, goodbye,
au revoir, bye-bye, cheerio,
so long, bye, good day,
arrivederci

»,
)1
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