Modul Leistungsdiagnostik

Kursleitung: Isidor Fuchser



+
@ Vorstellungsrunde

m Isidor Fuchser, 47), verheiratet, 2 Kinder (6+8))
m war Trainer von Athleten in praktisch allen Disziplinen

m Aktuelle Tatigkeiten: LA TV Fraubrunnen, LV Langenthal, Sportklasse Kanti
Solothurn

m War selber Berg- und Langstreckenlaufer, dann Bahnradfahrer, dann
autodidaktisch in allen LA-Disziplinen ausgebildet. 1992 Start als Jugileiter, ab
1997 Mehrkampftrainer, 2000 eher Sprinttrainer, 2004 primér Stabhochtrainer,
2007-2017 Speerwurftrainer mit internationalem Niveau

m Zahlreiche Trainingsaufenthalte bei Speerwurf - Weltklassetrainern in Finnland,
Deutschland und Frankreich. Teilnahme an mehreren Internationalen Seminaren.

m Studium Geschichte, Medienwissenschaft und Staatsrecht (Uni Bern bis 2006).
Seit 2000 J+S Experte, seit 2014 Verantwortlicher Trainer B + Lehrgange, 2015
Langhanteltrainer Swiss Olympic




-'3 Vorab — bevor wir starten...

- Kursorganisator Bund (EO etc)

- Kursunterlagen / PPT-Folien: werden NACH dem Kurs

- aufgeschaltet auf Website Swiss Athletics. Aktuell sind
die weitgehend unveranderten Unterlagen 2022
aufgeschaltet

- Ublicherweise DU-Kultur unter Sportlern
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-3 Downloads / Slides

&1 | https://www.swiss-athletics.ch/de/ausbildungsunterlagen/
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Ausbildungsunterlagen Trainer / Documents de formation
d’entraineur

Trainer C - Disziplinmodule / Entraineur C - Module des disciplines

- Modul und Priifung / En eur C - Module et Examen

Trainer B / Entraineur B ~

2020
Modul Leistungsdiagnostik / Module diagnostic de la performance

"X Modul LD Programm 2020
% Kursunterlagen Modul Leistungsdiagnostik 2020

% Documents du cours module diagnostic de la performance 2020

2019
Modul Leistungsdiagnostik / Module diagnostic de la performance

® Kursunterlagen Modul Leistungsdiagnostik 2019 Teil 1 (.zip)

® Kursunterlagen Modul Leistungsdiagnostik 2019 Teil 2 (.zip)

™ Documents du cours module diagnostic de la performance2019 partie 1 (_zip)
® Documents du cours module diagnostic de la performance 2019 partie 2 (.zip)
“X Modul LD Programm 2019




-'3 Vorab, bevor wir starten...

Theorie und Pra ller Disziplines

Das Handbuch Leichtathletik |LEICHTATHLETN

Allgemeine, sportartentbergreifende J+S Broschiren

3 N 3

Theoretische Grundiagen und praktische Beispiele

Kernlehrmittel Jugend+Sport

. O
B Wg);/mpic

Leichtathletik
Verstohen

Leichtathletik

Manual Leistungsdiagnostik




Willkommen in der J+S WB 1l / Sportart Leichtathletik
- die Zielsetzungen

Allgemein

¢ die Anforderungen im Aufbau- und Leistungstraining kennen
¢ ein breiteres Wissen uber die gesamte Leichtathletik erhalten
“ Eine Jahresplanung erstellen und begrinden kénnen

* Uber den Abschluss dieser Ausbildungsstufe informiert sein
¢ von Erfahrungsaustausch und Kompetenzen profitieren

% Gemeinsam intensive und interessante Tage verbringen

Ubergeordnetes Ziel
Ein Trainer B Swiss Athletics sollten in der Lage sein, das Training von

leistungssportorientierten Nachwuchsathleten im Bereich U20/U18 zu planen,
durchzufuhren und zu analysieren.




e8 Zicleim Modul Leistungsdiagnostik

= Diagnostik und Analyse

— Moglichkeiten der Leistungsdiagnostik
kennenlernen, Testergebnisse
interpretieren, Tests gezielt planen und
anwenden

— Labortests und Feldtests erleben
— Bildet Grundlage fir TrB und TrA!

‘9?9'% » Leistungsumfeld
++ 4439 : — Basics: Biomechanik, Bewegungsanalyse,
— ‘ - Sporternahrung
— Psyche

— Maximalkrafttraining mit dem Universal-
Trainingsmittel Langhantel




ed Modul Leistungsdiagnostik

B103

B111

B107

B104

B105

B10&

B108

Biomechanik

Langhanteltraining

Das Training der Psyche

Tests in der Leichtathletik

Felddiagnostik

Leistungsdiagnostik

Bewegungsanalyse

Die Teilnehmenden lernen erweiterte biomechanische
Merkmale und Parameter kennen. Sie kénnen diese
Kenntnisse im Trainingsalltag zur Optimierung von
Bewegungsabldufen anwenden.

Die Teilnehmenden vertiefen ihre Kenntnisse zum
Langhanteltraining und kénnen Ausfuhrungen der

Grundibungen beurteilen analysieren und korrigieren..

Die Teilnehmenden kennen die Grundformen des
psychischen Trainings und wenden psychologische
Trainingsmassnahmen in ihren Disziplinengruppen an.

Die Teilnehmenden kennen Testformen zur Leistungs-
und Bewegungsiberprifung und deren Einsatzgebiet
sowie GOtekriterien von Tests.

Die Teilnehmenden kennen zielfihrende einfache
Feldtests fir die Praxis und kénnen die Resultate
interpretieren und Trainingsmassnahmen daraus
ableiten.

Die Teilnehmenden kennen die die Ziele und die
korrekie Durchfihrung von Labortests. Die
Teilnehmenden kénnen die Resultate dieser Tests
interpretieren und die nitigen Massnahmen in der
Trainingssteuerung umsetzen.

Die Teilnehmenden kennen verschiedene Hilfsmittel fir I I

die Trainingsanalyse und wissen wie diese sinnvoll
eingesetzt werden kénnen.

Bei Theorieprifung verlieren die
Kandidaten hier oft viel Punkte

Oft geringes Vorwissen. Deshalb
viel Zeit in Kurs geplant

Erstmalig als Inhalt in der
Leiterausbildung. 2 Lektionen.

Die Inhalte des Testens werden
im Modul Leistungsdiagnostik
gleich flr zwei Ausbildungsstufen
vermittelt: Sowohl fur den Bereich
Trainer B wie auch fir die Stufe
Trainer A.

Spezialbroschire in Arbeit!

Grundlagen-Vermittlung=Trainer B
Anwendungs-Austausch=Trainer A
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rainer C
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-'3 Trainer B
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Broschiire Leichtathletik planen, S. 17
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'3 Kurze Vorstellungsrunde a 30sec

m Name

m Disziplingruppe / evtl. Hauptdisziplin

m In welchem Club bin ich tatig?

m Sportlicher Background / wie bist du in die Trainertatigkeit gelangt?
m Perspektive: als Trainer

m Beruf

11
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-3 Programm

Dienstag / mardi, 8.8.2023

Mittwoch / mercredi, 9.8.2023

8.00.9.30 . | Eintreffen der Kursteilnehmer 7.30-8.00 . | Frihstick / petit déjeuner 1.30-6.00 o Fruhstuck / petit déjeuner
Cafeteria H e ast. st . e o
et * | Arrivée des participants du cours Collawista (v Bollevista r zgfggff;s;’;g-siﬂﬁigz”mn
9.30-10.05 Kurseréffnung / ouverture du cours 8.30-10.15 Labor-Diagnostik 3:Stufentest 8.15-9.45 Das Training der Psyche 2
GH 403/404 @ Fuchser / Schaffer GH 403/404 EE' Test de laboratoire 3: endurance GH 403/404 ADBE EntraTneme%t de la gsyché 2
Schiitz / Schaffer Harders / Schaffer
10.10-11.30 Planung und Auswertung von Tests 10.30-11.30 Biomechanik der Disziplinen 10.00-11.30 Antidopi
ung L ! : . tidopin
GH 403/404 E& Planification et évaluation des tests GH 403/404 % Biomécanique des disciplines GH 403/404 @ Persor?en? / Schaffer
Fuchser / Schaffer Kamer / Schaffer
!1? LQSD—H-SO " Eﬂittagefsen unil Networking :? 2;0—12.45 o, | Mittagessen und Networking 1RL-530-12,30 " Mittagessen und Networking
- iner et réseautage : L
Bellavista g ag B lvista _» | Diner et réseautage e o Diner et réseautage
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporterndhrun
Sport Toto % Test de laboratoire 1: Quattrojump GH 403/404 % Analyse de mouvement GH 403/404 Eﬁ" Nutrition Spﬂm'%e
Plattform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer
15.00-1_1!’:;.3!} 8 Labordiagnostik .2: Dptojump_ 14.55-16.00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 J+5 / Swiss Athletics — Info
Sport Toto sos | Testde laboratoire 2: + Dropjump GH 403/404 ‘?i Tests de terrain GH 403/404 @ Fuchser / Schaffer
Plattform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer
16.50 Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 w | Praxis Krafttraining Langhantel 2 14.30-15.30 Kursschiuss, Evaluation, Auftrage
x| HEW &l | Pratique Force, Haltérophilie 2 creoz40¢ | (£ | Cléture, evaluation, taches
Kraftraum Fuchser / Schaffer Fuchser / Schaffer
;9.30-19-45 . Mittagessen und Networking 19:00-20.00 " Mittagessen und Networking
est. Souper et réseauta Rest. &
e jw g p ge A > | Souper et réseautage
20.00-21.15 «es | Praxis Krafttraining Langhantel 1 20.00-21.00 Das Training der Psyche 1
E‘z:’ - 43l | Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 E!E' Entrainement de la psyché 1
aftrau Fuchser / Schaffer Harders / Schaffer
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Programm

Die Teilnehmenden verstehen die Grundprinzipien der
Bewegungen und kdnnen daraus Schwerpunkte fur die Planung

ableiten
9.00-9.30 » Eintreffen der Kursteilnehmer 7800 " Frihstiick / petit déjeuner 7.30-8.00 " Friihstlick / petit déjeuner
Cafeteria P | Arrivée des participants du cours ﬂ"' ist r ge;.:r. ot F anschliessend: Zimmer rdumen
Grand Hotel avista elavisia aprés: vider les chambres
9.30-10.05 Kurserdffnung / ouverture du cours 30-10.15 Labor-Diagnostik 3:Stufentest 8.15-9.45 Das Training der Psyche 2
GH 403/404 %@1 Fuchser / Schaffer GH 403/404 &Dﬁ' Test de laboratoire 3: endurance GH 403/404 &E& Entra Tnemeit de la psyché 2
Schiitz / Schaffer Harders / Schaffer

10.10-11.30 Planung und Auswertung von Tests 10.30-11.30 Biomechanik der Disziplinen idepi

LE PP : ! I ZIpHin 10.00-11.30 Antidoping
GH 403/404 ses | Planification et évaluation des tests GH 403/404 EEE Biomécanigue des disciplines GH 403/404 Eg.:;‘ Personeni / Schaffer

Fuchser / Schaffer Kamer / Schaffer
L’;:P—H.Eﬂ o Mittagessen und Networking 11.30-12.45 " Mittagessen und Networking ,1Q1 .30-12.30 o Mittagessen und Networking
: Diner et réseautage Rest. : ost. i
Bellavista 51 9 Bellavista L2 | Diner et réseautage S C» | Diner et réseautage
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporterndhrung
Spaort Toto gg" Test de laboratoire 1: Quattrojump GH 403/404 - Analyse de mouvement GH 403/404 LX) Nutrition sportive
Plattform/TR i = =
Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer

15.00-16.30 8 Labordiagnostik 2: Optojump 14.55-16.00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 J+5 / Swiss Athletics — Info
Sport Toto Gos | Testde laboratoire 2: + Dropjump GH 403/404 n?i Tests de terrain GH 403/404 Eg‘g‘ Fuchser / Schaffer
Plattform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer
16.50 w | Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 w | Praxis Krafttraining Langhantel 2 g—f:ﬁ%}jﬂ Kursschluss, Evaluation, Auftrage

G HEW 3il | Pratique Force, Haltérophilie 2 g Cldture, evaluation, taches

Kraftraum Fuchser / Schaffer Fuchser / Schaffer
19.00-19.45 o, | Mittagessen und Networking 19:00-20.00 o | Mittagessen und Networking
Rest. > | Souper et réseautage Rest. > | Souper et réseautage
Bellavista EBellavista
i?:_.w—ﬂ‘lﬁ S\ Pra;sis Krafttraining Lgnghgplel 1 20.00-21.00 8 Das Training der Psyche 1
[l | Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 Entrainement de la psyché 1

Kraftraum 288,

Fuchser / Schaffer

Harders / Schaffer

13
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-3 Programm

Einblick in die Labordiagnostik: wie lauft ein Test ab? Welche
Kriterien? Lesen und interpretieren konnen der Resultate

Mittwoch / mercredi, 9.8.2023

Fuchser / Schaffer

Harders / Schaffer

%D}P—E‘&.SO .| Eintreffen der Kursteilnehmer ;3‘;'3-0“ Frihstlick / petit déjeuner ;'3':’:'3'% o Fruhstuck / petit déjeuner
afetaria s ot est, sl i : Zi 2]
Grand Holef P | Arrivee des participants du cours Bolewiata Bellavista (g i;fg;’ﬁ%s;’}g-siﬂﬂi;:“mn
9.30-10.05 Kurserdffnung / ouverture du cou 8.30-10.15 Labor-Diagnostik 3:Stufentest 8.15.0.45 Das Training der Psyche 2
GH 403/404 % FEuchser / Schaffer GH 403/404 EE" Test de laboratoire 3: endurance GH 403/404 Egi Entrafneme%t de Ia gsyché 2
Schiitz / Schaffer Harders / Schaffer
10.10-11.30 Planung und Auswertung von/iEsts 10.30-11.30 Biomechanik der Disziplinen 10.00-11.30 Anti i
ung L ! i . dopin
GH 403/404 % Planification et évaluation deflests GH 403/404 % Biomécanigue des disciplines GH 403/404 % Persor?en? / Schaffer
Fuchser / Schaffer Kamer / Schaffer
!1_‘.1:5!30—12.50 . | Mittagessen und Netwo 11.30-12.45 . | Mittagessen und Networking 11.30-12.30 o Mittagessen und Networking
Bellavista % | Diner et réseautage g:j;ﬁ s > | Diner et réseautage g:;;Ma (] Diner et réseautage
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporterndhrung
Sport Tolo &D&% Test de laboratoire 1: Quattrojump GH 403/404 % Analyse de mouvement GH 403/404 &DBE Nutrition sportive
Platiform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer
15.00-16.30 8 Labordiagnostik 2: Optojump 14.55-16.00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 J+5 / Swiss Athletics — Info
Sport Toto Gos | Testde laboratoire 2: + Dropjump GH 403/404 ‘?i Tests de terrain GH 403/404 % Fuchser / Schaffer
Plattform/TR Hiibner / Schaffer y Kamer / Schaffer
16.50 \ﬁ, Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 s | Praxis Krafttraining Langhantel 2 1;4;433(-};%3 9 i, o Eulaluation, Juireee
iy HEW &bl | Pratique Force, Haltérophilie 2 Cléture, evaluation, taches
Kraftraum Fuchser / Schaffer Fuchser / Schaffer
11;,9'2:}'19'45 2 Mittagessen und Metworking 19:00-20.00 " Mittagessen und Networking
B Souper et réseauta Rest. S t réseauta
Bellavista i P 9 Bellavista el ouper et feseatiage
20.00-21.15 « | Praxis Krafttraining Langhantel 1 20.00-21.00 Das Training der Psyche 1
HEW Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 Ci Entrainement de la psyché 1
Kraftraum 288 psy
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r
-3 Programm

Montag / lundi, 7.8.2023

Testen von Technik und Kondition mit herk6mmlichen Mitteln.

Maoglichkeiten und Grenzen von disziplinspezifischen Feldtests
Auseinandersetzung mit Leistungsparametern

Dienstag / mardi, 8.8.2023

Mitt och / mercredi, 9.8.2023

%D:'DLF'S'O o Eintreffen der Kursteilnehmer ;3;-8.00 " Frihstiick / petit déjeuner " Frihstlck / petit déjeuner
afetaria o Fo ast, - g u
P | Arrivée des participants du cours . or oF anschliessend: Zimmer raumen
Grand Hotel Bellavista . X
apres: vider les chambres
9.30-10.05 Kurseréffnung / ouverture du cours 8.30-10.15 Labor-Diagnostik 3:Stufentest Das Training der Psyche 2
GH 4037404 % Fuchser / Schaffer GH 403/404 E&" Test de laboratoire 3: endurance &D&E EntraTnerneﬂt de la gsyché 2
Schitz / Schaffer Harders / Schaffer
10.10-11.30 Planung und Auswertung von Tests 10.30-11.30 Biomechanik der Disziplinen idepi
GH 403/404 % Planification et évaluation des tests GH 403/404 % Biomécanigue des disciplines % ﬁgﬂ:ﬁﬁ;ﬁ?f Schaffer
Fuchser / Schaffer Kamer / Schaffer
11.30-12.50 .. | Mittagessen und Networking 11.30-12.45 ,, | Mittagessen und Networking B Mittagessen und Networking
gee;;. st 2> | Diner et réseautage g:j;ﬁ s > | Diner et réseautage w_m > | Diner et réseautage
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporternahrun
;Pﬂﬁf; ::fDTR EE' Test de laboratoire 1: Quattrojump GH 403/404 % Analyse de mouvement GH 403/404 &D&E Nutrition sportr%e
a Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer
15.00-16.30 8 Labordiagnostik 2: Optojump 14.55-16.00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 J+5 / Swiss Athletics — Info
Pfaﬂfa::ifm & I,FT-S; de fl;asbo ;agre 2 + Dropjump Cr d0ar0s ;?i Tests de terrain GH 403/404 % Fuchser / Schaffer
ubner/ ocnarrer Kamer / Schaffer
16.50 \ﬁ, Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 w | Praxis Krafttraining Langhantel 2 24493361:‘;?4363 Q Kursschluss, Eulaluation, Auftrage
iy HEw &bl | Pratique Force, Haltérophilie 2 Cléture, evaluation, taches
arlracm Fuchser / Schaffer Fuchser / Schaffer
19.00-19.45 o, | Mittagessen und Networking 19:00-20.00 o | Mittagessen und Networking
::ﬁwsm > | Souper et réseautage ::‘:f- > | Souper et réseautage
avista
20.00-21.15 « | Praxis Krafttraining Langhantel 1 20.00-21.00 Das Training der Psyche 1
ZEL: 4ahl | Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 &D&E' Entrainement de la psyché 1
attraum Fuchser / Schaffer Harders / Schaffer
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Montag / lundi, 7.8.2023

r
Lt Programm

Trainingsmittel Langhantel:
Praxislektion. Ubungen der Kraft und Ubungen der Leistung,

%01?-?'3'0 o Eintreffen der Kursteil
arelena e ici
P | Arrivée des participan . . . : : :
Grand Hotel Technik, Lehrmittel Langhantel Swiss Athletics mithehmen, bitte.
9.30-10.05 Kurserdffnung / ouverture du cou &, SU=TU TS Labor-Liagnostik 3:sturent 8.15-9.4 che 2
GH 403/404 &Dgijh Fuchser / Schaffer GH 403/404 EE* Test de laboratoire 3: endu GH 403 gsyché 2
Schiitz / Schaffer
10.10-11.30 Planung und Auswertung von Te 10.30-11.30 Biomechanik der Diszipline 10.00-1
GH 403/404 &D& Planification et évaluation des te GH 403/404 % Biomécanique des disciplin GH 403 r
Fuchser / Schaffer Kamer / Schaffer
!1__‘. 1:53;3—12.50 o Eﬂittagetssen un:t:l Networking :? 1 .3:1—12.45 . | Mittagessen und Networkin 1R1.30—1 tworking
- iner et réseautage est. ost.
Bellavista r ag B levista _» | Diner et réseautage Sl
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporterndhrung
:POH:O T::fDTR &D!& Test de laboratoire 1: Quattrojum GH 403/404 %‘ Analyse de mouvement GH 403/404 &D&' Nutrition sportive
atlon Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer
15.00-16.30 - Labordiagnostik 2: Optojump 14.55-16.00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 J+5 / Swiss Athletics — Info
Sport Toto 50 | Testde laboratoire 2: + Dropjum GH 403/404 ‘?‘i Tests de terrain GH 403404 &Dgg Fuchser / Schaffer
Plattform/TR Hiibner / Schaffer Kamer/ Schaffer
16.50 w | Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 w | Praxis Krafttraining Langhantel 2 2;4933(-}1:543(’}3 Kursschluss, Evaluation, Auftrage
Sl HEW &M | Pratique Force, Haltérophilie 2 Q Cléture, evaluation, taches
Kraftraum Fuchser / Schaffer Fuchser / Schaffer
19.00-19.45 2 Mittagessen und Networking 19:00-20.00 " Mittagessen und Networking
Rest. C» | Souper et réseautage Rest. > | Souper et réseautage
Bellavista Bellavista
i{;ﬂp&—m.‘lﬁ = Pra;sis Krafttraining L::mghgtjlel 1 20.00-21.00 8 Das Training der Psyche 1
Kraftraum guhl | Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 sos | Entrainement de la psyché 1

Fuchser / Schaffer

Harders / Schaffer
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r
-3 Programm

Psyche: Rolle, Mdglichkeiten, Methoden
— Kurs verleiht J+S Zusatz Psyche

9.00-9.30 . | Eintreffen der Kursteilnehm tlick / petit déjeuner 7.30-8.00 Frihstiick / petit déjeuner
gﬁ;ﬁm P | Arrivée des participants du g:;;w,m anschliessend: Zimmer rdumen
4 apres: vider les chambres
9.30-10.05 Kurserdffnung / ouverture d r-Diagnostik 3:Stufentest 8.15-9.45 Das Training der Psyche 2
GH 403/404 E& Fuchser / Schaffer de laboratoire 3: endurance GH 403/404 X Entrarnemeit de la Y ché 2
jtz / Schaffer __ Harders / Schaffer P
10.10-11.30 Planung und Auswertung vc . - 1iechanik der Disziplinen 10.00-11.30 Antidani
ung L X . . dopin
GH 403/404 EQ Planification et évaluation des tests GH 403/404 Biomécanique des disciplines GH 403/404 % Perso_r?gn? / Schaffer
Fuchser / Schaffer Kamer / Schaffer
!1_‘.1:5!30‘1150 & Er‘littage;ssen U"‘tj Networking :? 13.;[)—12.45 .| Mittagessen und Networking 1RL-S30—12-30 o Mittagessen und Networking
- iner et réseautage . L

Bellavista jg ag B levista _» | Diner et réseautage S (W] Diner et réseautage
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporternahrung
Sport Toto EE Test de laboratoire 1: Quattrojump GH 403/404 % Analyse de mouvement GH 403/404 &D& Nutrition sportive
Platiform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer
15.00}16{30 =5 Labordiagnostik 2: Optojump 14.55-16.00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 J+58 / Swiss Athletics — Info
Sport Tolo 225, | Testde laboratoire 2: + Dropjump GH 403/404 s?i Tests de terrain GH 403404 % Fuchser / Schaffer
Plattform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer
16.50 Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 w | Praxis Krafttraining Langhantel 2 1;4;4336}.?4363 Kursschluss, Evaluation, Auflrage

é\ﬁ HEW &bl | Pratique Force, Haltérophilie 2 Cldture, evaluation, taches

Kraftraum Fuchser / Schaffer Fuchser / Schaffer
19.00-19.45 o, | Mittagessen und Networking 19:00-20.00 o | Mittagessen und Networking
g:ﬁvm > | Souper et réseautage :::L > | Souper et réseautage
avista
20.00-21.15 « | Praxis Krafttraining Langhantel 1 20.00-21.00 Das Training der Psyche 1
ZEL: 4l | Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 EE' Entrainement de la psyché 1
aftraum Fuchser / Schaffer X Harders / Schaffer
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r
'3 Programm

Bewegungsanalyse: Bilder, Perspektiven, Bewegungsdynamik lesen lernen. I

soas0 | Arpeiten mit Bild + Video lg‘“;éiemei
: Zimmer réumen
Grand Hote WS enavea apres: vider les chambres
930-10.05 urs 8.30-10.15 Labor-Diagnostik 3:Stufentest 8.15-9.45 Das Training der Psyche 2
GH 403/4 GH 403/404 EE‘ TESt‘_de laboratoire 3: endurance GH 403/404 &E& EntraTneme%t de la gsyché 2
Schiitz / Schaffer Harders / Schaffer
10.10-11.3 sts 10.30-11.30 Biomechanik der Disziplinen 10.00-11.30 Antidopi
00-11. dopin
GH 4034 sts GH 403/404 EE' Biomécanique des disciplines GH 403/404 E’EQ Per.sor?;n?f Schaffer
- S— Y Kamer / Schaffer
!1? L::J—u. ” :? 1.3:1—12.45 o | Mittagessen und Networking ; 1.30-12.30 o Mittagessen und Networking
b , esl. est. i

Bellavista Bellavista L2 | Diner et réseautage S C» | Diner et réseautage
13.00-14.45 Labordiagnostik 1: Quattrojump 13.15-14.45 Bewegungsanalyse 12.45-13.45 Sporterndhrung
Sport Tolo Egh Test de laboratoire 1: Quattrojump GH 403/404 &DI&E.% Analyse de mouvement GH 403/404 % Nutrition sportive
Plattform/TR Hibner / Schaffer Kamer / Schaffer Pfanner / Schaffer
15.00-16.30 ) Labordiagnostik 2: Optojump 14.55—16,00 Feld-Diagnostik 13.50-14.30 wiss Athletics — Info
Sport Tofo ses | Testde laboratoire 2: + Dropjump GH 403/404 ﬁ?‘i Tests de terrain GH 403/404 %‘I hser / Schaffer
Plattform/TR Hiibner / Schaffer Kamer / Schaffer
16.50 | Zimmerbezug / Prise de chambre 16.30-18.00 w | Praxis Krafttraining Langhantel 2 14&3&5@3 Kursschluss, Evaluation, Auftrage

Gl HEw Skl | Pratique Force, Haltérophilie 2 @ Cldture, evaluation, taches

rartratm Fuchser / Schaifer
L%S:HGAS " glittagessen; und Metworking :_1' 9:0:1—20.00 o Mittagessen und Networking
b ouper et réseauta (el S
Bellavista ‘ P 9 Bellavista @ | Souper ot riseautage
20.00-21.15 Praxis Krafttraining Langhantel 1 20.00-21.00 - . i i
as
Eril:‘;aum “ull | Pratique: Force, Haltérophilie 1 GH 403/404 SpOI’temahI’ung ' BaSISWISsen
Fuchser / Schaffer Rolle, Einflussmadglichkeiten, Substitution




-'3 Trainer B

Kernziel: Analysieren und fundiert zu planen
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J+S Broschire
Leichtathletik planen
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e8 Hinweis zur Ausbildung

= J+Sist ein Ausbildungssystem auf Miliz-Basis zu einem sehr ginstigen Preis: Die

Anspruchshaltung beziglich des Fachwissens darf schon hoch sein, die des «Services» wird sich
aber zB. von dem einer Uni unterscheiden. Ab Stufe BTA-Ausbildung der Trainerbildung Schweiz
konnen dann andere Voraussetzungen (von Profis fir angehende Profis) erwartet werden.

Breite Spanne im Vorwissen und Tatigkeitsfeld der Teilnehmer: erfahrungsgemass hat es
auch auf dieser Stufe sehr grosse Unterschiede: Spitzensportler vs. Breitensportler, Trainer mit
und ohne padagogischen Background, Theoretiker vs. Praktiker, Trainer mit verschiedenen
Motivationen und ganz unterschiedlichen Zielsetzungen

Insbesondere an Sportstudenten gerichtet:
— Gewohnheiten und z.T. Arbeitstechniken missen Studis anpassen (vgl. oben: Service)
— Inhalte der Trainer B — Ausbildung fokussiert sich auf andere Inhalte, als die Universitat:
Vermittlung von Expertise und «Handwerk» des Leistungssports.
— Teilweise scheinen gewisse Bewegungsmodelle in der Padagogischen Ausbildung der
Schweizer Universitaten doch sehr unterschiedlich zum internationalen Leistungssport
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- Erwartungen und Wunsche (seitens Kursleitung)

Neugier, Mitgestaltungswille und Eigeninitiative statt Konsumhaltung und stille Ablehnung
Bringt bitte eigene Kompetenzen oder Erfahrungen in den Kurs ein! Fragen sind willkommen!

Bewahrtes Praxiswissen im Zentrum — nutzlich flr die Umsetzung in eurer Tatigkeit
Gegenseitigen Austausch pflegen — Fragen und Standpunkte, Probleme und Losungsansatze

Respekt

Toleranz und Unvoreingenommenheit beziglich von anderen Standpunkten oder Vorgehensweisen
(oft gibt es mehrere Losungen flr eine Zielsetzung)

Aber auch Punktlichkeit und Aufmerksamkeit (Surfen, SMS) wahrend des Unterrichts und das
Stummschalten deines Mobiles zeigen deinen Respekt dem Referenten und den anderen
Kursteilnehmer/-innen gegentber.
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e8 Ubersetzungs - Situation

Situation: SimultanUbersetzung durch Robi

Wegen der kleinen Kursteilnehmerzahl auf franzdsisch und italienisch
einerseits und der Rahmenbedingungen der Ausbildung des BASPO

andererseits sind aktuell keine separaten Kurse auf franzosisch oder

Italienisch mdglich.
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"3 Aufgabe / Tache

Notiere deine

spezifischen Note tes attentes
Erwartungen fur pour ce cours sur
diesen Kurs auf I"affiche.

- das Plakat! -
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