
Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Analyse du mouvement

Mario Kamer

Traduction française : Robert Schaffer 

B108



2Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

• Les participants connaissent les techniques d’enregistrement 

appropriées (positionnement / distance) pour pouvoir identifier 

de manière optimale les détails du mouvement à observer.

• Les participants peuvent déterminer les éléments clés de leur 

discipline.

Objectifs

, Mario Kamer
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• Comparaison entre la valeur actuelle et de la valeur visée pour 

en déduire les conséquences pour l’entraînement et, en fin de 

compte, augmenter la performance.

• Comment déterminer les valeurs à atteindre ?

Objectifs de l’analyse des mouvements

, Mario Kamer
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Déterminer les valeurs cibles (objectifs à atteindre)

• Déduire les valeurs cibles à 

partir de la technique des 

athlètes de haut niveau n’est 

pas toujours la stratégie la plus 

sensée...

, Mario Kamer
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Déterminer les valeurs cibles (objectif)

, Mario Kamer

Source : brochure athlétisme Comprendre p. 23 / Weber & Schnüriger (2020)
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Déterminer les valeurs cibles (objectif) : Check listes (Beat Fäh)
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Déterminer les valeurs cibles

, Mario Kamer
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Déterminer les valeurs cibles

, Mario Kamer
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Les entraîneurs ♂︎ et ♀︎ doivent garder à l’esprit que leur véritable 

tâche dans l’entraînement technique n’est pas de transmettre les 

mouvements, mais plutôt de présenter aux athlètes de bonnes 

solutions pour résoudre les tâches de mouvement.

➢ Ne pas apprendre des morceaux d’arts du mouvement, mais 

toujours avoir à l’esprit une fonction.

➢ Justifications « pour » : un mouvement (partiel) a toujours 

une fonction et est donc exécuté pour atteindre un objectif !

Analyse fonctionnelle

Künzell & Hossner (in prep.)

, Mario Kamer
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Analyse fonctionnelle – exemple saut en longueur

Comment ? Pourquoi ?

Positionspapier „Funktionale Bewegungsanalyse“ (ISPW, Universität Bern)

, Mario Kamer
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Conseil pratique : 

déterminer les éléments clés pour évaluer la qualité de 

l’exécution

Comparaison état actuel – état visé

, Mario Kamer
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• Brochure «observer – évaluer - conseiller»

• «DLV» Plans d’entraînement cadre (aussi de Swiss Athletics !)

• Strüder et al. (2013)

• Bulletins entraîneur

• Biomechanical Reports

• Entraîneurs nationaux

• Brochure Athlétisme comprendre 

• Autres sources (Exposé des motifs ?)

Éléments clés de la technique
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Éléments clés de la technique en sprint

Quelle: Kamer, M. (in prep.). Rahmentrainingsplan STB Leichtathletik - Sprint. Bern: STB.

, Mario Kamer
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Éléments clés de la technique pour le départ / l’accélération

Quelle: Kamer, M. (in prep.). Rahmentrainingsplan STB Leichtathletik - Sprint. Bern: STB.

, Mario Kamer
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Éléments clés de la technique au lancer du javelot

Quelle: speerschule.ch; Isidor Fuchser
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Éléments clés de la technique au lancer du javelot

Quelle: speerschule.ch; Isidor Fuchser



17Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Saut en longueur

Strüder et al. (2013)

, Mario Kamer
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Lancer du disque

https://www.worldathletics.org/download/download?filename=cbdad578-9d09-41ca-82e6-db83d7d784b0.pdf&urlslug=Men%27s%20discus%20throw%20-%202017%20IAAF%20World%20Championships%20Biomechanical%20report

, Mario Kamer
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• « En athlétisme, ce sont souvent les prédispositions

physiques insuffisantes qui sont à l’origine 

de la mauvaise exécution du mouvement et non

une fausse représentation de ce dernier. »

Physis vs. représentation du mouvement

Brochure observer, évaluer, conseiller, p. 5
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Quelle: Kamer, M. (in prep.). Rahmentrainingsplan STB Leichtathletik - Sprint. Bern: STB.

„Don’t overteach ‐ let athletes self‐organize“ (Mike Boyle, WSS, 2018)

, Mario Kamer
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Préparation

• Qu’est-ce que je veux voir ?  Position, angle, hauteur

• Détail ou dynamique  Distance

• Quelle est la vitesse du mouvement ?  Normal / SlowMotion

• Caméra fixe ou en mouvement  Installation

• Qu’est-ce qui peut m’aider ?, à rendre encore plus explicite ce 

que je vois ? Lignes auxiliaires, cercles, ...

•

• Mesures ?  Précision ? Exigence ? Possibilité de comparer ?
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Source : Beat Fäh
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Source : Beat Fäh



25Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Source : Beat Fäh
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Source : Beat Fäh
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Source : Beat Fäh
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Source : Beat Fäh
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Source : Beat Fäh
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Source : Beat Fäh
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Outils d’analyse avec tablette et mobile

iAnalyze Hudl Technique Dartfish 
Express

Coach my 
Video
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Autres applications

Iron Path
Alternative : BarSense My Jump 2 SloPro
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Mes favoris

Camera App
Avec iPhone

PutPic
(pour la création de  

kinogrammes
Soit la représentation 
du déplacement d’un 

segment)
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1. Comment faites-vous l’analyse des mouvements ?

2. Qu’est-ce que vous regardez ?

3. Pourquoi est-ce pertinent ?

Table ronde dans les groupes de disciplines


