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Domaines d'action
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Antidopage ESirigUs
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. Service de signalement national pour
Centre de compétences de la lutte contre le . g : P
: manquements a I'éthique et abus dans le sport
dopage en Suisse ! :
- www.sportintegrity.ch
Contrbles Prévention Consultation
antidopage antidopage
Accessible a toute personne qui souhaite faire un signalement
sur un incident ou des soupgons, de la reléeve au sport d’élite.
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Agenda

Partie 1: Connaissance de base
— Check des connaissances & Outils

Partie 3: Le role des entraineurs
— Le réGle

— Les situations a risque

— La mentalité du dopage

Partie 2: Exemples de cas
— Meédicaments

— Contrdles antidopage

— Suppléments alimentaires
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Partie 1 ;
Connaissance de base
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Questions

— A qui s'appliquent les regles antidopage?

— Peux-tu te retrouver en prison pour dopage?

— Sur quelle base le dopage est-il interdit en Suisse?

— Seul 'usage est consideré comme violation des regles?

— Qui peut effectuer des contrbéles en athlétisme?

— Quel période est considéerée comme "en compétition"?

— La différence entre Neocitran Rhume/refroidissement et
Grippe/refroidissement?

— Quand est-ce qu'une AUT est requise avant le début de la thérapie?

— Quel est le pourcentage de compléments alimentaires contaminés?

— Quels suppléments ont un risque réduit?

— Combien de fautes de localisation comptent comme violation?
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Bases juridiques

Programme mondial antido-
page de 'AMA
(Code + Standards)

QR Fédérations internationales,

ﬂswc’,sfi,mbic' ONAD, CNO,
Organisateurs

Statut concernant le dopage
de Swiss Olympic;
Prescription d’exécution

Chambre disciplinaire
du sport suisse, Swiss Sport
Integrity; Suspension
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Bases juridiques
internationales

Signataires

Bases juridiques
suisses

Sanctions

Droit public

Convention de 'TUNESCO,
Convention du Conseil
de I’Europe

LESp, OESp, LSIS

Tribunaux publics;
prison, amende

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra




11 violations antidopage

1. Preuve de substances / méthodes interdites
2. Usage ou tentative d'usage
3. Refus de se soumettre a un contrdle
4. Violation de I'obligation de renseigner (\WWhereabouts)
5. Falsification d’'un contréle antidopage
6. Possession §
7. Trafic \=\
8. Administration ou tentative d’administration ‘_&
9. Complicité
10. Association interdite
Nouveay
11. Découragement de signalements depuis 202
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Organisations avec autorité de contréle

Organisateurs de
manifestations sportives
(par ex. CIO)

Organisations
Nationales Antidopage
(par ex. Swiss Sport Integrity)

Fédérations internationales
(par ex. FIFA, FIS)
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Liste des interdictions — Substances et méthodes interdites

Substances interdites Substances interdites Méthodes interdites
en compétition en permanence en permanence
— Stimulants — Agents anabolisants — Manipulation de sang
— Narcotiques — Hormones — Manipulation chimique et
— Cannabinoides — Béta-2-agonistes physique
— Glucocorticoides — Modulatoreurs métaboliques - Dopage génétique et

— Diurétiques cellulaire
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Toujours verifier les meédicaments avant de les utiliser !

e integrity
Etwos beobachtet?
- Selbist betratter? Ve NEQCITRAN Schnupfen/
P rOte Ct l n g Sochnc e xeRal Erkaltung Filmtabl
Our Sport ‘

Antidoping Schweiz wir
Swiss Sport Integrity

é:@ Ethik

Prinzipien

www.sportintegrity.ch App mobile (i0OS et Android)
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Le médicament est interdit, que faire ?

Alternative permise ? - veérifier avec un médecin!

Si non:

Autorisation d’'usage a des fins thérapeutiques (AUT)
www.sportintegrity.ch/fr/AUT

Suivant le niveau de performance et la discipline sportive, les sportifs ont
besoin d'une AUT préalable, c’'est-a-dire la demande et 'autoristation avant
le début de la théraphie. = Pour toute question: med@sportintegrity.ch
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. sport August 22 11
Integrity


http://www.sportintegrity.ch/fr/AUT

Suppléments alimentaires: risque de dopage !

Etudes internationales: 20% des produits sont contaminés !

AR
= il il =
ap aD aD D aD

— Volontairement: augmentation des effets
— Involontairement: manque de qualité et d'hygiene lors de la production
— Marché peu réglementé et peu contrélé (legislation alimentaire)
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Suppléments alimentaires: risque de dopage !

Réduction des risques
— Clarifier les besoins individuels avec un/e spécialiste!

Prudence dans le choix des produits!

— Privilégier les fabricants suisses de confiance

— Opter pour les produits pour le sport de compétition
— Ne pas commander a I'étranger / shop en ligne

— |déal si contrdlé par un programme de certification
p.ex. koelnerliste.com, nsfsport.com, informed-sport.org
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Outils utiles sur www.sportintegrity.ch

Base de données sur Brochure Fiches d‘informations
les médicaments

bz,

Programmes E-Learning Savoir-faire Conseils pour coachs
CLEANWINNER pour athletes

9
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Leadership .|

Role des entraineurs
Les situations a risques
Mentalité du dopage
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Roéle des entraineurs

Donner I'exemple et créer une culture saine

~Theve is no 7
’l elevator to

4 “guccess

‘ You have |

to take

— Accepter les défaites

GAIN
RESPECT

BY GIVING I'T

he Sfal\rg

— Aucun remede miracle — Fairplay et respect
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Roéle des entraineurs

Les athletes sont influencés par le comportement des entraineurs

W\ v - 1/ i .
I '. ! '/,,' l.\":\_ I st

e , ‘hesports.ca

PHILADELPHIA PITTSBURGH
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ROle des entraineurs
— Reégles spécifiques du sport
— Regles de comportement

— Reégles antidopage ) e
y compris conseils de comportement 5\4 -5
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|dentifier les situations a risques

— «Je ne savais pas, que ce médicament / supplément
contenait des substances interdites.»
- Les athletes doivent savoir ce gu’iles consomment!

— «J’ai par erreur utilise un spray pour les nauseées .
matinales de ma femme.»

—> Les athletes doivent étre vigilants!

SPAGYRIK § 4
Aemaimittd
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|dentifier les situations a risques

— «J'étais blessé/e et j'ai du rattraper le temps perdu.»
—> Crises sportives

— «J’étais sous pression parce que je voulais atteindre la limite JO / le carde
national / obtenir une prolongation de mon contrat sponsoring.»
- Environment sportif

— «Je me trouvais dans une situation difficile. J'étais en plain stress.»
—> Crises personnelles

— «J’ai été impressionné par les progrés de mes collegues au centre de fitness.»
- Environment personnel
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Mentalité du dopage

Culture de poudres et de boissons

..du dextrose

«Hey Coach, je prends...»

...boissons isotoniques
...boissons enérgetiques
...pourde de protéine
...de la créatine

- Effet inconscient sur I'apprentissage ?
- Dépendance psychologique -

swiss
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Mentalité du dopage

— Une dynamique dangereuse
— Preuve empirique

- Planifier et accompagner le proccesus a tong terme par un/e spécialiste.

Swiss
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Mentalité du dopage / Prévalence du dopage

Ou se situe ton environnement / ton sport? Quel est ton réle?
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Partie 3
Exemples de cas

Médicaments
Contréle antidopage
Suppléments

SWiss
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Exemple de cas : Médicaments

16 Lutscrsintien & P

v

En compétition
Non Interdit
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NEOCITRAN |

Schnupfen-Erkaltung

Paracetamol
Pseudoephedrinhydwchlurid

Filmtabletten
Be

. )

12Filmtabletten

X

En compétition Hors compétition
Interdit Non Interdit

Hors compétition
Non Interdit
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Exemple de cas : Médicaments

Veérification
— Les sportifs sont tenus de vérifier le statut d’interdiction de chaque
medicament.

Interdit en compétition
— La période de détection peut s'étendre sur une période plus longue.
— Il est recommandé de chercher une alternative permise et ne pas l'utiliser.

— Worst Case : I'athléte ne peut pas participer.

Interdit a tout moment
— Demander une AUT suffisamment t6t (p.ex. insuline).

SWiss ,
. Sport August 22
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Exemple de cas : ContrOle antidopage

Convocation a un controle

— Les athletes doivent rester a disposition en vue de se soumettre a des
controles antidopage. Un refus constitue une infraction.

— Les athletes ont le droit d’'étre diment informés, d’étre accompagnés et
assistés d'un interprete.

— Raisons permettant de reporter un contrdle (sous surveillance) :
— présentation des athléetes, remise des médailles
— engagements vis-a-vis des médias
— participation a des compétitions directement aprés
— introduction des premiéres mesures de régénération
— nécessité de suivre un traitement médical
— convocation d’'un accompagnateur ou d’un traducteur
— procuration d’'une carte d’identité

SWiss ,
. Sport August 22
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Exemple de cas : ContrOle antidopage

Réalisation du controle

Contréle visuel toujours effectué par des contréleurs de méme sexe. Ceci
ne s’applique pas aux convocations, au chaperon, a 'administration.

De maniere genérale, les athletes sont autorisés a boire et a manger dans
la zone d’attente. Exception: densité de I'urine faible, pas d’alcool.

Les athletes doivent pouvoir choisir parmi trois kits de contr6le dans leur
emballage d'origine.

Les douches ne sont en principe pas autorisees.
Exception: en cas de froid, a la discréetion des controleurs.

Quantité minimale requise : 90ml d‘urine.
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Exemple de cas : ContrOle antidopage

Principe en cas d’incohérences (notamment a I’étranger):

Terminer le controle

Indiquer les observations sur le formulaire de controle, informer par la
suite immédiatement et précisément la fédération nationale et
internationale ainsi que Swiss Sport Integrity sur les anomalies.

Si possible: documenter les problemes (photos, vidéos).

En cas d'anomalies graves : se rapprocher sur place de l'instance
supérieure (représentant de la fédération internationale, président CO...).

Un refus se retourne quasiment toujours contre |'athlete!

SWiss ,
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Exemple de cas : Suppléments alimentaires

Suppléments

— Deéterminer les besoins avec des spécialistes
— roduits/fabricants inconnus = risque élevé

— Documenter et conserver les produits ingerés
— Informer l'athlete et toute I'équipe

Signaler les soupcons ou l'incident

— Discuter avec l'athléte de la quantité, de la fréquence, de l'intention, etc.
— Selon la relation et I'age, prise de contact avec les parents

— Signalement aupres de Swiss Sport Integrity

SWiss ,
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Ensemble pour un sport propre !

www.sportintegrity.ch #cleansport #safesport
- n @swisssportintegrity
Protecting e
Our Spor
gl o @swisssportintegrity

Y @SwissSportint

Base de données sur les médicaments Formation E-Learning gratuite

Application mobile «Medi-Check» CLEANWINNER

pour iOS et Android www.sportintegrity.ch/fr/formation
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Mercl de votre attention

Swiss Sport Integrity, Jonas Personeni
10 aolt 2022
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