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e8 Videobeispiel: Anfanger
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3 Videobeispiel: Nachwuchsathletin (swiss Athletics Talent)

l%m Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 4



e Videobeispiel: Leistungsathletin

%;mg Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 5



e8¢ \Wie funktioniert motorisches Lernen?

* Motorisches Lernen ist der Prozess zur Erlangung und
Befahigung, geschickte Handlungen auszufthren.

* Motorisches Lernen ist das direkte Ergebnis von
Ubung und Erfahrung.

» Motorisches Lernen hat eine (relativ) dauerhafte
Veranderung des motorischen Verhaltens zur Folge.

(nach Schmidt 1982)
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e8¢ \Wie funktioniert motorisches Lernen?

> Antriebs-
teil emotionale Ebene

y

Orientie-.

_F: ryng'st':ei}lf kognitive Ebene

As

sensomotorische Ebene

Schritte beim Ausflihren einer Bewegung
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e8¢ \Wie funktioniert motorisches Lernen?

Informationsaufnahme

|

Bilden einer Bewegungsvorstellung

|

erster Versuch (mit Riickmeldungen)

|

mehrere Versuche (mit Riickmeldungen)

!

Stadium der Grobkoordination

4

Stadium der Feinkoordination

|

Stadium der Stabilisierung/Automatisation

!

variable Verfiigbarkeit

q%;ﬂ?. Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 8



e8¢ \Wie funktioniert motorisches Lernen?

|dealisierte Verlaufskurve der Leistung beim motorischen Lernen
(aus: Scheid/Prohl 2001)
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e8¢ Die 4 Ebenen des motorischen Lernens

1. Ebene:

Emotionen
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« Die 4 Ebenen des motorischen Lernens

2. Ebene:
* Verschiedene Zugange schaffen
» Sehen — horen - fihlen

3. Ebene:

 Verknipfungen mit Erfahrungen
ermoglichen

« Zeit geben flr zuordnen, einbauen,
vergleichen, erinnern, aktualisieren

4, Ebene:

 Die Bewegung ausftihren und
wahrnehmen lassen

« Zeit geben zum splren —
wahrnehmen - kommunizieren
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e Konsequenzen fir die Fehlerkorrektur

Ebene 1. Emotionen

* nie den 1. Versuch korrigieren

 zuerst den wichtigsten Fehler korrigieren
* positiv unterstitzend korrigieren

e LOsungen anbieten statt Fehler erklaren
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e Konsequenzen fir die Fehlerkorrektur

Ebene 2: Aufnehmen

« visuell, akustisch, taktil unterstitzen
 verschiedene Methoden nutzen

» entsprechend den Fahigkeiten korrigieren

« Medien einsetzen (Reihenbilder, Photos, Video...)
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e Konsequenzen fir die Fehlerkorrektur

Informationsumfang:

- Infomenge vom Einsteiger zum Koénner abbauen

(limitierte Infomengen auch beim Einsteiger zeigen bessere
Lernleistungen Schmidt 1991)

 Feedback nach mehreren Versuchen
zusammenfassen

« Zu haufiges Feedback ist hinderlich,
da es inneren Fehlerentdeckungsmechanismus des
Lernenden verzogert.
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Konsequenzen fur die Fehlerkorrektur
Zeit bis zur Ruckmeldung:

« Mogliche Zeitpunkte der Fehlerkorrektur sind:
- Synchroninformation (wahrend der Bewegungsausfuhrung)
- Sofortinformation(0-30 sec. nach Ende)
- Spatinformation(> 30 sec. nach Ende)

 Lasse dem Schiuler auch nach dem Feedback Zeit zum Uberlegen und
Verarbeiten (> 5 sec. bis max. 2 min.)

e zwischen Versuch und Feedback keine anderen
Bewegungsaufgaben ausfuhren
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Konsequenzen fur die Fehlerkorrektur

Haufigkeit der Ruckmeldung:

* Nicht jede Bewegung muss korrigiert / kommentiert
werden

« Korrekturleitplanken festlegen (aussergewohnlich gut —
normal — aussergewohnlich schilecht)

« Zu haufige Rickmeldung unterbindet die
Selbstreflexion der Athleten
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e Konsequenzen fir die Fehlerkorrektur

Ebene 3: Verarbeiten

- Einsatz von "zwingenden" Ubungen

« Gegensatzerfahrungen erleben lassen
* beobachten lassen

* "lUbertreiben" lassen

* beidseitiges uUben lassen

* grosse Bewegungsvielfalt ermdglichen
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e Konsequenzen fir die Fehlerkorrektur

Ebene 4: Umsetzen
 artikulieren lassen

» "es" sich vorstellen lassen
e zeichnen lassen

« Bewegungsgefuhl kommunizieren lassen
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e Ubung

Fehler notieren:

Prioritaten festlegen:

Korrektur festlegen:
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... und was kommt nach
der Fehlerkorrektur ...



«3 Korrekturibungen definieren
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¢ Videobeispiel: Schilerin
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