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1. Prüfungsbestimmungen
2. Die sechs Rollen einer Trainerin/eines Trainers
3. Coachingsequenz mit kollegialem Feedback
4. Diskussion
5. Zusammensetzung der Gruppe

Agenda
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• Vorbereitung und schriftliche Planung einer kurzen Trainingssequenz (30 min) mit einer 
Kleingruppe Nachwuchsathlet/innen auf Level T4/E1 des FTEM-Modells

• Die Athlet/innen-Zusammensetzung wird während des Einführungsmoduls bekannt gegeben; 
die Athlet/innen stehen in keiner „Beziehung“ zu den Kandidat/innen (sind also nicht vom 
eigenen Verein)

• Durchführung der geplanten Trainingssequenz

Prüfungsbestimmungen
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Form der Planung
• Die Planung beinhaltet die Hauptzielsetzung der Sequenz und ist auf das Leistungsniveau der 

Nachwuchsathlet/innen (FTEM T4/E1) ausgelegt
• Sie beinhaltet eine detaillierte Beschreibung der Übungsauswahl und der damit verbundenen 

Zielsetzungen
• Das Raster „Coachingsequenz“ Trainer/in A steht im Downloadbereich von Swiss Athletics 

zur Verfügung (auch im Padlet)

Detailbestimmungen
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Durchführung
• Durchführung der Trainingssequenz gemäss Planung
• Situativ angepasste Anpassungen der Übungsauswahl in Bezug auf das Leistungsniveau 

resp. die technischen Voraussetzungen der Athlet/innen
• Coaching (in der Gruppe und/oder individuell) der Athlet/innen mit Hilfe von frei wählbaren 

Rückmeldemöglichkeiten (z.B. Video, Imitationen, etc.).

Detailbestimmungen
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Bewertung (1/2)

Klima
• Wie ist die Atmosphäre/das Klima in der Gruppe oder im Training?
• Wie gestaltet sich die Beziehung zwischen Trainer:in und Athlet:in?
• Wie ist die Emotionalität der Trainer:in?

Führung
• Wie ist die Coachingstruktur resp. der Führungsstil?
• Zielorientierung und Einbezug der Athlet:innen?
• Wie ist die Rhythmisierung innerhalb des Trainings?

Detailbestimmungen
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Bewertung (2/2)

Feedback
• Wie ist der Feedbackstil?
• Lösungsorientierung bei Problemstellungen?
• Qualität des Feedbacks?

Kommunikation
• Klarheit, einfach und verständliche Sprache resp. Anleitungen?
• Athlet:innenorientiertung in der Kommunikation?
• Präsenz/Auftritt der Trainer:in?

Detailbestimmungen
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Die sechs Rollen einer Trainerin/eines Trainers

Quelle: Müller 2021; nach Müller/Held 2017 resp. www.mobilesport.ch
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Coachingsequenz mit kollegialem Feedback

Auftrag
• Überlegt euch eine Übung, welche ihr mit Athlet:innen im verlangten Leistungsniveau (T4/E1) in

einer Trainingseinheit machen würdet
• Macht euch dazu Notizen:

• Was will ich mit der Übung erreichen resp. wieso mache ich sie?
• Was sind die Kernbereiche der Übung, allfällige Fehlerbilder?
• Wie gebe ich Feedback?
• …

• Dann führt ihr eine kleine Coachingsequenz (max. 10 min) mit den Athlet:innen vor Ort durch?
• Einführung
• Umsetzung mit allfälligen Korrekturübungen

• Die anderen Trainer:innen schauen euch zu und geben euch dann ein kollegiales Feedback,
basierend auf den Beurteilungskriterien resp. Fragen auf Folie 6 und 7

• Ihr reflektiert eure Einheit und sagt, was ist mir gelungen (wie geplant/vorgestellt) und was ist mir
noch nicht gelungen resp. muss ich optimieren
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Diskussion

Gibt es Unterschiede im Wettkampfcoaching zwischen 
Athlet:innen im Sprint-/Laufbereich und Athletinnen/Athleten 
in den technischen Disziplinen? 

Quelle: Müller 2021; nach Müller/Held 2017 resp. www.mobilesport.ch
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Zusammensetzung der Gruppe

Disziplingruppe Sprint, Hürden (ev. Mehrkampf) Sprung/Wurf muss besprochen werden!
Niveau T4/E1 (Kategorie U18-U23)
Kaderstatus Regionalkader und Swiss Athletics Future
Gruppengrösse 3 – 5 Athletinnen resp. Athleten
Bemerkungen - Athletinnen und Athleten sind allenfalls bekannt, aber haben keinen Bezug zum

eigenen Verein
- Athletinnen und Athleten sind aufgewärmt und leistungsbereit; sie sind sich der
Prüfungssituation bewusst

Quelle: Müller 2021; nach Müller/Held 2017 resp. www.mobilesport.ch
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