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1. Règlement de l’examen

2. Les six rôles d’un-e entraîneur-e

3. Séquence de coaching avec feedback collégial

4. Discussion

5. Composition du groupe

Agenda
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• Préparation et planification écrite d’une courte séquence d’entraînement (30 min) avec un 

petit groupe de jeunes athlètes de niveau T4/E1 du modèle FTEM

• La composition de l’athlète sera annoncée lors du module d’introduction ; les athlètes n’ont 

pas de « relation » avec les candidats (c’est-à-dire qu’ils ne sont pas de leur propre club)

• Exécution de la séquence d’entraînement planifiée

Règlement de l’examen
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Forme de la planification

• La planification comprend l’objectif principal de la séquence et est conçue pour le niveau de 

performance des athlètes de la relève (FTEM T4/E1)

• Elle comprend une description détaillée du choix des exercices et des objectifs associés

• La grille « Séquence de coaching » entraîneur A est disponible dans l’espace de 

téléchargement de Swiss Athletics (également dans le Padlet)

Dispositions détaillées
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Déroulement

• Exécution de la séquence d’entraînement selon la planification

• Adaptation de la sélection d’exercices en fonction du niveau de performance ou des 

prédispositions techniques des athlètes

• Coaching (en groupe et/ou individuellement) des athlètes à l’aide de moyens de feedback 

librement sélectionnables (par exemple, vidéo, imitations, etc.).

Dispositions détaillées
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Évaluation (1/2)

Climat

• Quelle est l’ambiance/le climat dans le groupe ou à l’entraînement ?

• Quelle est la relation entre l’entraîneur-e et l’athlète ?

• Quel est le caractère émotionnel de l‘entraîneur-e ?

Conduite

• Quelle est la structure de coaching ou le style de conduite ?

• L’orientation vers les objectifs et l’implication des athlètes ?

• Quel est le rythme de l’entraînement ?

Dispositions détaillées
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Évaluation (2/2)

Feedback

• Quel est le style de feedback ?

• Approche axée sur les solutions lors de problèmes ?

• Qualité du feedback ?

Communication

• Clarté, langage ou instructions simples et compréhensibles ?

• L’orientation de l’athlète dans la communication ?

• Présence / façon de se présenter de l’entraîneur ?

Dispositions détaillées
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Les six rôles d’un-e entraîneur-e

Quelle: Müller 2021; nach Müller/Held 2017 resp. www.mobilesport.ch
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Séquence de coaching avec feedback collégial

Tâche

• Pensez à un exercice que vous feriez avec des athlètes au niveau de performance requis (T4/E1) lors

d’une séance d’entraînement

• Prenez des notes :

• Qu’est-ce que je veux réaliser avec l’exercice ou pourquoi est-ce que je le fais ?

• Quels sont les principaux domaines de l’exercice, les possibilités d’erreurs ?

• Comment je donne mon feedback ?

• …

• Ensuite, vous faites une petite séquence de coaching (max. 10 min) avec les athlètes sur place ?

• Introduction

• Mise en œuvre avec exercices correctifs possibles

• Les autres entraîneurs-es vous observeront et vous donneront ensuite un feedback collégial en fonction

des critères d’évaluation ou des questions des diapositives 6 et 7

• Vous réfléchissez à votre séquence et dites, qu’est-ce que j’ai réussi (comme prévu/présenté) et

qu’est-ce que je n’ai pas encore réussi ou qu’est-ce que je dois optimiser
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Discussion

Y a-t-il des différences dans le coaching de compétition 

entre les athlètes dans le domaine du sprint / course à pied 

et les athlètes dans les disciplines techniques ?

Quelle: Müller 2021; nach Müller/Held 2017 resp. www.mobilesport.ch
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Composition du groupe

Groupe de discipline Sprint, haies (ev. Concours multiples) Saut et lancer doivent être discutés !

Niveau T4/E1 (Catégorie U18-U23)

Statut du cadre Cadre régional et Swiss Athletics Future

Taille du groupe 3 – 5 athlètes féminines resp. masculins

Remarques - Les athlètes sont au mieux connus, mais n’ont aucun lien avec leur propre club

- Les athlètes sont échauffés et prêts à performer ;

ils sont au courant de la situation de l’examen

Quelle: Müller 2021; nach Müller/Held 2017 resp. www.mobilesport.ch
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