
Trainer A, 26.10.2023

Isidor Fuchser (Präsentationsgrundlage: L. Heyer)

Wissenschaftliches
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« Be a Good Coach ! »

Science Coach                 Art Coach



3

Programm

• Weltstandanalyse & Learnings from the bests

• Wissenschaftliche Artikel

• Wichtigste Erkenntnisse wissenschaftlich
präsentieren

• Studie «designen»
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Auftrag:

▪ Reflexion (2‘)

▪ Danach: Diskussion (5‘)

Fragestellungen:

- Wo nutzen wir als Trainer/in die Wissenschaft für unsere Arbeit?

- Welche Quellen kennt/nutzt ihr?



5

Regelkreis der Trainingssteuerung

Mobilesport / BASPO



6

Learn from the bests...
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Dreisprung...
https://www.iaaf.org/development/research
Biomechanics Report WC Berlin 2009 Triple Jump
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110m/h MAN
THE BIOMECHANICS OF HURDLING: FORCE PLATE 

ANALYSIS TO ASSESS HURDLING TECHNIQUE 

BRIAN McLEAN, Australian Insitute of Sport
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Staffel
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Learn from the bests... 
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800m World Record

https://www.youtube.com/watch?v=YKEOjWEzVGs

https://www.youtube.com/watch?v=YKEOjWEzVGs
https://www.youtube.com/watch?v=YKEOjWEzVGs
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World Record 800m - 1'40.91
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Leistungsdiagnostik
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http://leistungssport.net/

http://leistungssport.net/
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http://www.iaaf.org/development/new-studies-in-athletics

http://www.iaaf.org/development/new-studies-in-athletics
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www.iat-leipzig.de
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www.pubmed.com
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http://www.sportbox.de/

http://www.iat.uni-
leipzig.de/service/datenbanken/spon
et-1/sponet

http://www.sportbox.de/
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/datenbanken/sponet-1/sponet
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/datenbanken/sponet-1/sponet
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/datenbanken/sponet-1/sponet
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Axiamo.ch
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Beat the Heat



24

Projekt Beat the Heat
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Abstract

• Zusammenfassung

• Gleiche Struktur wie den ganzen Artikel

• Schnell Methode und Konklusion lesen…
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Methode

• Probanden (Geschlecht, Alter, Niveau, Anzahl (« n »), etc…)

• Was für einen (Leistungs)Test

• Wie wurde trainiert (falls intervetionstudie)

• Wann und wie wurde getestet (labor vs field, etc…)

• Kompatibilität mit der Realität

• Was wurde wie gerechnet/ausgewertet
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Resultate

• Mittelwert ± Standardabweichung

• Statistik : Signifikant vs nicht signifikant

• Grafiken: Skalen, absolut vs relativ

• Korrelationen : 

– R2 < 0.5 = poor

– R2 > 0.75 = very good
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Vergleich Meldeleistung vs Leistung am Grossanlass
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TN Barcelona 2010 : schon dabei als Nachwuchs ?

• U18 WM

• U20 EM

MEN

86%

WOMEN

88%

• Limite EM U20 als U20 aber nicht dabei

• U23 EM

• U20 EM

SUI-Delegation (Stadion Leichtathletik) an der EM 

2014 ?

25/29 = 86%
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Auftrag:

Sucht einen für euch interessanten Artikel auf der Blogsite von 

Trainerbildung Schweiz / Mobilesport

▪ Lest ihn und fasst die entscheidenden Erkenntnisse in maximal 3 

Sätzen zusammen.

▪ Ladet den Satz samt dem Link und eurem Namen auf das Padlet

https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainerbildung-schweiz-blog-beitraege-tipps-und-

tricks-fuer-training-und-wettkampf/

https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainerbildung-schweiz-blog-beitraege-tipps-und-tricks-fuer-training-und-wettkampf/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainerbildung-schweiz-blog-beitraege-tipps-und-tricks-fuer-training-und-wettkampf/
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Link TrA-Padlet 2023

https://padlet.com/philippschmid_athletics/modul-trainer-a-module-entra-neur-a-

a2lsgovkm27x3fo6

https://padlet.com/philippschmid_athletics/modul-trainer-a-module-entra-neur-a-a2lsgovkm27x3fo6
https://padlet.com/philippschmid_athletics/modul-trainer-a-module-entra-neur-a-a2lsgovkm27x3fo6
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