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e Agenda

1. Prufungsbestimmungen inkl. Detailbestimmungen
2. Fachliche Hiltsmittel
3. Technische Hilfsmittel
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e Priifungsbestimmungen

« Videoanalyse mit schriftlicher Dokumentation einer Bewegungssequenz einer Athletin oder eines
Athleten aus der gewahlten Disziplingruppe

« Ist-Soll Analyse der Technik, Ableitung von Schlussfolgerungen und Trainingsmassnahmen

- Mauandliches Gesprach, Kurzprasentation, Verteidigung des Technikanalyse fliesst in die Beurteilung
der Teilnote ein

* Mehr Informationen sind den ,Detailbestimmungen Fachkompetenz Praxis - Technikanalyse® zu
entnehmen
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3 Detailbestimmungen

Form der Analyse
« Die Darstellungsform ist freigestellt, ein Titelblatt muss jedoch vorhanden sein
« Die Analyse muss gut leserlich und verstandlich abgefasst sein

- Sie muss alle unter Inhalte (Punkt B) erwahnten Angaben enthalten. Auf unwesentliche
Details wird verzichtet

« Der Umfang ist begrenzt auf minimal 4, maximal 8 Seiten A4. Sinnvollerweise wird die
Dokumentation mit Standbildern von Schlusselpositionen erganzt

« Die Videoaufnahmen missen dem zeitgemassen Standard und den Prinzipien von
Leichtathletik-Filmaufnahmen entsprechen (sinnvolle Position, richtiger Bildausschnitt, etc.

« Der Dateinamen des Bildmaterials muss folgende Form aufweisen;
Name_ Vorname Video Disziplin

- Elektronische Abgabe der Bewegungssequenzen (Format .mp4, .avi, .mov, oder .mpg).
* Abgabetermin ist der Samstag, 16.12.2023

q%m Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport 4



.3

Detailbestimmungen

Inhalt der Analyse

Wichtige Eckpunkte und Voraussetzungen der Athletin oder des Athleten

Soll-Analyse der gewahlten Technik mit Beschreibung und niveaugerechten Priorisierung der
leistungsrelevanten Merkmale. Aufzeigen der Schlusselpositionen und -bewegungen

Ist-Analyse der Bewegungsausfuhrung. Gemeinsamkeiten und Abweichungen zur Soll-
Technik geordnet nach Wichtigkeit

Festhalten der Ursachen fur Abweichungen (z.B. falsche Bewegungsvorstellung, athletische
oder technische Defizite, etc.) und deren Folgen

Auf die Athletin oder den Athleten abgestimmte Ableitung von sinnvollen Zielformulierungen
und konkreten Trainingsmassnahmen im technischen und physischen Bereich und Erklarung
der wichtigsten Korrekturibungen

Referenzen und Literaturangaben
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e8 Fachliche Hilfsmittel

Broschire Jugend+Sport: Leichtathletik verstehen

Hurdenlauf

Jaias AN YA

< Abdruck > < Uberquerung > Landung ——»

Phase : Beschreibung : Kernelemente

Abdruck Horizontaler Druck nach vorn in die Hirde (2) Korperstreckung
Uberlaufen der Hiirde (kein Uberspringen — stabile, flache Position tiber der Hiirde) (6) Korperposition

Uberquerung Koordinierte Schwungbein-Nachziehbein-Bewegung (geradliniges Schwungbein, abgespreiztes Laufkoordination
Nachziehbein)

Landung Aktives, schnelles Bodenfassen nach der Hirde (7-9) Korperposition
Knie des Nachziehbeins schnell und hoch in die Laufrichtung fiihren (7-10) Korperposition

Lauf zwischen den Regelmassiger, rhythmischer Lauf (3er-Rhythmus im Hlrdensprint) mit hoher Huftposition Laufkoordination

Hirden
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e8 Fachliche Hilfsmittel

Weitere fachliche Hilfsmittel (auch auf Padlet)

* Prasentationen Bewegungsanalyse, Bewegungssehen (Adler, Trainer A-Modul 2023)
« Broschure Jugend+Sport: Leichtathletik unterrichten

« Broschure Jugend+Sport: Leichtathletik beobachten, beurteilen, beraten

« Fachliteratur
* Mobile Sport Datenbanken
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e8 Technische Hilfsmittel

Vorbereitungsarbeiten
« Entscheid fixe Kamera versus bewegliche Kamera

« Festlegen der Aufnahmeposition (als Empfehlungen zu verstehen)
« Wahl der Weiterverarbeitung (Format)

Broschire Jugend+Sport: Lernen mit Bildern (siehe Padlet)

E,_’%M Swiss Athletics
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.3

Technische Hilfsmittel

Fixe Kamera versus bewegliche Kamera

N L L

Fixe Kamera « Messpunkte: Winkel, Langen, .
Geschwindigkeit .

» Genaue Definition fur Vergleiche mit
anderen Aufnahmen .

« Zwang zur Planung
« Bewegung kann auch beobachtet
werden, Kamera filmt selbstandig

Bildausschnitt flexibler und damit
unproblematisch .
« Bei Kurvenlaufen kann der Athlet/die
Athletin aus unterschiedlichen
Winkeln gefilmt werden .
* Spontanes Arbeiten auch maoglich

Bewegliche Kamera

Swiss Athletics

Bildausschnitt tiw. problematisch
z.T. Distanz zum Athleten/zur
Athletin zu gross (Zoom?)
Spontanes Arbeiten schwieriger

Kamerafuhrung braucht Probelauf
Zusammenschneiden
unterschiedlicher Aufnahmen wird
schwierig

Wackelige Bildfuhrung
Schwierigkeit gleichzeitig auch die
Bewegung zu beobachten
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Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Absicht Position

Zielannahme T
rechtwinklig zur

Anderung unter Ermidung :-: Laufbahn

exakt von vorne

Maximalgeschwindigkeit

exakt von hinten

Objektivhdhe

1,25 m Sprint

Bildausschnitt

Pick up Beschleunigung

Startbeschleunigung = bei fester Kamera:

ca 12m (vier Schritte)
Start

Quelle: Beat Fah

Swiss Athletics

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Hurdensprint
Absicht Ziel Position

Zielannahme RES
rechtwinklig zur

Technik unter Ermudung -.;". Laufbahn
: exakt von vorne
Maximalgeschwindigkeit

8. Hiirde : _ o
Manner: 77,70 m ; 3
Frauen: 72,50 m :

exakt von hinten

Zwischenhlirdenlauf

Objektivhohe
1,06 m /0,84 m

Bildausschnitt

1. Hirde bei fester Kamera:
Startbeschleunigung ca 10m (drei Schritte)

Start

Quelle: Beat Fah
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Weitsprung
Absicht Position

auf Balkenhéhe
Landung
rechtwinklig zur

Laufbahn
Landevorbereitung

exakt von vorne
Rotation

exakt von hinten

Take-Off o 7 5 =
Maximalgeschwindigkeit : : S

letzte drei Schritte ; : Objektivhéhe
S R 1,4-1,5m

Anlauf Beschleunigung - Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 16 m (letzte drei
Schritte plus Sprung)

Quelle: Beat Fah
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Hochsprun
Absicht P 9

Anlaufgestaltung
Schwenk oder von hinten
senkrecht zur Latte

letzte zwei Schritte

Abflug

Lattentiberquerung

Landung

Quelle: Beat Fah

E,_’%m Swiss Athletics

Position

senkrecht zur Latte

Links- und
Rechtsspringer aus
einer Position

Sprung seitlich
Riick- und

Vorderseite

Objektivhéhe

1,5m
Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 8 m (letzte zwei
Schritte plus Sprung)

Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventu+Sport
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Kugel / Diskus
Absicht Position

krecht zur Stofd/
Ganze Bewegung oder Detail SetbintiF Sk ol

F 2 Wurfrichtung
(eventuell seitliche Positionen

verschieben) von hinten

Vorsicht! Abfangen
oder Schwenk mit
Kugel/Diskus

G
- -
.

Objektivhohe
1,5 m

Bildausschnitt

Flug des Gerates: 7 bei fester Kamera:
Winkelbestimmung, ca 3 m (ganze
Segelverhalten (Diskus) Bewegung)

Quelle: Beat Fah

E,_’%m Swiss Athletics
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Speerwerfen
Absicht Position

senkrecht zur
Ganze Bewegung oder Detail Waurfrichtung auf der
(eventuell seitliche Positionen Hohe des Abwurfes

verschieben) von hinten

Vorsicht! Abfangen
oder Schwenk mit
dem Speer

Objektivhohe
1,5 m

Bildausschnitt

Flug des Gerates: ] bei fester Kamera:
Winkelbestimmung, ca 12 m (5 letzte
Segelverhalten (Speert) Schrifte plus Abflug)

Quelle: Beat Fah

E,_’%m Swiss Athletics
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Stabhochsprung
Absicht Position

senkrecht zum
Absprung (ca 3m vor
Ganzer Sprung Einstichkasten

Anlaufgestaltung von hinten

Absprung

Objektivhohe
e 2,4-2,6 m
Arbeit am Stab Bildausschnitt

Lattentiberquerung bei 1f85teE2KFTz?ra:
ca 10 m (2 letzte

Schritte plus Sprung)

Quelle: Beat Fah
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e8 Technische Hilfsmittel

Festlegen der Aufnahmeposition

Mittelstreckenlauf
Absicht Position

Mitte Kurve zur

Gangzer Ablauf liber Zielgeraden
mehrere Zyklen :

Durch einen
Schwenk:

Exakte Winkelbestimmungen : von vorn
ohne Schwenk 3 von der Seite
(Kameraposition fix) ] von hinten

Objektivhohe
1,25 m

Bildausschnitt

bewegliche Kamera:
ca 10 m (wenn alle
Bahnen erfasst werden
sollen)

Quelle: Beat Fah

E,_’%m Swiss Athletics
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e8 Technische Hilfsmittel

Weiterverarbeitung

- Je mehr Bilder (fps = frames per second), desto bessere Analysen moglich
- Standardwert fur Videos = 24 fps
«  Slowmotion +60 fps
« Videoaufnahmen konnen mit iPads/Tablets gemacht werden, eine Kamera ist nicht mehr notig

« Geeignete Applikationen direkt auf iPad/Tablet
« Dartfish fur I0S/Android (kostenpflichtig)
« Coaches Eye

« Weiterverarbeitung auf Notebook
* Adobe Premiere
*  Windows Video Maker
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«s Fragen?

Im Padlet findet ihr zwei Muster fur Technikanalysen

Technikanalyse

RAPPORT D'ANALYSE TECHNIQUE
Technique : Saut en hauteur

Running (Cross Country) Technique : Lancer du poids
Swiss Athletics Trainer A _

Formation entraineur A - Swiss Athletics
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