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Mein Weg vom Athleten zum Coach!

• 1987/1988 Eintritt in lokale Sportvereine
• Volleyball vs. Leichtathletik und dann bescheidene Erfolge als Athlet 
• 1996 J+S Leiter LA 1 
• 1997 Wahl in Vorstand LC Therwil
• 1988 J+S Leiter LA 2
• 1999 Sportstudium 
• 2000 SLV-Instruktor (J+S Leiter LA 3)
• 2003 J+S Experte Leichtathletik/Kindersport & Sportstudium beendet
• 2004 Berufstrainer / Swiss Athletics Trainer Leistungssport
• 2005 Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer Spitzensport
• … 
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Zwei Schlüsselmomente

Bild: Bundesamt für Sport
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Zwei Schlüsselmomente

Bild: Athletix.ch
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Wer bin ich?

Aktuelle Tätigkeiten
• Sportlehrer
• J+S Experte Leichtathletik
• Mitglied Ausbildungskader Swiss Athletics
• Trainer Leichtathletik Club Therwil

• Nachwuchsteam U10, U16 und U18
• Leistungsgruppe Sprint, Hürden, Lauf

• Sportchef Leichtathletik Club Therwil
• Coach Developer Swiss Athletics

Ergänzende Erfahrungen
• Dozent Leichtathletik Universität Basel
• Leiter NLZ Nordwestschweiz/Vorstand NLZ NWS
• Präsident Regionalverband LABB
• Lehrmittelautor Ingold Verlag

Bild: Athletix.ch
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Die 6 Rollen eines Coaches Grafik: mobilesport.ch

https://www.mobilesport.ch/aktuell/sportcoaching-trainerrollen-im-leistungssport-die-sechs-huete-einer-trainerin-oder-eines-trainers/
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Streben nach Excellence!

• (Bedingungsloses) Vertrauen schafft die Basis für das Unmöglich geglaubte 
• Beziehungsarbeit ist kein Selbstläufer
• Den gemeinsam eingeschlagenen Weg konsequent verfolgen…
• … und immer wieder überprüfen, justieren, adaptieren, abbrechen, neu aufsetzen
• Weniger ist mehr! Das Richtige zum richtigen Zeitpunkt machen!  
• Coachingrepertoire erweitern und (individuell) anwenden
• Geduld frisst Energie, ist aber die Basis für den langfristigen Erfolg
• Hunger, Feuer und Neugierde erhalten, um sich mit der Athletin/dem Athleten 

weiterzuentwickeln; intensiver Austausch mit Mitstreiter:innen
• 24/7 Coaching - Rollen in jeder Lebenslage authentisch (vor)leben; Achtung: Burnout!
• Abgrenzung schützt (besser) vor Frustration und Enttäuschung  
• Klare, transparente und ehrliche Kommunikation!
• sich selbst treu bleiben, aber nicht stur auf Prinzipien beharren
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Streben nach Excellence!
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