
Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport

Modul Einführung Leistungssport

Ausbildung Trainer/innen A – Trainer/innen Bronze

A102-103 Sportsystem Schweiz (und FTEM) Bild: athletix.ch



Ziel / Objectif

Die Teilnehmenden

 kennen Akteure des Schweizer Sportsystems

 kennen die Strukturen und die Zusammenarbeit zwischen 
BASPO und Swiss Olympic.

 wissen welche Rolle die Trainerbildung in der NWF spielt.

 wissen, wie die Nachwuchsförderung (NWF) von Swiss 
Olympic funktioniert

• kennen das Schweizer FTEM Modell
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Akteure im Schweizer Sport

Organisationen und Akteure 
unterscheiden sich in: Zielen, 
Finanzierung, Rechtsform, sowie 
Ausweisen von sportlichem wie 
finanziellem Erfolg.
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Ausgewählte Akteure im Schweizer Sport
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Leistungssport Schweiz – Momentaufnahme SPLISS-CH 2019

https://www.baspo.admin.ch/de/dokumentation/publikation
en/studie-leistungssport-schweiz.html
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https://www.baspo.admin.ch/de/dokumentation/publikationen/studie-leistungssport-schweiz.html


10Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport



Die vier Partner im Schweizer Sport

Bund 81 Sportverbände
19’000 Klubs

26 Kantone
2’500 Gemeinden

Öffentlich- 
rechtlicher 

Bereich

Privat- 
rechtlicher 

Bereich

Swiss Olympic
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Sportförderungsgesetz und Sportförderverordnung
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BASPO

Organisationseinheiten: 
Sportpolitik & Ressourcen 
Jugend- und Erwachsenensport 
EHSM
Nationales Sportzentrum Magglingen 
Nationales Jugendsportzentrum Tenero
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Trainerbildung Schweiz - EHSM

• Die Trainerbildung Schweiz ist das 
Kompetenzzentrum für die Aus- und 
Weiterbildung von Trainerinnen und 
Trainern im Schweizer Leistungs- und 
Spitzensport.
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BASPO
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Bundesamt für Sport BASPO

Ausbildung, Dienstleistungen, Forschung&Entwicklung
• Aus- und Weiterbildung:

− Leiter- und Experten J+S / Trainer
− Sportunterrichtende Lehrkräfte (inkl. mobilesport.ch)

• Betrieb Sportzentren in Magglingen und Tenero
• Leistungsdiagnostik, Beratung
• Forschungs- und Entwicklungsprojekte

Subsidiäre Unterstüzung
• Beiträge an Sportfachkurse J+S/J+S-Kindersport
• Beiträge an Experten-, Leiteraus- und -weiterbildung J+S / esa
• Verbandsbeiträge: primär für Ausbildungsaufgaben
• NASAK-Beiträge
• Beiträge an Veranstalter von int. Sportanlässen



Zusammenarbeit BASPO und Swiss Olympic
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Zusammenarbeit BASPO und Swiss Olympic

37.5 Mio
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SpoFöV Art. 41
Die Bundesbeiträge sind bestimmt:

• zur Förderung der Ausbildung von Trainerinnen, Trainern, Athletinnen, Athleten, 
Funktionärinnen und Funktionären;

• zur Förderung des Breitensports;
• zur Erarbeitung von Konzepten für die Nachwuchs- und Spitzensportförderung;
• zur Unterstützung des leistungsorientierten Nachwuchs- und Spitzensports;
• zur Umsetzung der Verpflichtungen im Bereich des fairen und sicheren Sports; und 

zur Unterstützung der Durchführung von Trainings und Wettkämpfen auf 
Sportanlagen von nationaler Bedeutung.
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107 Mitglieder
(81 nationale Sportverbände
und 25 Partnerorganisationen)

19‘000 Clubs/Vereine

2 Mio. Sportler

Swiss Olympic: 81 Mitgliedverbände
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Swiss Olympic: Verbandsförderung / Einstufung

 Dienstleistungen für Athleten/Trainer/Techniker/Verbände (u.a. Cards)
 Beratung durch Verbandssupport (VS) und Athleten- & Karrieresupport (AKS)

Swiss Olympic

81 Mitgliedverbände Einstufung 1-5
(ca. 140 Sportarten)

Leistungssport- 
Förderkonzept

Förderbeiträge LS
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Verbandsförderung / Einstufung

23Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport



Swiss Olympic: Leistungssportförderung
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• Leistungssportförderung (max. 25 Pkt.)
=> Ergebnisse Olympische Spiele (-5 Pkt.)
=> Ergebnisse WM/EM (-5 Pkt.)
=> Potenzial für den kommenden Olympiazyklus (-5 Pkt.)
=> Nachwuchserfolge im internationalen Vergleich (-4 Pkt.)
=> Leistungssport-Förderkonzept (-6 Pkt.)

• Bedeutung der Sportart (max. 12 Pkt.)
=> Internationale Verbreitung (-3 Pkt.)
=> Nationale Verbreitung (-4 Pkt.)
=> Ökonomische und mediale Relevanz (-3 Pkt.)
=> Sportgrossanlässe (-2 Pkt.)



Swiss Olympic: Nachwuchstrainer*innen

• Swiss Olympic beteiligt sich an den Personalkosten der 
Nachwuchstrainer*in National und Regional, welche eine 
Berufstrainer*inanerkennung oder entsprechende Trainer*in- 
Aequivalenz haben und in einer vom nationalen Sportverband 
anerkannten Nachwuchs-Trägerschaft tätig sind.
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• Verbandssupport
• Sportwissenschaft
• Athleten- und Karrieresupport
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Swiss Olympic Talent Cards
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Talent Card (SOTC)
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Nachwuchsathleten (L, R, N)
- Erleichterung bei Dispensation vom Schulunterricht
- Erleichterter Zugang zu leistungssportunterstützenden 

Schulen (Sport Schools/Partner Schools) oder zu 
leistungssportfreundlichen Lehrbetrieben

- Kostenlose Teilnahme am Talent Treff Tenero (N)
- Zugang zu Patenschaften der Sporthilfe (N)



Swiss Olympic Cards (SOC)
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• Auszeichnung für Athlet*innen
• Grundlage: Leistungssportkonzept VB, Commitment VB zum Athleten (Kaderstaus), 

Commitment Athlet zum LS, Potenzial, Resultate
• 4 unterschiedliche Cardtypen:

− SOC Elite
− SOC Bronze
− SOC Silber
− SOC Gold



SOC - Resultatskriterium
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• SOC Elite: Nationalkaderstatus, Kaderaktivitäten, Teilnahme EM/WM
• SOC Bronze: JWM/Übergang Top 16, JEM/Übergang Top 12 plus 1. Viertel
• SOC Silber: OS/WM/WR Top 8, EM Top 6 plus 1. Viertel
• SOC Gold: OS/WM/WR Top 3, EM Top 1



Athleten- und Karrieresupport

LIFE SKILLS

EDUCATION EMPLOYMENT

• On hold

• Leistungssportfreundlicher
Arbeitgeber

• Vermittlung von Praktika und 
Stellen

• Bewerbungsmanagement

• Coaching, Assessment, 
Beratung

• Informationsmaterial

• Schulungen 
Bewerbungsmanagement
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• Swiss Olympic Labelschulen
• Leistungssportfreundliche Lehrbetriebe
• Spitzensport und Studium

• Flexible Aus- und Weiterbildungsangebote

• Informationsmaterial
• Schulungen
• Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
• Netzwerk Laufbahnberatung im Leistungssport
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• Das Sportfördergesetz und die Sportförderverordnung geben den Rahmen für die 
Schweizer Sportförderung vor.

• Swiss Olympic setzt sich im Auftrag des BASPO  für gute Rahmenbedingungen für 
Sportverbände ein und stellt die leistungssportorientierte Nachwuchsförderung und 
Leistungssportförderung sicher.

• Nebst der eigenen Weiterentwicklung ist die Aus- und Weiterbildung von 
Trainer*innen relevant für das Auslösen von subsidiären Mitteln.

Take Home Message
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