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Formation entraîneur-e A

A102 - 103 Système sport Suisse (et FTEM) Bild: athletix.ch

Module introduction au sport de performance



Objectifs

Les participants

•

• connaissent les acteurs du système sportif suisse

▪ connaissent les structures et la coopération entre 
l’OFSPO et Swiss Olympic.

▪

▪ savoir quel rôle joue la formation des entraîneurs dans 
la promotion de la relève

▪

▪ savoir comment fonctionne le Young Talent 
Development Programme (soutien à la relève) de Swiss 
Olympic

▪

▪ connaître le modèle FTEM suisse
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Acteurs du sport suisse

Les organisations et les acteurs 
diffèrent par : 

objectifs, financement, forme 
juridique, ainsi que certificats de 
réussite sportive et financière.
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Acteurs du sport suisse
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Les organisations et les acteurs 
diffèrent par : 

objectifs, financement, forme 
juridique, ainsi que certificats de 
réussite sportive et financière.



Acteurs sélectionnés dans le sport suisse
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Sport de compétition en Suisse – Aperçu de SPLISS-CH 2019

https://www.baspo.admin.ch/fr/dokumentation/publikationen/etude-sport-d-elite-en-Suisse.html
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Les quatre partenaires du sport suisse

Bund
81 Sportverbände
19’000 Klubs

26 Kantone
2’500 Gemeinden

Domaine 
du 

Secteur 
public

Domaine 
de droit 
privé

Swiss Olympic
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Loi sur la promotion du sport et ordonnance sur la promotion du sport
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OFSPO

Unités organisationnelles : 

Politique et ressources sportives Sport pour les 

jeunes et les adultes HEFSM

Centre national des sports de Macolin 

Centre national des sports pour jeunes Tenero
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Formation des entraîneurs Suisse - HEFSM

• La Formation des entraîneurs Suisse est le 
centre de compétences qui assure la 
formation et la formation continue des 
entraîneurs de sport de performance et de 
sport d’élite en Suisse.
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OFSPO
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Office fédéral du sport OFSPO

Formation, Services, Recherche & Développement

• Formation et Formation continue

− Moniteurs et experts J+S / Entraîneurs-es

− Enseignants pour le sport (incl. mobilesport.ch)

• Exploitation de centres sportifs à Macolin et Tenero

• Diagnostic de performance, conseil

• Projets de recherche et développement

Soutien subsidiaire
• Contributions aux cours de sport J+S/J+S sports pour enfants

• Contributions à la formation d’experts, de moniteurs et de formation continue J+S / esa

• Contributions aux fédérations : principalement pour les tâches de formation

• NASAK Contributions

• Contributions aux organisateurs de manifestations sportives internationales



Coopération FOSPO et Swiss Olympic
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Les quatre partenaires du sport suisse

Bund
81 Sportverbände
19’000 Klubs

26 Kantone
2’500 Gemeinden

Domaine 
du secteur 

public

Domaine 
de droit 
privé

Swiss Olympic
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Coopération OSPO et Swiss Olympic

37.5 Mio
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Art. 41

Subventions versées à la fédération faîtière du sport suisse 46

1 La fédération faîtière du sport suisse reçoit une subvention annuelle pour encourager, développer et soutenir le

sport suisse.
2 L’OFSPO conclut avec la fédération faîtière un contrat de prestations qui règle notamment les prestations en es-

pèces et les prestations en nature fournies par la Confédération à la fédération faîtière et aux fédérations sportives

nationales.
3 Les subventions fédérales servent:

a. à promouvoir la formation d’entraîneurs, d’athlètes et de dirigeants sportifs;

b. à encourager le sport populaire;

bbis.47à élaborer des programmes d’encouragement du sport d’élite et de la relève;

c. à soutenir le sport d’élite et la relève dans le sport de compétition;

d. à satisfaire aux obligations relevant de l’éthique et de la sécurité dans le sport;

e.48 à soutenir la réalisation d’entraînements et de compétitions ayant lieu dans des installations sportives d’import-

ance nationale.4

L’OFSPO peut fournir directement aux fédérations sportives nationales les prestations qui leur sont destinées; il

peut conclure des contrats de prestations avec elles.
5 Les subventions fédérales visant à soutenir la réalisation d’entraînements et de compétitions ayant lieu dans des

installations sportives d’importance nationale sont calculées en fonction de l’utilisation effective desdites installa-

tions.49
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Ordonnance sur l’encouragement du sport et de l’activité physique

(Ordonnance sur l’encouragement du sport, OESp) du 23 mai 2012 (Etat le 1 août 2021)er

https://lawbrary.ch/law/art/OESP-v2021.08-fr-art-41/#fn-d46435e1860
https://lawbrary.ch/law/art/OESP-v2021.08-fr-art-41/#fn-d46435e1906
https://lawbrary.ch/law/art/OESP-v2021.08-fr-art-41/#fn-d46435e1935
https://lawbrary.ch/law/art/OESP-v2021.08-fr-art-41/#fn-d46435e1959


107 membres

(81 fédérations sportives nationales)

et 25 organisations partenaires)

19 000 clubs

2 millions d’athlètes

Swiss Olympic: 81 fédérations membres
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Swiss Olympic : Soutien aux fédérations / Classification

➔ Services pour les athlètes/entraîneurs/techniciens/fédérations (p. ex. cartes)

➔ Conseils de l’Association Support (VS) et du Athlete & Career Support (AKS)
Swiss Olympic

81 fédérations membres Classement 1-5 

(env. 140 sports)

Concept de 
promotion du sport 
de performance

Financement SpoPerf

22Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport



23Swiss Athletics Jugend+Sport / Jeunesse+Sport / Gioventù+Sport



Swiss Olympic : promotion du sport de performance
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• Promotion des sports de compétition (max. 25 pts.)

=> Résultats Jeux Olympiques (-5 pts)

=> Résultats Coupe du Monde/Championnat d’Europe (-5 pts)

=> Potentiel pour le prochain cycle olympique (-5 pts)

=> Succès des jeunes talents en comparaison internationale (-4 pts)

=> Concept de promotion sportive compétitive (-6 pts.)

• Importance du sport (max. 12 pts)

=> Distribution internationale (-3 pts)

=> Répartition nationale (-4 pts)

=> Pertinence économique et médiatique (-3 pts)

=> Grands événements sportifs (-2 pts)



Swiss Olympic : entraîneur-e de la relève

• Swiss Olympic participe aux frais de personnel des entraîneurs de la 

relève au niveau national et régional, qui ont une reconnaissance 

d’entraîneur professionnel ou une équivalence d’entraîneur 

correspondante et travaillent dans un parrainage pour la relève reconnu 

par la fédération sportive nationale.
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• Soutien à l’association

• Sciences du sport

• Soutien aux athlètes et à la carrière
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Swiss Olympic Talent Cards
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Talent Card (SOTC)
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Athlètes de la relève (L, R, N)

- Facilitation en cas de dispense des cours scolaires

- Accès facilité aux écoles de soutien sportif (écoles de 

sport/écoles partenaires) ou aux entreprises de formation 

compétitives et respectueuses du sport

- Participation gratuite au Talent Treff Tenero (N)

- Accès aux parrainages de Sporthilfe (N)



Swiss Olympic Cards (SOC)
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• Distinctions pour les athlètes

• Base : Concept sport de performance VB, engagement VB envers l’athlète 

(statut de l’équipe), engagement athlète envers le SpoPerf, potentiel, 

résultats

• 4 types de cartes différents :

- SOC Élite

- SOC Bronze

- SOC Argent

- SOC Gold



SOC – Critère de résultat
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• SOC Elite: Statut de l’équipe nationale, activités de l’équipe, participation 

au Championnat d’Europe/Coupe du Monde

• SOC Bronze: JWM/Transition Top 16, JEM/Transition Top 12 plus 1er 

trimestre

• SOC Silber: OS/WM/WR Top 8, EM Top 6 plus 1er quart

• SOC Gold: OS/WM/WR Top 3, EM Top 1



Soutien aux athlètes et à la carrière

LIFE SKILLS

EDUCATION EMPLOYMENT

• On hold

• Leistungssportfreundlicher

Arbeitgeber

• Vermittlung von Praktika und 

Stellen

• Bewerbungsmanagement

• Coaching, Assessment, 

Beratung

• Informationsmaterial

• Schulungen 

Bewerbungsmanagement

S
W

I
S

S
 O

L
Y

M
P

I
C

 C
A

R
D

 H
O

L
D

E
R

S
W

I
S

S
 O

L
Y

M
P

I
C

 C
A

R
D

 H
O

L
D

E
R

G
, 

S
, 

B
, 

E

• Ecoles Swiss Olympic Label

• Entreprises d’entraînement compétitives et respectueuses 
du sport

• Sports de haut niveau et études 

• Possibilités de formation et de perfectionnement flexibles

• Information

• Formation

• Orientation professionnelle, d’études et de carrière

• Réseau d’orientation professionnelle dans les sports de 
compétition
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• La loi sur l’encouragement du sport et l’ordonnance sur la 

promotion du sport encadrent la promotion sportive suisse.

• Sur mandat de l’OFSPO, Swiss Olympic s’engage en faveur de

bonnes conditions-cadres pour les associations sportives et

assure la promotion des jeunes talents et des sports de

compétition dans le sport de performance.

• Outre son propre développement, la formation et le 

perfectionnement des entraîneurs-es sont pertinents 

pour déclencher des fonds subsidiaires.

Take Home Message
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