3;7F.‘
athletics Swiss Athletics | Haus des Sport Talgut-Zentrum 27 | 3063 Ittigen | Tel +41(0)3135973 00 | swiss-athletics.ch

Datenblatt Kugelstossen 06.03.2022
Anzahl | Material Anzahl | Personen
1 Kugelstossring 1 Anlagechef
1 Stossbalken (fest) 1 Resultate eintragen
' ?/Ilf?eslfttr)::igcr?’c]al,nfpetisstcehlsvié)i{gnmessung, 1 MEEEEElEL
siche WO-Anhang)
1 Stecknagel (bei Theodolit = Spiegelgerat) 1 Messperson beim Kugelaufschlag
je 2-3 | Kugeln 7.26kg, 6.0kg, 5.0kg, 4.0kg, 1 Messperson beim Ring
3.0kg, 2.5kg
1 Besen 1 Bedienung Anzeigetafel
1 Rechen 1 Kugelriicktransport
5 Lappen (Kugeln putzen)
1 Schreibunterlage mit Bleistift
1 Stuhl und Sonnen-/Regenschirm
1 Anzeigetafel (bei Meisterschaften, A&B -
Meetings)
3 Fahnen: Weiss, rot und gelb

1. Allgemeine Bestimmungen

o Check: Hat das Kampfgericht nur Gerate auf dem Platz, die von der Geratekontrolle geprift und
markiert wurden?

o Vor Beginn des Wettbewerbs darf jeder Teilnehmende Probeversuche auf dem Wettkampfplatz
ausfuhren. Beim Kugelstossen werden mindestens zwei Probeversuche, aus Sicherheitsgrinden
immer in der ausgelosten Reihenfolge und unter der Aufsicht des Kampfgerichts, ausgefiihrt.

o Hat der Wettkampf begonnen, ist es den Teilnehmenden nicht mehr erlaubt, fir entsprechende
Ubungszwecke
- die Gerate zu benutzen,
- den Stosskreis oder den Sektor mit oder ohne Gerat zu betreten.

o Das Kampfgericht kann einer Person, die sich sowohl fir einen Lauf-, als auch flir einen
technischen Wettbewerb (die gleichzeitig stattfinden) gemeldet hat, erlauben, die Versuche in
anderer Reihenfolge durchzufiihren, als auf dem Wettkampfblatt aufgefihrt ist. Bei Rickkehr
des Athleten kann er im laufenden Durchgang in anderer Reihenfolge seinen Versuch nachholen,
aber kein Nachholen verpasster Durchgénge. Im 6. Durchgang darf die Reihenfolge bei Vor- und
Endkampf nicht mehr gedndert werden (siehe Datenblatt Mehrfachmeldung).

o Alle Stésse aus dem Kreis sind nur dann giltig, wenn das Gerat innerhalb der inneren Rénder
der Sektorenlinie niederféllt (siehe auch Datenblatt Sektoren). Das niederfallende Gerat darf die
inneren Rander der Sektorenlinie nicht berlihren.

o Wird bei einem Versuch durch einen Kugelstésser unnotigerweise die Zeit verzdgert, ist ein SR
beizuziehen. Dieser kann den Versuch als Fehlversuch werten oder den Athleten wegen
Unsportlichkeit mit einer gelben Karte verwarnen.

o Bei allen Stosswettbewerben (inkl. Probeversuche) muss das Gerat zum Wurfkreis
zurickgetragen werden; es darf auf keinen Fall dorthin zurlickgeworfen werden.

o Die Radschlagtechnik ist nicht erlaubt.

o Vorausgesetzt, dass im Verlauf eines Versuches kein Regelverstoss vorgekommen ist, darf man
einen schon begonnenen Versuch unterbrechen, das Gerat niederlegen und den Stosskreis
verlassen, bevor man wieder in die Ausgangsstellung zurtickkehrt und den Versuch erneut
beginnt. Innerhalb der zur Verfligung stehenden Zeit darf der Versuch beliebig oft unterbrochen,
das Gerat abgelegt und der Stosskreis verlassen werden.

o Gilltig oder ungliltig wird mit der weissen oder roten Fahne angezeigt.
o Die letzten 15 Sek. der Versuchszeit werden dem Athleten mit der gelben Fahne signalisiert.



w

4.

Ablauf des Wettkampfes
Achtung: Aus Sicherheitsgrinden Drehrichtung der Stdsser beachten entsprechende
Absperrungen vornehmen und Kampfrichter entsprechend positionieren.
Appell in der ausgelosten Reihenfolge durchfiihren.
Die Teilnehmenden fiihren die Probeversuche nach namentlichem Aufruf in der ausgelosten
Reihenfolge durch (Sicherheitsvorkehrung, siehe auch Punkt 1).
Ersten Stoésser und den Ndchstfolgenden aufrufen (z.B. «Huber - bereitmachen Miiller»).
Versuchszeit = 60 Sekunden.
Das Betreten des Ringes durch den Stdsser ist auf beliebigem Weg mdglich (auch via Balken).
Der Versuch beginnt, sobald der Athlet im Ring eine stationare Position eingenommen hat (d.h.
beide Flisse stehen fest und unbewegt auf dem Boden).
Uberwachen des Stosses auf die korrekte Ausfiihrung.
Jeder Stoss wird unmittelbar nach dem Versuch vom hinteren Rand der Aufschlagstelle (bzw.
Berlhrungsstelle der Kugel, die der Innenkante des Kreisringes am nachsten liegt) gemessen.
Das Messen erfolgt entlang einer geraden Linie von der Aufschlagstelle bzw. der Berihrungs-
stelle Gber den Mittelpunkt des Kreises. Zur Feststellung der Weite muss das gespannte
Messband so angelegt werden, dass die Weite an der Innenkante des Stossbalkens abgelesen
werden kann. Messen der Weite mit dem Messband oder elektronisch (elektronische, optische
Weitenmessung gemass WO-Anhang).
Die Weite ist in vollen Zentimetern anzugeben; bei dazwischenliegenden Weiten gilt der
nachstniedrigere Zentimeter. Es ist darauf zu achten, dass das Messband nicht verdreht ist.

Nach dem dritten Durchgang werden an V, A & B-Meetings oder bei Vor- und Endkampf
(gemass Ausschreibung) in der Regel die acht Erstplazierten (und die auf dem achten Platz mit
gleicher Leistung Klassierten) weitere drei Versuche durchfiihren. Der Endkampf wird in
umgekehrter Reihenfolge zur Rangierung nach dem Vorkampf durchgefihrt.

Verzichtet jemand auf die Teilnahme am Endkampf, riickt niemand nach; die Leistung aus dem
Vorkampf wird gewertet.

WO 4.2.3h: In technischen Disziplinen (ausgenommen Hoch, Stab) wird empfohlen, in C-
Meetings nach Mdglichkeit allen 6 Versuche zu gestatten. Bei weniger Versuchen missen die
Startenden bereits in der entsprechenden Ausschreibung lber die Durchfiihrungsart und
allfallige Begrenzungen (z.B. nur 4 Versuche bei mehr als 15 Teilnehmern) orientiert werden.

Bei acht oder weniger Startenden gibt es keinen Vorkampf. Alle haben 6 Versuche. Es ist nicht
erforderlich, dass einer der ersten 3 Versuche giltig ist.

Beim Mehrkampf sind beim Kugelstossen nur 3 Versuche gestattet (Ausnahmen auch bei SVM-
und Team-SM, sh. Reglement).

Fehlversuche

Als Fehlversuch gilt, wenn der Athlet

5.

nach Betreten des Kreises zur Ausfihrung des Versuches mit irgendeinem Teil des Kérpers die
Oberkante des Stossbalkens oder des Kreisringes oder den Boden ausserhalb des Kreises
berthrt,

wahrend eines Versuches die Kugel fallen lasst,
den Kreis verlasst, bevor das Gerat den Boden berihrt hat,

. beim Verlassen des Kreises den ersten Kontakt mit der Oberseite des Kreisrings (oder mit dem

Boden ausserhalb) nicht vollstédndig hinter die gekennzeichnete seitliche Verlangerungslinie der
hinteren Halfte des Kreisringes setzt.

Nicht als Fehlversuch gilt, wenn der Athlet,

9.

beim ersten Schwung holen und ohne abzudriicken mit der Hand oder dem Fuss (bei
Drehbewegungen), die Flache ausserhalb des Kreises und vollstandig hinter der seitlichen
Verlangerungslinie berthrt.



5. Personliche Schutzvorkehrungen

o Ein Athlet darf keine Hilfsmittel irgendwelcher Art benutzen, wie z.B. das Zusammenbinden von
zwei oder mehreren Fingern oder das Benutzen von Gewichten, die am Kérper befestigt sind
und die den Wettkdmpfer beim Versuch in irgendeiner Weise unterstiitzen. Wird ein Verband an
der Hand oder den Fingern verwendet, soll fortlaufend gewdhrleistet sein, dass als Ergebnis
davon nicht zwei oder mehrere Finger so zusammengebunden werden, dass sich die Finger nicht
einzeln bewegen lassen. Dies prift der Obmann des Kampfgerichts vor jedem Stoss.

o Handschuhe dirfen beim Kugelstossen nicht benutzt werden.

o Um einen besseren Griff zu haben, ist es den Wettkampfern erlaubt, eine geeignete (nicht
klebende) Substanz nur an den Handen zu verwenden. Kugelstdsser kdnnen solche Substanzen
auch an ihrem Hals verwenden. Zusatzlich dirfen Athleten beim KugelstoBen Kreide oder eine
vergleichbare Substanz auf dem Gerat aufbringen, die leicht entfernbar ist und langfristig
(langer als ca 1 Min.) keine Spuren hinterlasst.

o Zum Schutz der Wirbelsaule vor Verletzungen kann der Wettkampfer einen Glrtel aus Leder
oder anderem geeigneten Material tragen.

o Ein Athlet kann auch einen anderen Schutz tragen, z.B. eine Kniestitze.

6. Stoss-/ Wurfkreis

o Der Kreisring muss aus Bandeisen, Stahl oder anderem geeigneten Material gefertigt sein. Die
Oberseite muss mit dem ihn ausserhalb umgebenen Boden gleich hoch sein. Der Boden rund um
den Stoss-/ Wurfkreis kann entweder betoniert oder aus synthetischem Material oder asphaltiert
sein.

o Das Innere des Stoss-/ Wurfkreises kann betoniert, asphaltiert oder aus irgendeinem anderen
festen, nicht rutschigen Material (vor allem bei Regen) sein. Die Oberflache des Kreisinneren
muss eben sein und 1,4 - 2,6 cm tiefer liegen als die Oberseite des Kreisringes.

o Beim Kugelstossen ist ein transportabler Stosskreis, der diesen Bestimmungen entspricht,
zulassig.

o Der Innendurchmesser des Stoss-/ Wurfkreises misst beim Kugelstossring 213,5 cm £ 0,5 cm.
Der Kreisring muss mindestens 6 mm dick und weiss gestrichen sein. Auf beiden Seiten des
Stoss-/ Wurfkreises muissen von der mittigen Oberseite des Kreis-rings aus mindestens 75 cm
lange und 5 cm breite weisse Linien nach aussen gezogen sein. Die Linien kdnnen gemalt oder
aus Holz oder aus anderem geeigneten Material sein. Der hintere Rand dieser Linien stellt die
Verlangerung einer theoretischen Linie dar, die durch den Mittelpunkt des Stoss-/Wurfkreises
und rechtwinklig zur Mittellinie des Sektors verlauft (sh. Zeichnung).

o Der Wettkampfer darf weder in den Stoss-/ Wurfkreis noch auf seine Schuhe irgendeine
Substanz spriuhen oder auftragen und auch nicht die Oberflache des Kreisinneren aufrauen.

Kontroll-Hilfswerte bei den Wurfringen von Kugel/Diskus/Hammer

Sektorlinie

5cm
Diskus - Disque
Kugel / Hammer -
Poids / Marteau

Einlagering -
bague d'insert




