
Stand: 07.01.2025

Zeit Wind Name Jg Verein Ort Datum
temps vent nom année club lieu date

10.89 0.6 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Zürich 24.06.2022
10.90 1.8 Ajla Del Ponte 1996 US Ascona atletica La Chaux-de-Fonds 14.08.2021

10.90 1.4 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik La Chaux-de-Fonds 14.07.2024
10.91 1.3 Ajla Del Ponte 1996 US Ascona atletica Tokyo JPN 30.07.2021
10.91 0.8 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Eugene USA 17.07.2022
10.93 0.6 Ajla Del Ponte 1996 US Ascona atletica Zürich 09.09.2021
10.94 0.6 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Zürich 09.09.2021

10.95 1.4 Salomé Kora 1994 LC Brühl Leichtathletik La Chaux-de-Fonds 14.07.2024
10.95 1.1 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Zofingen 13.07.2018
10.95 0.8 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Tokyo JPN 30.07.2021

11.12 1.9 Natacha Kouni 2001 LC Zürich Bulle 09.07.2022
11.18 1.1 Géraldine Frey 1997 LK Zug Langenthal 09.08.2023
11.20 1.4 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports Athlétisme Zofingen 13.07.2018
11.20 0.6 Léonie Pointet 2001 CA Riviera Nottwil 04.09.2021
11.20 1.0 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports Athlétisme Bellinzona 29.07.2023
11.32 1.4 Riccarda Dietsche 1996 Athleticteam KTV Altstätten Bulle 09.07.2022
11.34 0.8 Mireille Donders 1974 ST Bern Genève 30.06.2001

11.34 2.0 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Bulle 12.07.2014
11.36 1.7 Martina Feusi 1974 LC Zürich Zürich 16.08.2002
11.36 0.7 Emma Van Camp 2004 Lausanne-Sports Athlétisme St.Gallen 25.05.2024
11.37 1.7 Céline Bürgi 1999 LV Thun Bulle 03.06.2023
11.39 0.8 Vroni Werthmüller 1959 TZ Gösgen Winterthur 09.08.1986
11.41 1.0 Lena Weiss 1994 Amriswil-Athletics Bulle 08.07.2023
11.42 2.0 Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports Athlétisme Bulle 12.07.2014
11.44 1.0 Cornelia Halbheer 1992 LV Winterthur Zofingen 03.06.2017
11.45 0.0 Brigitte Wehrli 1958 LAC TV Unterstrass Zug 11.08.1979
11.45 0.2 Cynthia Reinle 2000 TV Unterseen Genève 12.06.2021

11.46 2.0 Regula Aebi 1965 LV Langenthal Luzern 24.06.1989
11.46 0.0 Sara Wüest 1969 STV Willisau Langenthal 05.08.1992
11.47 2.0 Marisa Lavanchy 1990 LC Zürich Bulle 12.07.2014
11.47 1.3 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Langenthal 26.05.2022
11.50 1.0 Noemi Zbären 1994 SK Langnau Langenthal 12.08.2015
11.52 1.5 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon Lausanne 04.07.2013
11.52 1.7 Coralie Ambrosini 1997 SA Bulle Bulle 03.06.2023
11.53 1.0 Chloé Rabac 2005 CA Riviera Mannheim GER 22.06.2024
11.53 0.3 Margreth Haug 1968 LAC TV Unterstrass La Chaux-de-Fonds 18.08.1996

Frauen/femmes

Top 21-30

100m 

Top 4-10

Top 11-20

10 Leistungen von 3 Athletinnen / 10 performances par 3 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Wind Name Jg Verein Ort Datum
temps vent nom année club lieu date

22.05 2.0 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Eugene USA 19.07.2022
22.18 0.0 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Bern 14.06.2022
22.26 1.2 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Basel 24.08.2019
22.26 -0.2 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Tokyo JPN 02.08.2021
22.26 0.1 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Tokyo JPN 02.08.2021
22.27 0.6 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Zürich 09.09.2021
22.30 0.8 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Tokyo JPN 03.08.2021
22.32 0.4 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik München GER 19.08.2022
22.34 0.9 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Eugene USA 18.07.2022
22.36 0.6 Mujinga Kambundji 1992 STB Leichtathletik Bellinzona 14.09.2021

22.38 0.4 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Genève 17.07.2016
22.38 1.9 Ajla Del Ponte 1996 US Ascona atletica La Chaux-de-Fonds 14.08.2021
22.72 0.7 Léonie Pointet 2001 CA Riviera Winterthur 29.06.2024
22.80 0.4 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports Athlétisme La Chaux-de-Fonds 01.07.2018
22.88 -0.4 Regula Aebi 1965 LV Langenthal Zug 14.08.1988
22.89 0.4 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon Genève 17.07.2016
23.06 1.2 Mireille Donders 1974 ST Bern Lugano 30.07.2000
23.12 1.3 Cornelia Halbheer 1992 LV Winterthur Zofingen 14.07.2018
23.12 -0.2 Géraldine Frey 1997 LK Zug Zürich 25.06.2022

23.17 1.8 Emma Van Camp 2004 Lausanne-Sports Athlétisme Winterthur 29.06.2024
23.22 0.0 Fabienne Hoenke 2004 LV Fricktal Patrika Cvetana SLO 11.05.2024
23.26 -0.7 Sara Wüest 1969 STV Willisau Lausanne 31.07.1994
23.31 0.5 Brigitte Senglaub 1958 LAC TV Unterstrass Yverdon-les-Bains 04.09.1982
23.32 1.3 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports Athlétisme Zofingen 14.07.2018
23.39 -0.2 Marisa Lavanchy 1990 LC Zürich Zug 08.08.2015
23.39 -0.2 Joelle Golay 1987 Lausanne-Sports Athlétisme Zug 08.08.2015
23.40 1.7 Jacqueline Gasser 1990 BTV Chur Weinheim GER 26.05.2012
23.41 0.7 Iris Caligiuri 2003 Lausanne-Sports Athlétisme Winterthur 29.06.2024
23.42 0.7 Vroni Werthmüller 1959 TZ Gösgen Luzern 21.06.1986
23.42 0.9 Julia Niederberger 2000 LA Nidwalden Weinheim GER 27.05.2023

23.46 0.9 Céline Bürgi 1999 LV Thun Zofingen 27.05.2023
23.47 -0.1 Isabella Keller-Lusti 1953 LC Schaffhausen Zürich 16.08.1978
23.47 0.2 Silke Lemmens 1999 LC Zürich Nottwil 05.09.2021
23.54 1.5 Martha Grossenbacher 1959 LAC TV Unterstrass Winterthur 10.09.1988
23.58 0.7 Anja Ming 1994 TV Inwil Winterthur 29.06.2024
23.59 2.0 Fanette Humair 1991 FSG Bassecourt Bulle 07.07.2018
23.60 -0.7 Corinne Simasotchi 1971 Stade Genève Zofingen 07.07.1996
23.62 1.5 Helen Burkart 1958 Diners T.C. Luzern 06.07.1991
23.62 1.6 Giulia Senn 2001 LC Zürich Martigny 16.09.2023
23.67 1.3 Coralie Ambrosini 1997 SA Bulle Genève 28.05.2022

Frauen/femmes 

200m

10 Leistungen von 1 Athletin / 10 performances par 1 athlète

Top 21-30

Top 11-20

Top 2-10



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

50.52 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon La Chaux-de-Fonds 01.07.2018
50.70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon La Chaux-de-Fonds 14.08.2021
51.09 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon La Chaux-de-Fonds 02.07.2017

51.32 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports Athlétisme Lausanne 19.09.1990
51.36 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Bellinzona 18.07.2018
51.56 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Rom ITA 08.06.2017

51.58 Giulia Senn 2001 LC Zürich Winterthur 30.07.2023
51.61 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Vaasa FIN 24.06.2017
51.68 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Bellinzona 18.07.2017
51.84 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Bydgoszcz POL 10.08.2019

51.86 Corinne Simasotchi 1971 Stade Genève Genève 15.06.1996
51.87 Julia Niederberger 2000 LA Nidwalden Bellinzona 30.07.2023
51.89 Annina Fahr 1993 LAC TV Unterstrass Regensdorf 19.08.2023
52.01 Silke Lemmens 1999 LC Zürich La Chaux-de-Fonds 30.07.2022
52.14 Regula Anliker-Aebi 1965 LV Langenthal La Chaux-de-Fonds 21.08.1994
52.19 Martha Grossenbacher 1959 LAC TV Unterstrass St. Gallen 13.08.1989
52.19 Regula Zürcher-Scalabrin 1969 LC Frauenfeld St. Gallen 01.08.1993

52.19 Rachel Pellaud 1995 FSG Bassecourt La Chaux-de-Fonds 14.08.2021
52.38 Catia Gubelmann 2001 LAC TV Unterstrass Lausanne 27.07.2024
52.38 Sarah King 1996 LV Langenthal La Chaux-de-Fonds 03.07.2022
52.42 Yasmin Giger 1999 LC Zürich Lausanne 26.08.2022
52.58 Lena Wernli 2001 LC Zürich Winterthur 29.06.2024
52.59 Kathrin Lüthi 1969 LC Regensdorf St. Gallen 01.08.1993
52.67 Laura Gerber 1980 COVA Nyon Tallahassee USA 22.03.2003
52.68 Petra Fontanive 1988 LAC TV Unterstrass Langenthal 03.09.2017
52.69 Audrey Werro 2004 CA Belfaux Lausanne 10.09.2023
52.76 Martina Naef 1980 LC Opfikon Mals ITA 22.07.2006

52.89 Vanessa Zimmermann 1990 LC Zürich Zürich 22.07.2017
52.93 Helen Burkart 1958 Diners T.C. Luzern 29.06.1993
52.96 Valentina Rosamilia 2003 BTV Aarau Athletics Langenthal 18.08.2024
52.97 Selina Büchel 1991 KTV Bütschwil Zürich 22.07.2017
53.09 Elisabeth Hofstetter 1955 GG Bern Zürich 18.09.1982
53.23 Noémie Salamin 1999 CA Vétroz Meilen 17.06.2023
53.26 Anita Brägger 1972 ST Bern Genève 01.07.2001
53.30 Vreni Leiser 1945 BTV Aarau Bukarest ROU 05.08.1973
53.34 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne Bern 16.08.1985
53.37 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports Frauenfeld 13.05.2017

Top 21-30

Frauen/femmes

400m 

Top 4-10

Top 11-20

10 Leistungen von 3 Athletinnen / 10 performances par 3 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

1:57.76 Audrey Werro 2004 CA Belfaux Bellinzona 09.09.2024
1:57.95 Selina Büchel 1991 KTV Bütschwil Paris FRA 04.07.2015

1:58.13 Audrey Werro 2004 CA Belfaux Bellinzona 04.09.2023
1:58.37 Selina Büchel 1991 KTV Bütschwil Bellinzona 15.09.2020

1:58.50 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch Bellinzona 15.09.2020
1:58.60 Rachel Pellaud 1995 Stade Genève Winterthur 29.06.2024

1:58.63 Selina Büchel 1991 KTV Bütschwil Beijing CHN 27.08.2015
1:58.67 Audrey Werro 2004 CA Belfaux Winterthur 29.06.2024

1:58.69 Valentina Rosamilia 2003 BTV Aarau Athletics Winterthur 29.06.2024
1:58.73 Lore Hofmann 1996 ATHLE.ch Bellinzona 04.09.2023

1:58.90 Sandra Gasser 1962 ST Bern Berlin GER 21.08.1987
1:59.66 Anita Brägger 1972 ST Bern Lausanne 04.07.2001
1:59.98 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports Athlétisme Langenthal 12.08.1990
2:00.99 Cornelia Bürki 1953 LC Rapperswil-Jona London GBR 08.08.1986
2:01.29 Delia Sclabas 2000 Gerbersport Tampere FIN 12.07.2018

2:01.39 Laura Gerber 1980 COVA Nyon Daegu KOR 30.08.2003
2:01.54 Veronica Vancardo 2000 CA Fribourg Luzern 16.07.2024
2:01.64 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports Athlétisme Zürich 24.08.1983
2:01.67 Regula Zürcher-Scalabrin 1969 LC Frauenfeld Rom ITA 05.06.1997
2:02.05 Joceline Wind 2000 Biel/Bienne Athletics Genève 10.06.2023
2:02.34 Simone Meier 1965 LAS Old Boys Basel Langenthal 12.08.1990
2:02.50 Aurelia Scalabrin 1967 LC Frauenfeld Koblenz GER 22.06.1990
2:02.56 Kathrin Orthaber-Denz 1963 LC Zürich Linz AUT 13.08.1992
2:02.73 Anita Weyermann 1977 GG Bern Frauenfeld 05.07.1998
2:02.82 Maria Ritter 1957 LAC REX Zürich Koblenz GER 27.08.1980

2:03:00 Uschi Meyer 1944 LC Zürich Dortmund GER 18.05.1975
2:03.45 Monika Vogel 1981 LAR TV Windisch Cottbus GER 30.05.2010
2:03.61 Fiona von Flüe 2008 TV Cham 1884 Genève 10.06.2023
2:03.94 Selina Fehler 1998 LC Regensdorf Bellinzona 15.09.2020
2:04.09 Margrit Lidenmann 1959 LAS Old Boys Basel Edmonton CAN 09.07.1983
2:04.69 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Tampere FIN 30.07.2006
2:04.74 Gabi Lang 1978 TV Inwil Kassel GER 06.06.2007
2:04.80 Christina Carruzzo 1981 CA Sion Zürich 16.08.2002
2:05.18 Kathrin Lüthi 1969 LC Regensdorf Zürich 04.08.1993
2:05.34 Monika Fäsi 1958 BTV Aarau Bukarest 17.07.1977

Frauen/femmes 

Top 6-10

Top 11-20

Top 21-30

800m 

10 Leistungen von 5 Athletinnen / 10 performances par 5 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

3:58.20 Anita Weyermann 1977 GG Bern Monaco MCO 08.08.1998
3:59.90 Cornelia Bürki 1953 LC Rapperswil-Jona Rom ITA 05.09.1987
4:01.10 Sandra Gasser 1962 ST Bern Oslo NOR 04.07.1987

4:03.45 Anita Weyermann 1977 GG Bern Lausanne 03.07.1996
4:05.14 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Zürich 11.08.2000

4:05.60 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Roma ITA 29.06.2001
4:06.18 Joceline Wind 2000 Biel/Bienne Athletics Ostrava CZE 10.09.2024
4:07.09 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch Rabat MAR 05.06.2022

4:07.51 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Monaco MON 20.07.2001
4:08.07 Joceline Wind 2000 Biel/Bienne Athletics Karlsruhe GER 11.05.2024

4:09.97 Simone Meier 1965 LV Winterthur Stockholm SWE 02.07.1992
4:10.10 Delia Sclabas 2000 Gerbersport Lausanne 05.07.2018
4:10.12 Selina Büchel 1991 KTV Bütschwil Bern 27.06.2020
4:10.63 Katharina Orthaber-Denz 1963 LC Zürich Lausanne 10.07.1991

4:11.08 Christina Carruzzo 1981 CA Sion Kassel GER 10.06.2005
4:13.01 Agnès McTighe 2001 CA Sierre DSG Winston Salem USA 19.04.2024
4:13.40 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Zürich 25.06.2022
4:13.83 Valérie Lehmann 1980 TV Bösingen Dessau GER 01.06.2011
4:14.29 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Basel 12.09.2020
4:14.95 Stefanie Barmet 1992 STV Willisau Oordegem BEL 03.06.2017
4:15.01 Lilly Nägeli 2003 LC Uster Nancy FRA 02.07.2022
4:15.64 Andrea Etter 1975 ST Bern Luzern 25.06.2003
4:15.70 Elise Wattendorf 1961 CA Belfaux Paris FRA 17.07.1980
4:15.96 Eliane Murer 1984 STV Willisau Luzern 09.06.2004

4:16.28 Jeanne-Marie Pipoz 1967 CA Sion Luzern 24.06.1989
4:16.28 Monika Vogel 1981 BTV Aarau Bydgoszcz POL 17.07.2003
4:16.43 Chantale Dällenbach 1962 CA Fribourg Basel 27.07.1997
4:16.49 Isabella Moretti 1963 VIRTUS Locarno Luzern 24.06.1989
4:16.56 Daria Nauer 1966 TV Länggasse Bern Lausanne 31.07.1994
4:16.91 Martine Oppliger 1957 CA Courtelary Bern 09.08.1987
4:17.01 Helen Ritter/LIE 1957 LAC REX Zürich Stuttgart GER 12.07.1980
4:17.18 Sandra Bänninger 1970 LV Winterthur Namur BEL 14.08.1997
4:17.24 Tamara Winkler 1980 GAB Bellinzona Nottwil 26.06.2010
4:17.42 Lisa Kurmann 1989 LV Winterthur Bellinzona 11.06.2013

Frauen/femmes 

1'500m 

Top 7-10

Top 21-30

Top 11-20

10 Leistungen von 6 Athletinnen / 10 performances par 6 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

8:35.83 Anita Weyermann 1977 GG Bern Rom ITA 07.07.1999
8:38.71 Cornelia Bürki 1953 LC Rapperswil-Jona Crystal Palace GBR 20.07.1985
8:47.08 Jeanne-Marie Pipoz 1967 CA Sion Zürich 16.08.1989

8:50.73 Anita Weyermann 1977 GG Bern Sydney AUS 22.08.1996
8:54.13 Sandra Gasser 1962 ST Bern Lausanne 12.07.1990
8:54.53 Daria Nauer 1966 TV Länggasse Bern Lausanne 07.07.1993
8:58.63 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Luzern 11.07.2017
9:00.28 Chantale Dällenbach 1962 CA Fribourg Nizza FRA 10.07.1996
9:00.43 Martine Oppliger 1957 CA Courtelary Zürich 13.08.1986
9:03.59 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Prag CZE 05.06.2000

9:05.69 Claudia Stalder 1972 GG Bern Valencia ESP 11.06.1994

9:07.48 Nicola Spirig 1982 LC Zürich Langenthal 03.08.2016
9:08.00 Isabella Moretti 1963 VIRTUS Locarno Gävle SWE 28.06.1988
9:09.33 Delia Sclabas 2000 Gerbersport Vaasa FIN 24.06.2017
9:12.24 Ursula Jeitziner 1972 TV Naters Luzern 14.08.1992
9:14.50 Elsbeth Liebi 1958 ST Bern Antony FRA 21.07.1979
9:14.80 Marijke Moser 1946 ST Bern Kopenhagen DEN 15.08.1974
9:15.18 Andrea Etter 1975 ST Bern Aarau 31.05.2001
9:16.40 Mirja Jenni-Moser 1976 TV Länggasse Bern Luzern 06.07.2006
9:16.79 Vera Notz-Umberg 1976 Stade Genève Kassel GER 13.06.2013
9:16.94 Nicole Egger 1985 LV Langenthal Kopenhagen DEN 16.06.2022

9:17.07 Lisa Kurmann 1989 LV Winterthur Heraklion GRE 20.06.2015
9:17.60 Tamara Winkler 1980 GAB Bellinzona Locarno 29.08.2010
9:18.67 Valérie Lehmann 1980 GG Bern Langenthal 09.05.2013
9:20.76 Elise Wattendorf 1961 CA Belfaux Winterthur 15.06.1980
9:22.33 Maja Neuenschwander 1980 ST Bern Kassel GER 07.06.2000
9:22.38 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Kopenhagen DEN 07.06.2023
9:23.12 Helen Ritter 1957 LAC REX ZÜRICH Koblenz GER 29.08.1984
9:23.37 Christina Carruzzo 1981 CA Sion Bern 28.08.2004
9:23.55 Tanja Fischer 1966 LAC TV Unterstrass Eagle Rock USA 08.05.1999
9:23.56 Andrea Fischer 1966 LV Wettingen-Baden Olten 02.08.1991

Top 21-30

Frauen/femmes

3'000m 

Top 10-10

Top 11-20

10 Leistungen von 9 Athletinnen / 9 performances par 2 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

14:59.28 Anita Weyermann 1977 GG Bern Rom ITA 05.06.1996
15:06.97 Anita Weyermann 1977 GG Bern Rom ITA 05.06.1997

15:10.31 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Bulle 21.08.2020
15:13.93 Daria Nauer 1966 TV Länggasse Bern Berlin GER 30.08.1994

15:17.27 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Regensdorf 08.08.2020
15:19.80 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Barcelona ESP 01.08.2010

15:23.44 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Bellinzona 18.07.2018
15:24.49 Sabine Fischer 1973 LC Rapperswil-Jona Oordegem BEL 02.07.2011

15:25.84 Martine Oppliger 1957 GAB Bellinzona Berlin GER 22.08.1988
15:27.05 Jeanne-Marie Pipoz 1967 CA Sion Stockholm SWE 03.07.1989

15:31.42 Cornelia Bürki 1953 LC Rapperswil-Jona Stockholm SWE 03.07.1989
15:36.04 Chantal Dällenbach 1962 CA Fribourg Evry-Bondoufle BEL 22.06.1996
15:41.51 Ursula Jeitziner 1972 TV Naters Cork IRL 24.06.1995
15:42.70 Vera Notz-Umberg 1976 Stade Genève Heusden NED 23.07.2005

15:42.95 Claudia Stalder 1972 GG Bern Hechtel BEL 14.07.2001
15:44.72 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Wetzikon 16.06.2020
15:48.82 Isabella Moretti 1963 VIRTUS Locarno Bratislava SVK 20.06.1990
15:51.91 Agnès McTighe 2001 CA Sierre DSG Raleigh USA 28.03.2024
15:52.34 Nicole Egger 1985 LV Langenthal Karlsruhe GER 21.05.2022
15:54.00 Nicola Spirig 1982 LC Zürich Koblenz GER 15.07.2014
15:55.16 Mirja Moser 1976 TV Länggasse Bern Koblenz GER 09.05.2003
15:59.09 Valérie Lehmann 1980 GG Bern Koblenz GER 15.05.2013
16:01.39 Priska Auf der Maur 1992 LC Basel Karlsruhe GER 11.05.2024
16:07.04 Sophie Baumann 2002 STB Leichtathletik Palo Alto USA 29.03.2024

16:08.39 Livia Burri 1987 GG Bern Koblenz GER 23.05.2012
16:09.43 Tanja Fischer 1966 LAC TV Unterstrass Frauenfeld 04.07.1998
16:09.51 Astrid Leutert 1987 All Blacks Thun Charlottesville USA 12.05.2012
16:14.01 Claudia Oberlin 1979 LC Zürich Praha CZE 28.06.2004
16:14.85 Sonja Knöpfli 1977 LV Winterthur Koblenz GER 09.06.1999
16:16.69 Emily Schoellkopf 2001 LV Langenthal Azusa USA 14.04.2023
16:18.87 Patricia Morceli 1974 TV Cham 1884 Bern 07.07.2012
16:19.79 Camille Eugenie Chenaux 1991 Lausanne-Sports Athlétisme Modena ITA 18.08.2020
16:19.82 Maja Neuenschwander 1980 ST Bern Koblenz GER 17.05.2000
16:24.03 Tamara Winkler 1980 GAB Bellinzona Milano ITA 15.09.2010

Top 21-30

5'000m 

Frauen/femmes

Top 7-10

Top 11-20

10 Leistungen von 6 Athletinnen / 10 performances par 6 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

31:35.96 Daria Nauer 1966 TV Länggasse Bern Helsinki FIN 13.08.1994
31:56.00 Franziska Rochat-Moser 1966 ST Bern Barakaldo ESP 10.04.1999
32:06.99 Chantale Dällenbach 1962 CA Fribourg La Celle Cloude FRA 15.06.1996
32:07.49 Martine Oppliger 1957 GAB Bellinzona Rom ITA 04.09.1987
32:08.76 Ursula Jeitziner 1972 All Blacks Thun Koblenz GER 16.05.1996
32:16.37 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Uster 26.06.2020
32:37.66 Mirja Jenni-Moser 1976 TV Länggasse Bern Göteborg SWE 07.08.2006

32:51.03 Mirja Jenni-Moser 1976 TV Länggasse Bern St-Maur-des Fossés FRA 16.06.2006
32:55.05 Vera Notz-Umberg 1976 Stade Genève Thun 27.08.2004
32:57.20 Isabella Moretti 1963 CA Sion Koblenz GER 16.05.1996

33:02.63 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Uster 26.06.2020

33:06.89 Anita Weyermann 1977 GG Bern Camaiore ITA 06.04.2002
33:11.21 Martina Strähl 1987 LV Langenthal Ohrdruf GER 01.05.2010
33:20.39 Nicole Egger 1985 LV Langenthal Pacé FRA 28.05.2022
33:20.51 Patricia Morceli 1974 TV Cham 1884 Marburg GER 05.05.2012
33:38.30 Martina Tresch 1989 GG Bern Uster 19.05.2017
33:41.69 Helen Bekele 1994 Stade Genève Interlaken 04.05.2024
33:49.63 Nicola Spirig 1982 LC Zürich Uster 04.06.2021
33:51.05 Jeanne-Marie Pipoz 1967 CA Sion Langenthal 11.08.1990
33:53.39 Claudia Stalder 1972 GG Bern Camaiore ITA 06.04.2002
33:58.86 Livia Burri 1987 GG Bern Aichach GER 03.05.2014

34:09.59 Deborah Büttel 1985 TV Riehen Thun 27.08.2004
34:15.87 Jasmin Widmer 1988 TV Erstfeld Aichach GER 03.05.2014
34:18.47 Maja Neuenschwander 1980 ST Bern Kandel GER 19.05.2001
34:22.85 Margrit Isenegger 1954 TV Cham 1884 Landquart 07.08.1985
34:22.85 Genoveva Eichenmann 1957 GG Bern Bern 08.08.1987
34:25.12 Nelly Glauser 1966 CA Sion Delle FRA 27.05.1995
34:42.64 Luzia Sahli 1956 LAC TV Unterstrass St. Gallen 12.08.1989
34:43.68 Elisabeth Krieg 1961 TV Länggasse Saint-Maur FRA 02.06.1993
34:49.74 Selina Ummel 1997 BTV Aarau Athletics London GBR 14.05.2022
34:52.77 Simone Troxler 1996 Footing-Club Lausanne Uster 26.06.2020

Top 21-30

Frauen/femmes 

10'000m 

10 Leistungen von 9 Athletinnen / 10 performances par 9 athlètes

Top 11-20

Top 10-10



Stand: 07.01.2025

Frauen/femmes

100m Hürden 84.0
100m haies 84.0

Zeit Wind Name Jg Verein Ort Datum
temps vent nom année club lieu date

12.40 0.8 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Roma ITA 08.06.2024
12.47 0.0 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Bern 04.08.2023
12.49 1.7 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Doha QAT 10.05.2024
12.50 0.5 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Budapest HUN 23.08.2023
12.51 1.2 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Bern 04.08.2023

12.62 0.5 Lisa Urech 1989 SK Langnau La Chaux-de-Fonds 03.07.2011
12.68 -0.6 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Ostrava CZE 28.05.2024
12.68 0.0 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Espoo FIN 15.07.2023
12.70 -0.2 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Xiamen CHN 20.04.2024
12.70 0.9 Ditaji Kambundji 2002 STB Leichtathletik Eugene USA 24.07.2022

12.71 -0.2 Noemi Zbären 1994 SK Langnau Tallinn EST 11.07.2015
12.76 1.3 Julie Baumann 1964 LC Zürich Winterthur 07.09.1991
12.87 -0.1 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Paris FRA 08.08.2024
12.87 1.6 Clélia Rard-Reuse 1988 CABV Martigny Thun 22.06.2016
13.0m 0.5 Meta Antenen 1949 LC Schaffhausen Warszawa POL 24.05.1974
13.01 2.0 Selina von Jackowski 1997 LAS Old Boys Basel Eisenstadt AUT 22.05.2024
13.07 0.0 Rita Heggli 1962 LC Zürich Lausanne 15.09.1987
13.19 -0.7 Valérie Guignard 2004 TV Länggasse Bern Basel 20.05.2024

13.23 1.2 Bettina Stähli 1973 LC Zürich La Chaux-de-Fonds 20.08.1995
13.23 0.7 Meret Baumgartner 2001 STB Leichtathletik Thun 14.06.2023
13.25 2.0 Monica Pellegrinelli 1965 LAC TV Unterstrass Olten 03.08.1991
13.27 1.2 Celine Albisser 1996 LV Frenke Fortuna Götzis AUT 27.05.2023
13.29 0.0 Larissa Bertényi 2000 LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 25.05.2024
13.31 0.0 Linda Bichsel 2004 LV Thun Willisau 04.05.2024
13.32 1.1 Linda Züblin 1986 LAR Bischofszell Zug 08.08.2015
13.33 0.0 Marlen Affentranger 1987 STV Willisau Willisau 05.05.2012
13.34 0.7 Angela Weiss 1953 LC Zürich Barcelona ESP 08.07.1984
13.35 2.0 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon London GBR 03.08.2012

13.35 -0.3 Kim Flattich 1998 LC Zürich Basel 12.09.2020
13.38 2.0 Manuela Marxer / LIE 1965 TV Länggasse Bern Rapperswil-Jona 17.07.1994
13.38 0.7 Nadia Waeber 1977 TSV Düdingen Bern 12.06.1999
13.39 -0.5 Lena Weiss 1994 Amriswil-Athletics Winterthur 29.06.2024
13.39 1.1 Sabrina Altermatt 1985 LV Langenthal Mannheim GER 20.06.2004
13.44 0.1 Petra Fontanive 1988 LAC TV Unterstrass Hochdorf 23.09.2017
13.46 1.4 Daniela Kyburz 1988 LAC TV Unterstrass La Chaux-de-Fonds 03.07.2022
13.47 1.7 Gabriela Waldvogel 1968 LC Zürich Olten 04.08.1991
13.53 0.8 Elodie Jakob 1993 US Yverdon Thun 24.06.2015
13.53 0.1 Antonia Gmunder 2002 TV Teufen Landquart 25.05.2024

Top 21-30

Top 3-10

Top 11-20

10 Leistungen von 2 Athletinnen / 10 performances par 2 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

54.06 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Doha QAT 04.10.2019
54.25 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports Athlétisme Tokyo JPN 29.08.1991

54.29 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Lausanne 06.07.2017
54.33 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Berlin GER 10.08.2018
54.51 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Bern 21.08.2021
54.52 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Doha QAT 02.10.2019
54.53 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Bellinzona 14.09.2021

54.56 Petra Fontanive 1988 LAC TV Unterstrass Genève 10.06.2017
54.59 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon London GBR 10.08.2017
54.63 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon Genève 10.06.2017

54.77 Yasmin Giger 1999 LC Zürich Winterthur 29.06.2024
55.53 Robine Schürmann 1989 LC Zürich Basel 21.05.2018
55.63 Annina Fahr 1993 LAC TV Unterstrass Regensdorf 19.08.2023
55.70 Michèle Schenk 1974 LV Thun Atlanta USA 28.07.1996
55.86 Martina Stoop 1973 BTV Aarau Lausanne 03.07.1996
55.92 Salome Hüsler 2002 TSV Rothenburg athletics Winterthur 29.06.2024
56.60 Valentine Arrieta 1990 CEP Cortaillod Genève 14.06.2014

56.70 Nathalie Zamboni 1973 LC Zürich Beijing CHN 30.08.2001
56.73 Lena Wernli 2001 LC Zürich La Chaux-de-Fonds 14.07.2024
56.83 Martina Naef 1980 LV Wettingen-Baden Lausanne 29.07.2007
57.15 Caroline Plüss 1959 GG Bern Stuttgart GER 29.08.1986
57.34 Kathrin Lüthi 1969 LC Regensdorf Bellinzona 25.06.1994
57.45 Karin Disch 1997 LC Regensdorf Aarau 10.08.2024
57.51 Lisbeth Helbling 1955 LC Turicum St. Gallen 13.08.1978
57.52 Monika Schediwy 1964 GG Bern Bern 23.08.1988
57.72 Céline Jeannet 1968 Olympic La Chaux-de-Fonds Lausanne 03.07.1996
57.83 Cristina Moretti 1963 VIRTUS Locarno Bern 23.08.1988

57.93 Sabrina Altermatt 1985 LC Zürich Lugano 17.07.2010
57.93 Oksana Aeschbacher 1998 STB Leichtathletik Regensdorf 08.08.2020
58.04 Vera Stocker 2001 TSV Rothenburg athletics Winterthur 29.06.2024
58.06 Cristina Sonderegger 1972 Vis Nova Agarone Langenthal 12.08.1990
58.11 Daniela Kyburz 1988 LAC TV Unterstrass Basel 21.05.2018
58.44 Nicole Schumann 1971 LC Brühl St. Gallen 01.08.1993
58.44 Alizée Rusca 1999 CA Riviera Kinshasa COD 04.08.2023
58.46 Cornelia Spycher 1975 LV Thun Bern 21.06.1997
58.52 Esther Kaufmann 1959 LV Wettingen-Baden Zug 05.07.1980
58.63 Linda Bichsel 2004 LV Thun Langenthal 18.08.2024

400m haies 76.2
400m Hürden 76.2

Frauen/femmes 

Top 21-30

Top 4-10

Top 11-20

10 Leistungen von 3 Athletinnen / 10 performances par 3 athlètes



Stand: 07.01.2025

Zeit Name Jg Verein Ort Datum
temps nom année club lieu date

9:20.28 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Paris FRA 18.06.2022
9:21.65 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Oslo NOR 15.06.2017

9:22.01 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Paris FRA 01.07.2017
9:22.15 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Eugene USA 16.07.2022
9:22.29 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Berlin GER 12.08.2018
9:24.16 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Stockholm SWE 30.06.2022
9:26.83 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Bruxelles BEL 26.05.2024
9:26.86 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Belfort FRA 09.06.2017
9:28.68 Chiara Scherrer 1996 TG Hütten Rehlingen GER 05.06.2022
9:28.80 Fabienne Schlumpf 1990 TG Hütten Zürich 24.08.2017

9:50.35 Astrid Leutert 1987 GG Bern Oordegem BEL 31.05.2014
9:51.96 Martina Tresch 1989 LAC TV Unterstrass Ostrava CZE 16.07.2011
9:54.98 Sibylle Häring 2000 TG Hütten Oordegem BEL 28.05.2023
9:57.06 Anita Weyermann 1977 GG Bern Hochdorf 04.06.2011
9:57.29 Shirley Lang 2002 LC Therwil Uster 24.05.2024
10:02.07 Andrea Etter 1975 ST Bern Hamburg GER 12.06.2002
10:05.50 Molly Renfer 1993 LC Basel Oordegem BEL 28.05.2016
10:08.00 Leonie Saurer 2002 All Blacks Thun Lexington USA 25.05.2024

10:10.93 Arlette Hunger 1975 LC Regensdorf Regensburg GER 05.06.2010
10:12.96 Cléa Formaz 1992 STV Pfäffikon-Freienbach Walnut USA 19.04.2013
10:23.37 Monique Zimmer 1975 TSV Düdingen Zeulenroda GER 29.05.2005
10:25.35 Aarti Miescher 2003 STB Leichtathletik Uster 10.06.2022
10:29.58 Barblin Remund 1996 STB Leichtathletik Regensburg GER 10.06.2017
10:31.18 Vera Notz-Umberg 1976 ST Bern Schaan LIE 18.08.2002
10:32.18 Claudia Oberlin 1979 LC Zürich Hamburg GER 12.06.2002
10:33.84 Elena Eichenberger 2003 LV Langenthal Carquefou FRA 24.06.2023
10:35.49 Schoellkopf Emily 2001 LV Langenthal Grand Junction USA 26.04.2024
10.38.74 Lara Alemanni 1998 TG Hütten Regensdorf 08.08.2020

10:41.03 Malin Rahm 2005 LC Schaffhausen Uster 24.05.2024
10:50.81 Miriam Schneuwly 1994 TSV Düdingen Regensburg GER 08.06.2013
10:50.82 Nicole Gmeiner 1986 LC Fortuna Oberbaselbiet Feldkirch AUT 30.05.2007
10:58.58 Louisa Wellbergen 1986 LC Zürich Regensdorf 23.06.2008
11:06.10 Aita Ammann 2000 LAC TV Unterstrass Uster 15.06.2018
11:08.90 Manuela Maffongelli 1984 VIGOR Ligornetto Freienbach 10.06.2009
11:09.67 Amy Leibundgut 2000 Leichtathletik Alpnach Uster 04.06.2021
11:11.10 Olivia Kurtz 1986 TV Egg Regensdorf 25.06.2008
11:12.58 Andrea Dürrenberger 1987 LC Fortuna Oberbaselbiet Regensburg GER 09.06.2007
11:12.81 Lina Miglar 1988 LC Dübendorf Regensdorf 25.06.2008

Top 11-20

Top 21-30

10 Leistungen von 2 Athletinnen / 10 performances par 2 athlètes

3000m Steeple 

Frauen/femmes 

Top 3-10



Stand: 07.01.2025

Zeit Namen Ort Datum
temps noms lieu date

42.05 Riccarda Dietsche - Ajla Del Ponte - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Tokyo JPN 05.08.2021
42.08 Riccarda Dietsche - Ajla Del Ponte - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Tokyo JPN 06.08.2021

42.13 Géraldine Frey - Munjinga Kambundji - Salomé Kora -  Ajla Del Ponte Swiss Athletics  Stockholm SWE 30.06.2022
42.18 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Doha QAT 05.10.2019

42.29 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Lausanne 05.07.2018
42.30 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Berlin GER 12.08.2018
42.42 Riccarda Dietsche - Ajla Del Ponte - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Genève 12.06.2021
42.49 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  Zürich 30.08.2018
42.50 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  London GBR 12.08.2017
42.51 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Salomé Kora Swiss Athletics  London GBR 12.08.2017

42.73 Géraldine Frey - Sarah Atcho - Salomé Kora - Ajla Del Ponte Swiss Athletics Eugene USA 22.07.2022
42.87 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Ellen Sprunger - Salomé Kora Swiss Athletics Amsterdam NED 09.07.2016
42.93 Samantha Dagry - Sarah Atcho - Mujinga Kambundji - Fanette Humair Swiss Athletics Zürich 24.08.2017
42.94 Mujinga Kambundji - Marisa Lavanchy - Ellen Sprunger - Léa Sprunger Swiss Athletics Lausanne 03.07.2014
43.10 Marisa Lavanchy - Léa Sprunger - Mujinga Kambundji - Sarah Atcho Swiss Athletics Zürich 03.09.2015
43.11 Marisa Lavanchy - Léa Sprunger - Mujinga Kambundji - Joëlle Golay Swiss Athletics Genève 06.06.2015
43.11 Ajla Del Ponte - Sarah Atcho - Ellen Sprunger - Cornelia Halbheer Swiss Athletics Bydgoszcz POL 10.08.2019

Zeit Namen Verein Ort Datum
temps noms club lieu date

44.29 Melissa Gutschmidt - Sarah Atcho - Alizée Rusca - Léonie Pointet COA Lausanne-Riviera  Frauenfeld 11.09.2022
44.68 Martina Feusi - Nadia Riesen - Nathalie Zamboni - Maralize Fouché RSA LC Zürich Zug 26.08.2000
44.71 Natacha Kouni - Silke Lemmens - Michelle Gloor - Lynn Mantingh LC Zürich Hochdorf 12.09.2021
44.73 Judith Goll  - Silke Lemmens  - Michelle Gloor  - Natacha Kouni LC Zürich Zug 20.09.2020

Frauen/femmes

4x100m 

4x100m Vereinsstaffel / relais club

10 Leistungen von 7 Staffeln / 10 performances par 7 relais

10 Leistungen von 3 Staffeln / 10 performances par 3 relais

Top 4-10



Stand: 07.01.2025

44.86 Ditaji Kambundji - Florence Nri - Muswama Kambundji - Mujinga Kambundji STB Leichathletik Basel 02.06.2018
44.88 Natache Kouni - Silke Lemmens - Michelle Gloor - Lynn Mantingh LC Zürich Hochdorf 12.09.2021
44.89 Natache Kouni - Silke Lemmens - Michelle Gloor - Lynn Mantingh LC Zürich Genève 21.05.2022

44.99 Joelle Curti - Agne Serksniené LTU - Michelle Cueni - Marisa Lavanchy LC Zürich Lausanne 08.06.2013
45.00 Michelle Gloor - Silke Lemmens - Lynn Mantingh - Agne Serksniené LTU LC Zürich Frauenfeld 11.09.2022

45.02 Melissa Gutschmidt - Sarah Atcho - Alizée Rusca - Léonie Pointet COA Lausanne-Riviera  Frauenfeld 11.09.2022

45.10 Natacha Kouni - Silke Lemmens - Michelle Gloor - Agne Serksniené LTU LC Zürich Basel 18.09.2021
45.14 Emma Van Camp - Sarah Atcho - Iris Caligiuri - Melissa Gutschmidt COA Lausanne-Riviera  Hochdorf 21.05.2022
45.16 Nathacha Kouni  - Agne Serksniené LTU - Robine Schürmann  - Lena Wernli LC Zürich Zug 20.09.2020

45.16 Melissa Gutschmidt - Célia Jaccard - Sarah Atcho - Samantha Dagry COA Lausanne-Riviera  Basel 02.06.2018
45.21 Claudia Disteli - Marion Zryd - Manuela Marxer LIE - Mireille Donders TV Länggasse Bern Frauenfeld 08.09.1996
45.31 Martha Grossenbacher - Beatrice Ingold - Jenny Maag - Margret Haug LAC TV Unterstrass Genève 10.09.1995
45.32 Melanie Keller - Agne Serksniené LTU - Michelle Cueni - Marisa Lavanchy LC Zürich Zürich 13.09.2014
45.39 Andrea Hammel - Alexandra Leisi - Regula Aebi - Esther Lüdi LV Langenthal Langenthal 29.05.1988
45.42 Joelle Curti - Agne Serksniené LTU - Michelle Cueni - Melanie Keller LC Zürich Winterthur 31.05.2014
45.50 Meret Baumgartner - Florence Nri - Oksana Aeschbacher - Carla Wild STB Leichathletik Genève 21.05.2022
45.66 Alexane Bornoz - Joëlle Golay - Sarah Atcho - Samantha Dagry COA Lausanne-Riviera  Bern 16.05.2015
45.67 Ramona Casanova-Baumgartner - Salomé Kora - Antonia Gmünder - Larissa Bertényi LC Brühl Leichtathletik Basel 02.06.2018
45.74 Chloé Rabac - Alizée Rusca - Emma Van Camp - Salomé Marquet COA Lausanne-Riviera  St. Gallen 14.09.2024

45.81 Natacha Kouni - Lynn Mantingh - Melanie Keller - Agne Serksniené LC Zürich Winterthur 13.05.2017
45.82 Alessia Danelli - Lynn Mantingh - Lena Wernli - Natacha Kouni LC Zürich Lausanne 01.06.2019
45.87 Ditaji Kambundji - Florence Nri - Oksana Aeschbacher - Carla Wild STB Leichathletik Zug 20.09.2020
45.91 Samantha Dagry - Léonie Pointet - Matilda Zucchinetti - Chloé Rabac COA Lausanne-Riviera  Aarau 18.09.2021
45.93 Michelle Gloor - Nadja Zurlinden - Selina von Jackowski- Kaja Eisenhut LC Zürich Genève 08.09.2024
45.94 Estefania Garcia - Valérie Reggel - Cornelia Halbheer - Andrea Rutschmann LV Winterthur Basel 27.08.2016
45.96 Mirjam Hess - Renate Hauser - Sabine Morgenthaler - Mireille Donders ST Bern Zug 26.08.2000
45.97 Marion Röthlisberger - Fabienne Weyermann - Mélanie Stempfel - Sabrina Altermatt LV Langenthal Genève 11.09.2005
45.97 Anna Lüber - Aurélie Schneider - Muswama Kambundji - Mujinga Kambundji STB Leichathletik Bern 16.05.2015
45.97 Kim Flattich - Andrea Rutschmann - Giulia Senn - Lena Wernli LC Zürich Hochdorf 12.09.2021

Top 8-10

Top 11-20

Top 21-30



Stand: 07.01.2025

4x400m

Zeit Name Ort Datum
temps nom lieu date

3:25.90 Léa Sprunger - Silke Lemmens - Rachel Pellaud - Yasmin Giger Swiss Athletics  Tokio JPN 05.08.2021
3:26.83 Silke Lemmens - Julia Niederberger - Annina Fahr - Sarah King Swiss Athletics  München GER 19.08.2022

3:26.94 Silke Lemmens - Julia Niederberger - Annina Fahr - Sarah King Swiss Athletics  München GER 20.08.2022
3:27.48 Lena Wernli - Annina Fahr - Yasmin Giger-Julia Niederberger Swiss Athletics  Roma ITA 11.06.2024
3:27.81 Silke Lemmens - Julia Niederberger - Annina Fahr - Sarah King Swiss Athletics  Eugene USA 24.07.2022
3:28.30 LenaWernli -Annina Fahr - JuliaNiederberger - Giulia Senn Swiss Athletics  Nassau BAH 05.05.2024
3:28.52 Helen Burkart - Regula Zürcher Scalabrin - Marquita Brillante - Kathrin Lüthi Swiss Athletics  Stuttgart GER 22.08.1993
3:28.77 Silke Lemmens - Léa Sprunger - Rachel Pellaud - Yasmin Giger Swiss Athletics  Cluj-Napoca ROU 20.06.2021
3:28.78 Regula Aebi - Kathrin Lüthi - Martha Grossenbacher - Anita Protti Swiss Athletics  Helsinki FIN 14.08.1994
3:29.11 Silke Lemmens - Julia Niederberger - Annina Fahr - Yasmin Giger Swiss Athletics  Eugene USA 23.07.2022

3:29.15 Lea Sprunger - Fanette Humair -  Vancardo - Yasmin Giger Swiss Athletics Yokohama JPN 11.05.2019

Zeit Name Verein Ort Datum
temps nom club lieu date

3:35.64 Lena Wernli - Giulia Senn - Silke Lemmens - Yasmin Giger LC Zürich Hochdorf 12.09.2021
3:42.82 Yvonne Von Kauffungen - Monika Schediwy - Elise Wattendorf - Elisabeth Hofstetter GG Bern La Chaux-de-Fonds 06.06.1982
3:43.22 Avril Jackson - Bettina Meyer - Daniela Kyburz - Petra Fontanive LAC TV Unterstrass Basel 27.08.2016
3:43.80 Clive Wullschleger-Felder - Andrea Sigrist - Daniela Vogt - Marquita Brillante LC Luzern Basel 24.05.1992
3:45.05 Nora Farrag - Eveline Grossmann - Claudia Wälti - Sabrina Altermann LC Zürich Winterthur 13.09.2009
3:45.22 Karin Huber - Susi Hösli - Aurelia Scalabrin - Regula Scalabrin LC Frauenfeld Basel 24.05.1992
3:45.33 Anja Jost - Sylvie Dufour - Michelle Cueni - Ellen Sprunger ST Bern La Chaux-de-Fonds 09.09.2007
3:46.09 Robine Schürmann - Joelle Curti - Michelle Cueni - Agne Serksniené LTU LC Zürich Zürich 13.09.2014
3:46.10 Claudia Wiederkehr - Irina Zolliker - Pamela Märzendorfer - Martina Naef LV Wettingen-Baden Winterthur 13.09.2009
3:46.55 Robine Schürmann - Nora Farraq - Agne Serksniené LTU - Michelle Cueni LC Zürich Davos 02.09.2012

Frauen/femmes

4x400m Vereinsstaffel / relais club

10 Leistungen von 10 Staffeln / 10 performances par 10 relais

10 Leistungen von 9 Staffeln / 10 performances par  relais

Top 10



Stand: 07.01.2025

3:46.97 Irina Zolliker - Yvonne Wild  - Pamela Märzendorfer  - Martina Naef LV Wettingen-Baden La Chaux-de-Fonds 09.09.2007
3:47.05 Aurélie Dupasquier - Delphine Balliger - Joëlle Golay - Gaëlle Overney COA Lausanne-Riviera Davos 02.09.2012
3:47.18 Ursula Keller - Kerstin Rubin - Mujinga Kambundji - Vanessa Zimmermann STB Leichtathletik Zürich 13.09.2014
3:47.65 Joëlle Golay - Gaëlle Overney - Chloé Oberson - Pauline Gruffaz COA Lausanne-Riviera Lausanne 12.09.2015
3:47.72 Robine Schürmann - Agne Serksniené - Joelle Curti - Nora Farrag LC Zürich Dubnica SVK 25.05.2013
3:47.83 Robine Schürmann - Kaja Eisenhut - Chloé Rickenmann - Agne Serksniené LTU LC Zürich Thun 02.09.2018
3:48.20 Livia Müller - Cornelia Halbheer - Lisa Kurmann - Valérie Reggel LV Winterthur Aarau 14.09.2013
3:48.33 Claudia Wälti - Eveline Grossmann - Nora Farrag - Sabrina Altermatt LC Zürich La Chaux-de-Fonds 09.09.2017
3:48.35 Nora Farrag - Eveline Grossmann - Michelle Cueni - Sabrina Altermatt LC Zürich Frauenfeld 11.09.2010
3:48.55 Avril Jackson - Bettina Meyer - Martina Fontanive - Petra Fontanive LAC TV Unterstrass Aarau 14.09.2013

3:48.59 Christèle Dupasquier - Margaux Luscher - Gaëlle Overney - Délphine Balliger COA Lausanne-Riviera Winterthur 13.09.2009
3:48.82 Claudia Wiederkehr - Irina Zolliker - Yvonne Wild - Martina Naef LV Wettingen-Baden Ibach 10.09.2006
3:48.86 Robine Schürmann - Joelle Curti - Melanie Keller - Nora Farrag LC Zürich Aarau 14.09.2013
3:49.02 Avril Jackson - Bettina Meyer - Isabelle Schmid - Petra Fontanive LAC TV Unterstrass Lausanne 12.09.2015
3:49.39 Sabrina Altermatt - Claudia Wälti - Eveline Grossmann - Nora Farrag LC Zürich Muttenz 14.09.2008
3:49.43 Andrea Rutschmann - Viviane Kuss - Chloé Rickenmann - Lynn Mantingh LC Zürich Hochdorf 12.09.2021
3:49.61 Petra Fässler - Luzia Häberli - Gabi Lang - Cora Huber LK Zug Ibach 10.09.2006
3:49.73 Aurélie Dupasquier - Delphine Balliger - Chloé Oberson - Gaëlle Overney COA Lausanne-Riviera Aarau 14.09.2013
3:49.96 Gaëlle Overney - Margaux Luscher - Chloé Oberson - Delphine Balliger COA Lausanne-Riviera Frauenfeld 11.09.2010
3:50.04 Perrine Truong - Aurélie Dupasquier - Gaëlle Overney - Delphine Balliger COA Lausanne-Riviera Delémont 11.09.2011

Top 11-20

Top 21-30



Stand: 07.01.2025

Höhe Name Jg Verein Ort Datum
hauteurnom année club lieu date

1.97 Salome Lang 1997 LAS Old Boys Basel Langenthal 27.06.2021
1.96 Salome Lang 1997 LAS Old Boys Basel Cluj-Napoca ROU 20.06.2021

1.95 Sieglinde Cadusch 1967 LAC TV Unterstrass Marietta USA 01.09.1995
1.94 Gaby Meier 1959 LAS Old Boys Basel Stuttgart GER 29.08.1982
1.93 Corinne Müller 1975 LC Zürich Zug 28.05.2005

1.93 Salome Lang 1997 LAS Old Boys Basel Stockholm SWE 04.07.2021
1.92 Corinne Müller 1975 LC Zürich Cottbus GER 09.06.2004
1.92 Corinne Müller 1975 LC Zürich Leverkusen GER 01.08.2004
1.92 Corinne Müller 1975 LC Zürich Magglingen 12.02.2005
1.92 Corinne Müller 1975 LC Zürich Kazan RUS 25.06.2005

1.92 Beatrice Lundmark 1980 GAB Bellinzona Barcelona ESP 30.07.2010
1.89 Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports Athlétisme Nairobi KEN 22.08.2021
1.88 Claudia Ellinger-Stiefel 1969 LGKE Küsnacht-Erlenbach Hengelo NED 27.06.1992
1.87 Corinne Schneider 1962 LV Wettingen-Baden Zug 15.06.1985
1.85 Giovanna Demo 1987 GAB Bellinzona Sofia BUL 09.06.2012
1.85 Susanne Erb 1958 LC Zürich Wallisellen 14.07.1979

1.85 Kathrin Lindenmann 1962 LC Basel Bern 17.07.1982
1.85 Priska Tanner 1967 LAC TV Unterstrass Sion 01.09.1985
1.84 Nelly Sébastien 1980 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds Lyon FRA 14.07.1996
1.84 Simone Oberer 1980 LC Zürich Izmir TUR 15.08.2005
1.83 Deborah Marti 1968 TV Zofingen Zug 25.06.1983
1.83 Nathalie Lauber 1994 LC Zürich Wollerau 23.08.2015
1.83 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Altbüron Talence FRA 15.09.2018
1.83 Jara Ellinger 2001 LC Zürich Flein GER 11.07.2020
1.82 AngelaDiggelmann 2003 LV Winterthur Winterthur 29.06.2024
1.82 Nadja Lüthi 2007 LC Schaffhausen Winterthur 29.06.2024

1.82 Beatrice Rechner 1951 GG Bern Basel 25.07.1971
1.82 Gabi Waldvogel 1968 LC Zürich Jona 31.07.1988
1.82 Karin Mathys 1977 TV Orpund Bern 25.09.1994
1.82 Lara Kronauer 1987 GAB Bellinzona Genève 09.06.2007
1.82 Elisabeth Anliker 1989 STV Lütisburg Basel 06.08.2011
1.81 Regula Frefel 1955 LV Winterthur Bern 09.05.1976
1.81 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon Ashford GBR 29.07.2008
1.81 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Langenthal 08.08.2020
1.81 Heidi Bangerter 1954 LV Langenthal Südstadt GER 19.06.1976
1.81 Ursula Knecht 1959 GG Bern Bern 21.05.1978

Top 21-33

Frauen/femmes 

Hochsprung 

Top 5-10

Saut en hauteur

10 Leistungen von 4 Athletinnen / 10 performances par 4 athlètes

Top 11-20



Stand: 07.01.2025

Höhe Name Jg Verein Ort Datum
hauteur nom année club lieu date

4.88 Angelica Moser 1997 LC Zürich Monaco MON 12.07.2024
4.80 Angelica Moser 1997 LC Zürich Paris FRA 07.08.2024

4.78 Nicole Büchler 1983 LC Zürich Doha QAT 06.05.2016
4.78 Angelica Moser 1997 LC Zürich Roma ITA 10.06.2024
4.77 Nicole Büchler 1983 LC Zürich Birmingham GBR 05.06.2016
4.75 Angelica Moser 1997 LC Zürich Budapest HUN 23.08.2023
4.73 Angelica Moser 1997 LC Zürich Marrakech MAR 19.05.2024
4.73 Nicole Büchler 1983 LC Zürich London GBR 09.07.2017
4.72 Nicole Büchler 1983 LC Zürich Kuortane FIN 25.06.2016
4.71 Angelica Moser 1997 LC Zürich Tomblaine FRA 25.05.2024

4.60 Pascale Stöcklin 1997 LAS Old Boys Basel Winterthur 28.06.2024
4.50 Lea Bachmann 1996 LAS Old Boys Basel Winterthur 28.06.2024
4.50 Andrina Hodel 2000 LC Frauenfeld Frauenfeld 12.06.2021
4.45 Anna-Katharina Schmid 1989 ST Bern Basel 05.08.2011
4.40 Nadine Rohr 1977 ST Bern Fribourg 02.08.2008
4.26 Romy Burkhard 2004 LV Fricktal Lausanne 09.09.2023
4.20 Petra Pechstein 1971 LC Basel Cottbus GER 01.06.2002
4.15 Fanny Leimgruber 1990 CA Belfaux Emmenbrücke 15.06.2017

4.15 Sina Ettlin 2003 LV Fricktal Mannheim GER 24.06.2023
4.15 Alexandra Stucki 2004 LC Zürich Jerusalem ISR 10.08.2023
4.12 Arlette Brühlhart 1987 LV Winterthur Oberhausgstett GER 28.05.2012
4.10 Olivia Fischer 1992 Amriswil-Athletics Frauenfeld 13.06.2015
4.05 Jasmine Moser 1995 LV Winterthur Bern 16.05.2015
4.05 Angela Metzger 1994 LC Frauenfeld Winterthur 27.06.2018
4.05 Romy Burkhard 2004 LV Fricktal Basel 14.05.2022
4.05 Melanie Fasel 1994 STB Leichtathletik Basel 06.06.2022
4.01 Lisa De Marco 1999 AJ TV Landquart Aarau 19.09.2020
4.00 Fiona Sophia Heinzmann 2005 TV Länggasse Bern Bern 19.06.2024

4.00 Martina Müller 1978 TV Weiningen Bern 16.05.2015
3.95 Jessica Botter 1988 GG Bern Winterthur 27.06.2018
3.92 Mélissa Page 1991 CA Belfaux Arlesheim 21.08.2011
3.90 Melina Häuptli 2007 TV Thalwil Banská Bystrica SVK 21.07.2024
3.90 Leonie Moll 2001 BTV Aarau Athletics Erlinsbach 27.07.2024
3.90 Iris Niederer 1981 TV Teufen Luzern 26.06.2002
3.90 Lara Buekens 1997 TV Thalwil Aarau 15.05.2021
3.90 Luzia Herzig 1998 LC Schaffhausen Aarau 18.09.2021
3.81 Sarina Hänggli 1980 GG Bern Aarau 17.08.2006

Top 21-30

Frauen/femmes 

Stabhochsprung 

Top 3-10

Top 11-20

Perche

10 Leistungen von 2 Athletinnen / 10 performances par 2 athlète



Stand: 07.01.2025

Weite Wind Name Jg Verein Ort Datum
longueurvent nom année club lieu date

6.84 -0.3 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Roma ITA 08.06.2024
6.84 1.0 Irene Pusterla 1988 VIGOR Ligornetto Chiasso 20.08.2011

6.82 0.7 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Roma ITA 12.06.2024
6.82 0.6 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Winterthur 28.06.2024
6.81 0.5 Irene Pusterla 1988 VIGOR Ligornetto Chiasso 23.06.2011
6.76 1.6 Irene Pusterla 1988 VIGOR Ligornetto Lugano 17.07.2010
6.75 0.8 Irene Pusterla 1988 VIGOR Ligornetto Rovereto ITA 02.09.2014

6.73 0.1 Meta Antenen 1949 LC Schaffhausen Helsinki FIN 10.08.1971
6.73 0.3 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart München GER 18.08.2022
6.70 -0.3 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Götzis AUT 19.05.2024

6.65 0.0 Isabella Lusti 1953 LC Schaffhausen Winterthur 07.06.1975
6.64 1.2 Sieglinde Ammann 1946 LC Dübendorf Südstadt GER 27.09.1969
6.64 0.9 Daniela Gubler 1994 TV Länggasse Bern Zofingen 27.05.2023
6.60 0.5 Clélia Reuse 1988 CABV Martigny Bulle 09.07.2011
6.59 0.6 Rita Heggli 1962 LC Zürich Kobe JPN 03.09.1985
6.49 1.1 Simone Oberer 1980 LC Zürich Bern 22.07.2006
6.45 1.7 Fatim Affessi 1993 CA Genève Bradenton USA 25.05.2017

6.41 0.9 Katelyn Adel 2002 LAC TV Unterstrass Brescia ITA 28.04.2024
6.41 -0.5 Ronja Wengi 2002 LK Zug Espoo FIN 16.07.2023
6.40 1.8 Emma Piffaretti 2002 US Ascona atletica Zofingen 08.06.2019
6.38 0.9 Monika Staubli 1960 CGA Onex Frauenfeld 23.07.1983
6.36 1.0 Franziska Hofmann 1975 GG Bern Bulle 08.07.1995
6.36 0.3 Caroline Agnou 1996 SATUS Biel-Stadt Bydogszcz POL 14.07.2017
6.34 1.9 Helene Egli 1968 TZ Gösgen Vittel FRA 27.07.1985
6.34 -0.1 Sandra Crameri 1961 LAC TV Unterstrass Zürich 21.08.1985
6.34 1.6 Emmanuelle Devaud 1975 Stade Genève Luzern 07.08.1999
6.33 -0.4 Marilin Leuthard 2001 TV Wohlen AG Winterthur 28.06.2024

6.33 -0.9 Linda Züblin 1986 LAR Bischofszell Inowroclaw POL 05.07.2015
6.32 0.0 Elisabeth Waldburger 1944 LC Zürich Bern 05.10.1969
6.32 1.2 Patricia Nadler 1969 LK Zug Götzis AUT 28.05.1995
6.32 1.3 Barbara Leuthard 1981 TV Ibach Bern 26.06.2004
6.32 1.2 Michèle Garlinski 1993 FSG Bernex-Confignon La Chaux-de-Fonds 30.06.2019
6.32 2.0 Gaëlle Maonzambi 2001 GG Bern Bulle 11.07.2020
6.30 1.3 Stefanie Schindler 1999 TV Herzogenbuchsee Bern 19.06.2024
6.30 2.0 Corinne Schneider 1962 LV Wettingen-Baden Cham 07.07.1985
6.28 0.5 Elena Debelic 2003 LAS Old Boys Basel Basel 01.05.2022
6.28 1.6 Stéphanie Vaucher 1985 CEP Cortaillod Genève 31.05.2008

Top 21-30

Frauen/femmes

Weitsprung 

Top 4-10

Top 11-20

Saut en longueur

10 Leistungen von 3 Athletinnen / 10 performances par 3 athlètes



Stand: 07.01.2025

Frauen/femmes

Weite Wind Name Jg Verein Ort Datum
longueur vent nom année club lieu date

13.49 -0.5 Fatim Affessi 1993 CA Genève La Chaux-de-Fonds 01.07.2018
13.42 0.7 Irene Pusterla 1988 VIGOR Ligornetto Bellinzona 24.09.2011
13.40 1.5 Barbara Leuthard 1981 TV Ibach Basel 04.07.2004
13.37 0.8 Claudia Vetsch 1969 LC Zürich Meilen 27.08.1995
13.36 0.0 Dejana Cachot-Rakita 1968 CEP Cortaillod Belgrad SRB 29.08.2000
13.34 0.6 Stéphanie Vaucher 1985 CEP Cortaillod Colombier 30.06.2012

13.32 1.0 Barbara Leuthard 1981 TV Ibach Basel 04.07.2004
13.31 0.8 Dejana Cachot-Rakita 1981 CEP Cortaillod Fribourg 19.08.2000
13.27 0.0 Fatim Affessi 1993 CA Genève Genève 09.06.2018
13.25 1.4 Barbara Leuthard 1981 TV Ibach Meilen 11.07.2004

13.24 1.3 Laura Imberti 1980 SFG Chiasso Frauenfeld 06.07.2003
13.10 2.0 Manuela Schmid 1974 BTV Aarau Bern 02.07.1995
13.10 0.2 Daniela Miescher 1975 ST Bern Basel 04.07.2004
13.06 1.2 Alexandra Liechti 1980 TV Herzogenbuchsee Frauenfeld 13.06.2010

13.05 2.0 Brigitte Hodel 1971 LC Zürich Rapperswil-Jona 12.07.1998
13.04 0.9 Patricia Nadler 1969 LK Zug Rapperswil-Jona 12.07.1998
13.03 1.0 Doris Stelzmüller 1965 LC Zürich St. Gallen 01.08.1993
13.01 0.5 Alina Tobler 1999 LC Brühl Leichtathletik Basel 11.09.2020
12.98 0.0 Beatrice Lundmark 1980 GAB Bellinzona Rivera 26.09.2010
12.96 1.1 Jeannette Walter 1979 LC Zürich La Chaux-de-Fonds 04.07.2010
12.92 -0.2 Corinne Müller 1975 LC Zürich Bern 03.07.2005
12.90 1.1 Isabelle Gysi 1991 LAS Old Boys Basel Oberteuringen GER 16.06.2013
12.86 0.0 Simone Oberer 1980 LC Zürich Lugano 16.07.2010
12.83 0.4 Gaëlle Maonzambi 2001 GG Bern Basel 11.09.2020

12.79 0.7 Nadia Waeber 1977 TV Düdingen Bulle 08.06.1996
12.78 1.1 MarilinLeuthard 2001 TV Wohlen AG Winterthur 29.06.2024
12.68 1.1 Barbara Schenker 1964 LK Zug Basel 19.05.1997
12.63 0.4 Serena Raffi 1993 TV Wohlen AG Thun 20.06.2018
12.56 -0.5 Vivian Nyuma 1996 LV Winterthur Basel 29.08.2015
12.56 0.3 Rita Schönenberger 1962 LC Zürich Luzern 08.08.1999
12.50 1.0 Rita Birrer 1968 STV Beinwil/Freiamt Baden 11.06.1994
12.48 0.0 Shelby Odier 2004 Stade Genève Genève 10.06.2023
12.43 1.7 Jana Maletic 1981 LC Brühl Meilen 09.06.2002
12.39 1.4 Corinne Gwerder 1982 KTV Muotathal Lugano 16.07.2010
12.39 0.8 Vera Falkenberg 1995 GG Bern Langenthal 10.09.2016

Top 21-30

Dreisprung 
Triple saut

10 Leistungen von 6 Athletinnen / 10 performances par 6 athlètes

Top 7-10

Top 11-20



Stand: 07.01.2025

Weite Name Jg Verein Ort Datum
jet nom année club lieu date

18.02 Ursula Stäheli 1957 LAS Old Boys Basel Zug 14.08.1988
16.83 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Zug 04.05.2024

16.83 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen St. Gallen 25.05.2024
16.82 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Winterthur 29.06.2024
16.81 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Hechingen GER 09.05.2024
16.78 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Chengdu CHN 01.08.2023

16.71 Edith Anderes 1948 LC Brühl Luzern 24.05.1980
16.51 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Basel 13.05.2023
16.51 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Meilen 17.06.2023
16.51 Miryam Mazenauer 2000 TV Teufen Olten 06.07.2023

16.49 Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds Courtelary 06.06.1987
15.68 Käthi Sutter 1968 LC Schaffhausen Bern 02.07.1995
15.56 Vanessa Fust 2000 LV Langenthal St. Gallen 25.05.2024
15.54 Anna Zogovic 1989 LAS Old Boys Basel Novi Sad SRB 29.06.2010
15.51 Mia Feer 2005 AUDACIA Hochdorf Winterthur 29.06.2024
15.24 Ursula Emmenegger 1967 LV Winterthur Zürich 14.09.1991
15.22 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Innsbruck AUT 08.05.1999

15.06 Nathalie Ganguillet 1967 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds Catania ITA 21.09.1985
14.96 Claudia Egli 1975 LGKE Küsnacht-Erlenbach Hochdorf 14.06.2008
14.92 Caroline Agnou 1996 SATUS Biel-Stadt Arona ESP 12.06.2021
14.91 Claudia Bühlmann 1967 LAC TV Unterstrass St. Gallen 01.08.1993
14.89 Chantal Fahrni 2000 STV Bettlach Grenchen 30.05.2024
14.68 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Altbüron Talence FRA 17.09.2022
14.65 Daniela Nagel 1977 Hochwacht Zug Frauenfeld 11.06.2006
14.62 Vreni Roth-Bollmann 1948 LC REX Zürich Zug 16.06.1974
14.61 Lea Herrsche 1993 KTV Altstätten Nottwil 27.06.2015
14.54 Lenja Heusser 2004 TV Grenchen Landquart 25.05.2024

14.50 Ladina Kobler 2003 Amriswil-Athletics Tucson USA 22.03.2024
14.50 Julia Hammesfahr 2002 TV Wohlen AG Freienbach 07.06.2023
14.49 Jeannette Marty 1975 Hochwacht Zug Jona 20.07.1997
14.49 Jasmin Lukas 1987 LC Brühl Zug 08.08.2015
14.49 Michelle Zeltner 1991 GG Bern Amsterdam NED 08.07.2016
14.44 StephanieAnyamele 2006 LC Zürich Luzern 16.07.204
14.42 Ursula Aeby 1969 GG Bern La Chaux-de-Fonds 17.06.1998
14.38 Ursula Schättin 1953 TV Wangen Zug 20.07.1974
14.33 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Götzis AUT 18.05.2024
14.30 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon Basel 17.06.2023

Top 21 - 30

Frauen/femmes

Kugel 4kg 

Top 4-10

Top 11 - 20

Poids 4kg

10 Leistungen von 3 Athletinnen / 10 performances par 3 athlètes



Stand: 07.01.2025

Frauen/femmes

Weite Name Jg Verein Ort Datum
jet nom année club lieu date

60.60 Rita Pfister 1952 LV Winterthur Dortmund GER 06.06.1976
60.00 Karin Hagmann 1974 KTV Wil Meilen 27.06.1999

59.54 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Löffingen GER 14.08.2002
56.84 Karin Hagmann 1974 KTV Wil Colombier 07.09.1996
56.46 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Bern 28.06.2002
56.38 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Sevilla ESP 22.06.2002
56.24 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Colombier 07.07.2002
55.43 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Bellinzona 14.09.2002
55.43 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Bern 28.06.2003
55.05 Karin Hagmann 1974 Hochwacht Zug Istanbul TUR 19.06.2004

54.22 Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds St-Imier 03.09.1994
52.10 Chantal Tanner 1997 LC Zürich Samorin SVK 09.03.2019
51.83 Elisabeth Graf 1989 STV Lütisburg Izmir TUR 18.06.2011
51.46 Claudia Elsener 1961 LAC TV Unterstrass Winterthur 09.08.1986
51.42 Sylvie Stutz 1964 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds St-Imier 23.08.1989
51.02 Klara Studer 1985 LA TV Wolfwil Wilisau 07.05.2005
50.86 Edith Anderes 1948 LC Brühl Friedrichshafen GER 24.04.1977
50.18 Nathalie Ganguillet 1967 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds Bourg-en-Bresse FRA 15.05.1985

49.40 Giada Borin 2005 ASSPO Riva San Vitale Donnas ITA 14.07.2024
49.02 Chiara Baumann 2001 LC Zürich Lachen 16.05.2021
48.82 Sieglinde Ammann 1946 SC Liestal Basel 24.07.1971
48.40 Claudia Meili 1964 LAS Old Boys Basel Winterthur 10.08.1986
48.21 Jule Insinna 2003 LC Schaan Gibraltar GIB 22.06.2024
48.14 Monika Reich-Iten 1955 BTV Aarau Aarau 04.06.1975
47.94 Claudia Egli 1975 LGKE Küsnacht-Erlenbach Frauenfeld 07.06.2009
47.89 Valérie Glayre-Maes 1975 Care Vevey Délemont 21.05.2005
47.40 Ornella Giulieri 1964 VIRTUS Locarno Frauenfeld 27.06.1992
47.31 Coline Cottier 2002 FSG Bernex-Confignon Winterthur 29.06.2024

47.14 Céline Müller 1995 LAS Old Boys Basel Genève 11.06.2022
47.06 Bettina Hofmann 1968 LGKE Küsnacht-Erlenbach Rapperswil-Jona 29.07.1990
46.96 Camille Froidevaux 1985 ST Bern Regensdorf 04.09.2005
46.92 Carmela Flury 1974 TV Länggasse Gisingen GER 15.07.1995
46.84 Daniela Nagel 1977 Hochwacht Zug Jona 08.07.2007
46.79 Denise Keller 1974 TV Wohlen AG Aarau 01.05.1999
46.77 Nadja-Marie Pasternack 1996 LAC TV Unterstrass Langenthal 25.05.2017
46.72 Vreny Müller 1957 LGKE Küsnacht-Erlenbach Meilen 24.06.1990
46.66 Regula Ryf 1985 TV Herzogenbuchsee Lugano 17.07.2010
46.56 Regula Egger 1958 LC Turicum Denkendorf GER 25.06.1983

Top 21-30

Top 11-20

disque 1kg
Diskus 1kg 

Top 3-10

10 Leistungen von 2 Athletinnen / 10 performances par 2 athlètes



Stand: 07.01.2025

Weite Name/Nom Jg Verein Ort Datum
jet nom année club lieu date

67.42 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Luzern 09.07.2018
66.19 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Obernai FRA 13.10.2018
65.97 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Luzern 02.10.2021
65.86 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Zürich 30.05.2021
65.63 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Luzern 29.06.2021
65.61 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Basel 12.09.2020
65.36 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Sarnen 14.08.2021
65.33 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Blois FRA 13.10.2019
65.15 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Nairobi KEN 19.09.2021
65.11 Nicole Zihlmann 1986 LC Luzern Vogelsheim FRA 02.10.2020

60.32 Lydia Wehrli 1990 Stade Genève Aix-les-Bains FRA 01.05.2016
59.06 Céline Neuenschwander 1980 CA Vétroz Saint-Etienne FRA 18.05.2003
58.53 Rebecca Bähni 1983 VIRTUS Locarno Basel 01.05.2013
57.28 Livia Probst 1999 LAS Old Boys Basel Basel 24.08.2019
55.87 Laurence Locatelli 1980 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds La Chaux-de-Fonds 01.06.2002
55.12 Iris Nowack 2005 LC Luzern Zürich 03.07.2024
54.40 Cornelia Hodel 1963 TV Olten Bern 02.06.2002
54.12 Angela Peter 1993 LC Zürich Zürich 23.05.2021
53.67 Margrith Duss 1958 LC Luzern Luzern 28.09.2005

52.12 Laura Gautschi 1996 LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 26.05.2018
51.79 Senta Kleger 1978 ST Bern Basel 01.05.2007
51.43 Mirjam Schaltegger 1986 LC Frauenfeld Luzern 19.08.2017
50.08 Danja Santini 1981 VIRTUS Locarno Luzern 01.07.2006
49.61 Vanessa Kuku 1997 LC Zürich Zürich 21.07.2017
49.57 Una Maric 1995 LC Luzern Yverdon 03.10.2015
49.30 Melissa Wohlwend 1999 LC Frauenfeld Frauenfeld 25.05.2019
48.65 Leonie Neff 1997 LC Zürich Basel 24.08.2019
47.92 Beatrice Spring 1968 TV Länggasse Bern Olten 06.07.1999
47.59 Ladina Kobler 2003 Amriswil-Athletics St. Gallen 25.05.2024

47.44 Heidi Janett 1979 Hochwacht Zug Luzern 07.08.1999
47.43 Kathrin Budmiger 2002 TV Sarnen LA Luzern 03.07.2020
47.18 Céline Wey 1990 LC Luzern Zug 03.09.2011
47.12 Rahel Wollschleger 1988 TV Wohlen AG Langenthal 26.06.2021
46.94 Salome Rusch 2005 LC Brühl Leichtahletik Winterthur 28.06.2024
46.93 Jil Ullmann 1993 LAS Old Boys Basel Löffingen GER 08.09.2010
46.62 Maren Husmann 1992 LC Zürich Basel 01.05.2022
46.42 Sylvie Moulinier 1964 CEP Cortaillod La Chaux-de-Fonds 08.05.1996
46.35 Alina Wolfisberg 2001 TV Sarnen Winterthur 07.09.2019
46.06 Michelle Walther 2001 STB Leichtathletik Winterthur 14.09.2024

Frauen/femmes 

Top 2-10

Top 11-20

Top 21-30

Hammer 4kg 
Marteau 4kg

10 Leistungen von 1 Athletinnen / 10 performances par 1 athlètes



Stand: 07.01.2025

Weite Name Jg Verein Ort Datum
jet nom année club lieu date

58.31 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Götzis AUT 28.05.2017
56.31 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Berlin GER 10.08.2018
56.07 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Zürich 30.08.2018
55.36 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Winterthur 07.09.2019
55.35 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Doha QAT 03.10.2019
55.17 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Zürich 03.03.2019

55.11 Nadja-Marie Pasternack 1996 LAC TV Unterstrass Halle GER 22.05.2016
55.11 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Talence FRA 16.09.2018
54.82 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Gävle SWE 12.07.2019
54.80 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Albüron Götzis AUT 26.05.2019

53.63 Nathalie Meier 1993 TV Fraubrunnen Cham 09.05.2015
53.01 Linda Züblin 1986 LAR Bischofszell Berlin GER 16.08.2009
52.68 Catherine Manigley 1982 BTV Aarau Bern 12.06.2005
52.68 Sabrina Boss 2005 LV Thun Luzern 24.02.2024
52.65 Salina Fässler 1994 Amriswil-Athletics Genève 07.09.2014
52.31 Christa Wittwer 1982 GG Bern Alpnach 09.05.2009
51.67 Leonie Hügli 2005 LC Kirchberg Winterthur 28.06.2024
51.07 Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt Landquart 23.05.2021

50.96 Jenice Koller 2005 TV Teufen Luzern 16.07.2024
50.90 Elodie Jakob 1993 US Yverdon Zug 07.08.2015
50.38 Gianna Bochsler 2001 LAR Bischofszell Winterthur 14.09.2024
50.15 Céline Buchser 2004 LAC TV Unterstrass Langenthal 17.08.2024
49.45 Lena Meyer 1999 STB Leichtathletik Willisau 07.05.2022
49.40 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon Winterthur 29.06.2024
49.11 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart Grosseto ITA 01.05.2022
48.95 Karin Olafsson 1995 TV Riehen Halle GER 19.05.2012
48.74 Sylvie Dufour 1979 ST Bern Frauenfeld 17.06.2007
48.35 Selina Capaul 2006 BTV Chur Leichtathletik Winterthur 28.06.2024

48.23 Micaela Nardelli 2002 TV Wohlen AG Sarnen 09.05.2024
48.05 Eveline Gerber 1983 BTV Aarau Izmir TUR 18.06.2011
47.99 Sandra Haslebacher 1990 LC Zürich Wollerau 24.08.2014
47.44 Melanie Richard 1997 LV Langenthal Basel 12.09.2020
47.20 Riana Egli 1985 GG Bern Payerne 07.08.2005
47.05 Julia Rohrer/LIE 2005 LC Schaan Winterthur 28.06.2024
46.83 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon Landquart 20.05.2012
46.82 Fabienne Bruhin 1990 LC Dübendorf Alpnach 22.05.2011
46.77 Johanna Heeb/LIE 1982 LC Schaan St. Gallen 09.09.2000
46.74 Yasmin Giger 1999 Amriswil-Athletics Düdingen 03.07.2016

Top 21-30

Frauen/femmes

Speer 600gr

Top 3-10

Top 11-20

Javelot 600gr

10 Leistungen von 2 Athletinnen / 10 performances par 2 athlètes



Stand: 07.01.2025

Weite Name Jg Verein Ort Datum
jet nom année club lieu date

64.04 Denise Thiémard 1960 GG Bern Oslo NOR 04.07.1987
62.12 Regula Egger 1958 LC Turicum Luzern 09.06.1984
55.86 Michaela Keck 1962 LAC TV Unterstrass Zug 19.09.1987
55.06 Claudia Bögli 1967 TV Länggasse Bern Basel 05.06.1995
53.90 Katrin Dunkel 1962 TV Riehen Göteborg SWE 15.06.1981
52.54 Corinne Schneider 1962 LV Wettingen-Baden Zug 16.06.1985
51.44 Sabine Glaser 1972 LC Luzern Basel 24.08.1996
50.72 Claudia Baumann 1974 LC Turicum Bellinzona 08.10.1995
50.02 Edith Jung 1960 ST Luzern Zürich 15.09.1979
49.84 Claudia Sutter 1978 TV Teufen Hochdorf 25.08.1996

49.30 Sandra Kreis 1974 KTV Wil Zofingen 07.07.1996
49.10 Carla Wachter 1952 LC Brühl St. Gallen 20.05.1978
48.60 Simone Röösli 1973 TV Inwil Illzach FRA 08.08.1993
48.52 Bettina Meyer 1952 LAS Old Boys Basel Basel 09.07.1972
48.52 Klara Ulrich 1953 TV Sarnen Aarau 03.05.1975
48.48 Patricia Nadler 1969 LK Zug Willisau 04.05.1996
48.42 Britta Wiegand 1966 LAR TV Rüti Langenthal 08.09.1995
48.18 Jrène Jendt 1967 GG Bern St. Gallen 10.09.1988
47.82 Brigitte Gisler 1956 ST Luzern Luzern 09.06.1984
47.80 Simone Bohner 1968 LC vom Stein Baden St. Gallen 31.07.1993

47.52 Corinne Fischer 1960 LC Zürich Ovre Ardal NOR 19.08.1979
47.02 Annemarie Schmid 1972 LV Winterthur Lausanne 30.07.1994
46.98 Irene Diethelm 1967 LV Winterthur St. Gallen 13.08.1989
46.76 Marion Tarrach 1966 TV Birsfelden Bron FRA 09.09.1984
46.74 Beatrice Spring 1968 TV Länggasse Bern Aarau 24.09.1994

Top 21-25

Frauen/femmes

Top 11-20

Javelot vieux
Speer alt

Top 1-10



Stand: 07.01.2025

Frauen/femmes

Siebenkampf
Heptatlon

Punkte Name Jg Verein Resultate (100mH / Hoch / Kugel / 200m / Weit / Speer / 800m) Ort Datum
points nom année club lieu date

6639 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 12.87 (-0.1) / 1.74 / 14.02 / 23.88 (-0.5) / 6.59 (1.5) / 48.14 / 2:11.33 Paris FRA 09.08.2024
6515 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 13.23 (-0.5) / 1.74 / 13.56 / 24.24 (-0.2) / 6.73 (0.3) / 46.72 / 2:13.73 München GER 18.08.2022
6506 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 12.97 (-1.3) / 1.68 / 14.33 / 23.72 (0.6) / 6.70 (-0.3) / 45.93 / 2:16.63 Götzis AUT 19.05.2024
6464 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 13.17 (0.7) / 1.74 / 13.71 / 24.05 (1.5) / 6.56 (2.2) / 48.25 / 2:17.49 Eugene USA 18.07.2022
6490 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 13.14 (0.7) / 1.71 / 13.61 / 23.96 (0.7) / 6.84 (-0.3) / 45.46 / 2:16.17 Roma ITA 08.06.2024
6398 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 13.43 (-1.1) / 1.77 / 13.81 / 24.50 (0.0) / 6.55 (0.8) / 49.11 / 2:20.45 Grosseto ITA 01.05.2022

6391 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Altbüron 13.85 (0.1) / 13.82 / 1.83 / 24.96 (0.7) / 5.96 (0.5) / 55.11 / 2:13.98 Talence FRA 16.09.2018
6357 Géraldine Ruckstuhl 1998 STV Altbüron 13.98 (-1.5) / 1.81 / 13.54 / 24.74 (0.1) / 5.97 (1.1)/ 54.32 / 2:12.56 Grosseto ITA 21.07.2017

6330 Caroline Agnou 1996 SATUS Biel-Stadt 13.61 (-0.3) / 1.72 / 14.77 / 24.36 (-0.1) / 6.36 (0.3) / 46.19 / 2:16.06 Bydgoszcz POL 14.07.2017
6301 Annik Kälin 2000 AJ TV Landquart 13.48 (0.1) / 1.74 /  13.78 / 23.89 (1.7) / 6.41 (-0.6) / 45.74 / 2:20.35 Götzis AUT 29.05.2022

6265 Corinne Schneider 1962 LV Wettingen-Baden 14.03 / 1.87 / 12.68 / 25.23 / 6.09 / 52.54 / 2:16.94 Zug 16.06.1985
6124 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 13.54 (0.6) / 1.72 / 12.91 / 24.52 (-3.3) / 6.13 (2.1) / 46.83 / 2:17.31 Landquart 20.05.2012
6112 Sylvie Dufour 1979 ST Bern 13.94 (1.1) / 1.78 / 13.52 / 25.40 (0.3) / 6.05 (-0.7) / 48.74 / 2:17.43 Frauenfeld 17.06.2007
6096 Celine Albisser 1996 LV FrenkeFortuna 13.27 (1.2) / 1.71 / 13.11 / 24.00 (1.5) / 6.18 (0.7) / 36.32 / 2:12.57 Götzis AUT 28.05.2023
6093 Manuela Marxer/LIE 1965 TV Länggasse Bern 13.45 (0.9) / 1.72 / 13.03 / 24.14 (1.5) / 6.07 (3.1) / 40.38 / 2:13.49 Götzis AUT 29.05.1994
6092 Katelyn Adel 2002 LAC TV Unterstrass 13.84 (-0.3 )/ 1.77 / 13.10 / 24.29 (0.0) / 6.19 (2.1) / 39.02 / 2:14.04 Winterthur 29.06.2024
6091 Valérie Reggel 1987 LV Winterthur 13.79 (0.6) / 1.70 / 13.70 / 25.05 (-0.5) / 6.14 (-0.3) / 44.46 / 2:12.68 Zürich 15.08.2014

6086 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 14.27 (-0.4) / 1.77 / 14.30 / 25.77 (0.2) / 6.23 (1.3) / 44.94 / 2:15.23 Basel 18.06.2023
6057 Linda Züblin 1986 LAR Bischofszell 13.51 (-0.4) / 1.6 / 12.51 / 25.01 (-0.1) / 6.23 (0.5) / 49.6 / 2:17.50 Moskau RUS 13.08.2013
6052 Simone Oberer 1980 LC Zürich 13.76 (-0.6) / 1.82 / 12.08 / 25.03 (-0.4) / 6.25 (1.4) / 38.85 / 2:13.47 Götzis AUT 29.05.2005
6010 Patricia Nadler 1969 LK Zug 13.82 (0.4 )/ 1.69 / 11.74 / 24.38 (-1.6) / 6.31 (1.2) / 45.28 / 2:17.37 Götzis AUT 26.05.1996
6010 Michelle Zeltner 1991 GG Bern 13.93 (-0.9) / 1.77 / 14.49 / 24.80 (-0.7) / 6.10 (2.9) / 35.54 / 2:15.38 Amsterdam NED 09.07.2016
6008 Lydia Boll 1999 LC Schaffhausen 13.91 (-1.2) / 1.71 / 13.36 / 24.81 (0.0) / 5.94 (0.0) / 46.04 / 2:15.91 Winterthur 29.06.2024
5983 Rita Heggli 1962 LC Zürich 13.52 / 1.77 / 11.49 / 25.17 / 6.31 / 39.46 / 2:14.89 Cham 07.07.1985
5895 Barbara Erni 1972 LC Luzern 14.10 (0.8) / 1.72 / 12.18/ 24.66 (3.5) / 5.99 (0.6) / 41.74 / 2:13.50 Valladolid ESP 11.07.1993
5879 Claudine Müller 1980 LAS Old Boys Basel 13.66 (0.4) / 1.77 / 12.36 / 24.80 (1.0) / 6.15 (0.0) / 39.42 / 2:24.04 Götzis AUT 14.06.2009
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5843 Marina Zanoni 2003 LC Therwil 13.58 (0.1) / 1.72 / 12.71 / 24.28 (1.0) / 6.12 (1.3) / 40.34 / 2:29.30 Landquart 26.05.2024

5822 Sandra Röthlin 1999 Leichtathletik Kerns 13.82 (-0.2) / 1.65 / 13.10 / 25.08 (-1.1) / 6.07 (+1.4) / 40.16 / 2:16.67 Basel 18.06.2023
5814 Esther Suter 1962 LC Zürich 14.16 / 1.75 / 12.40 / 25.08 / 5.74 / 41.48 / 2:13.92 Zug 31.08.1986
5803 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 13.54 (-0.5 ) / 1.69 / 11.33 / 25.04 (0.0) / 5.85 (0.0) / 44.95 / 2:18.10 Lausanne 16.08.2015
5803 Elena Debelic 2003 LAS Old Boys Basel 13.65 (2.9) / 1.68 / 12.20 / 24.87 (1.7) / 6.06 (-1.1) / 41.12 / 2:20.64 Landquart 21.05.2023
5767 Linda Bichsel 2004 LV Thun 13.39 (-1.2) / 1.68 / 11.76 / 23.71 (-0.9) / 5.76 (0.5) / 34.47 / 2:16.06 Winterthur 29.06.2024
5755 Lucia Acklin 2006 LV Fricktal 13.72 (0.9) / 1.63 / 13.42 / 24.42 (0.2) / 5.90 (0.0) / 42.36 / 2:25.43 Lima PER 28.08.2024
5745 Doris Stelzmüller 1963 LC Turicum 13.89 (2.8) / 1.71 / 10.98 / 25.03 (2.2) / 5.97 (2.6) / 40.86 / 2:15.46 Sheffield GBR 21.07.1991
5715 Nicole Kiser 1975 TV Alpnach 14.05 (0.6) / 1.60 / 10.84 / 24.10 (0.3) / 6.08 (0.4) / 39.19 / 2:12.67 Bern 18.07.1999
5659 Yvonne Hasler/LIE 1968 LC Vaduz 14.06 (0.8) / 1.69 / 11.47 / 24.11 (3.1 )/ 6.02 (-0.8) / 35.38 / 2:20.59 Götzis AUT 18.06.1989
5652 Barbara Schenker 1964 LG Freiamt 14.18 (-2.0) / 1.71 / 12.13 / 26.03 (0.5) / 6.09 (1.2) / 42.88 / 2:24.24 Luzern 15.06.1991
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