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Retour sur la semaine passée

Les trois meilleures histoires

Sa premiére course depuis sa victoire aux Championnats d’Europe U23 a Bergen (NOR) a la mi-juillet, Audrey Werro (CA
Belfaux) I'a effectuée chez elle, sur son stade. A I'occasion de la premiére édition du Meeting international & Fribourg, la
spécialiste de 800 m a réussi une course de réve sur 400 m. Elle s’est imposée en 51"03, 75 centiemes sous le record suisse U23
détenu par Giulia Senn. Elle s’est hissée par la en deuxiéme position de la liste des meilleures Helvétes de tous les temps sur la
distance derriere Lea Sprunger (50"52). Pour sir que Werro est préte pour les temps forts a venir ces prochains jours
(Athletissima, les Championnats suisses a Frauenfeld et Weltklasse Zirich).

Le deuxiéme triomphe suisse sur le Stade universitaire Saint-Léonard a Fribourg a été I'ceuvre de Géraldine Frey (LK Zug). La
sprinteuse a d’abord remporté les séries du 100 m en 11"17, améliorant d’'un centiéme son record de 2023. Une heure et demie
plus tard, elle a fait mieux encore en remportant la finale en 11"09 : meilleure performance suisse de la saison, a deux centiémes
seulement des minima pour les Championnats du monde de Tokyo (JPN). Avec ce chrono, elle pointe désormais au quatrieme
rang des meilleures Suissesses de tous les temps sur la ligne droite.

La devise « toujours plus forte, toujours plus loin » s’applique a la lanceuse de poids Miryam Mazenauer (TV Teufen).
L’Appenzelloise ne cesse de progresser. Cette année, elle a déja représenté la Suisse a trois reprises : aux Championnats
d’Europe en salle a Apeldoorn (Pays-Bas), a la European Throwing Cup & Larnaca (CYP) et aux World University Games a
Bochum (GER). Dimanche, a Sarnen, elle a catapulté son boulet de 4 kg a 17,55 m, améliorant de 7 cm son record. Tout comme
lors de sa victoire la veille a Berne, elle a de plus récolté d’'importants points pour le World Ranking.

Apercu de la semaine

Feux d’artifice d’athlétisme sur deux jours aux CS a Frauenfeld

Les Championnats suisses élite de Frauenfeld constituent le point d’orgue de la saison nationale 2025. Trois semaines
avant le début des Championnats du monde a Tokyo (JPN), les fans auront ce samedi et dimanche I'occasion de voir a
'ceuvre de tout prés les meilleurs athlétes du pays. En téte d’affiche, pas moins de huit athlétes médaillés aux
Championnats du monde et d’Europe élite ces derniéres saisons.

L’athlétisme suisse continue a surfer sur la vague. Aprés une saison en salle couronnée de succes, avec cing médailles aux
Championnats d’Europe en salle a Apeldoorn (NED) et quatre aux Championnats du monde en salle de Nanjing (CHN), puis de
nombreux classements de haut niveau en Diamond League ainsi que six records suisses réussis en plein air depuis début mai. Mais
les athlétes suisses élite ne sont pas les seuls a briller : entre mi-juillet et mi-ao(t, les talents jeunesse de Swiss Athletics ont remporté
'impressionnant total de 14 médailles aux CE U23, aux CE U20 et au Festival olympique de la jeunesse européenne (FOJE). Les
Helvétes ont également remporté six breloques aux World University Games. Ce palmares impressionnant témoigne d’une trés belle
densité a haut niveau de notre sport dans toutes les catégories d'age et de I'excellent travail effectué par les entraineurs dans les
clubs.

Les CS de retour a Frauenfeld aprés 11 ans

Ce week-end, la grande famille de I'athlétisme suisse a rendez-vous sur la Kleine Allmend a Frauenfeld, ou une piste toute neuve
attend les meilleurs athlétes du pays. Les organisateurs innovants du LC Frauenfeld ont tout mis en ceuvre pour offrir a I'élite nationale
les meilleures conditions de compétitions possibles. Les derniers CS d’athlétisme a Frauenfeld datent de juillet 2014, quelques
semaines avant les Championnats d’Europe de Zurich. A 'époque, I'athlétisme avait un statut radicalement différent en Suisse et ne
comptait guére d’athlétes phares, de renommée internationale. Quelle différence d’avec aujourd’hui, ou les enfants et les jeunes de
tout le pays ont quantité de modeles qui peuvent les s’inspirer !

La génération actuelle a succés a largement bénéficié de I'essor des CE dans le Stade du Letzigrund. Avec Simon Ehammer (TV
Teufen/110 m haies, perche, longueur et disque), un champion du monde en salle 2024 est en lice ce week-end a Frauenfeld.
Angelica Moser (LC Zirich/perche) et Timothé Mumenthaler (Stade Genéve/100 et 200 m) sont quant a eux présents en tant que
champions d’Europe en titre. William Reais (LC Zirich/100 et 200 m) et Jason Joseph (LC Therwil/110 m haies) sont eux aussi
médaillés des CE de I'année derniére 8 Rome (ITA). Parmi les autres médaillés européens, ont retrouve Ajla Del Ponte (US Ascona,
199/{3}Ngﬁlﬁyrﬁteﬁrucciani (LC Zurich, 400 m) et Annik Kalin (AJ TV Landquart, 100 m haies).
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Le point culminant du week-end : les Trials pour les CM sur le 800 m féminin

Aussi attractif que soit le programme dans toutes les disciplines, une finale s’annonce plus passionnante que toutes les autres. Le
800 m féminin est actuellement la seule discipline ou le nombre d’'athlétes sélectionnables pour les Championnats du monde de
Tokyo est supérieur au nombre de places (trois au maximum) attribuées a chaque nation. C’est pourquoi des Trials auront lieu dans
cette discipline lors des CS, conformément au concept de sélection pour les CM. Avec Audrey Werro (CA Belfaux), Lore Hoffmann
(ATHLE.ch), Rachel Klopfenstein (anciennement Pellaud, FSG Bassecourt), Veronica Vancardo (CA Fribourg) et Valentina Rosamilia
(BTV Aarau), cing Suissesses figurent actuellement parmi les qualifiables dans la « Road to Tokyo ». La course décisive aura lieu
en toute fin de programme, dimanche a 16 h : une ultime épreuve qui permettra a trois des cinq athlétes mentionnées de s’assurer
leur place pour les championnats du monde.

Le concept de sélection de Swiss Athletics prévoit que les athlétes ayant un potentiel avéré de finale aux CM seront évalués a part
en cas d’événement d’'imprévu lors des Trials.

Le 800 m féminin aura lieu juste apres le 800 m masculin, ou Ivan Pelizza (LC Zirich, SB 1'44"53) et Ramoén Wipfli (STB, SB 1'44"92)
esperent encore se qualifier pour les championnats du monde (minima 1'44"50).

840 starts de disciplines en deux jours

Au total, les athlétes se sont inscrits pour pas moins de 840 starts de disciplines, soit 100 de plus que I'an dernier a Winterthour. Des
apergus discipline par discipline seront publiés comme de coutume dans le courant de la semaine sur le site web de Swiss Athletics.
Swiss Athletics reviendra en détail sur les moments les plus chauds du week-end sur ses réseaux (Instagram et Facebook). De
nombreuses photos seront en outre publiées en continu sur le site athletix.ch.

Les athlétes paralympiques de la partie aux CS — course en fauteuil roulant avec Marcel Hug

L’inclusion est de mise aux championnats suisses. Récemment sélectionnés par Swiss Paralympic pour la longueur aux CM
paralympiques de New Delhi (IND, 27 septembre au 5 octobre), Elena Kratter (GG Bern) et Elijah Thommen (LG Oberbaselbiet/BTV
Sissach) seront de la partie aux CS. Dimanche a 15h10, une course de 800 m en fauteuil roulant avec Marcel Hug est également au
programme.

Livestream sur le site de Swiss Athletics

Les billets pour les Championnats suisses sont disponibles sur le site internet des CS. Cette année encore, les championnats sont
diffusés en direct sur le site internet de Swiss Athletics, grace a une collaboration avec la télévision suisse (avec commentaires en
allemand et en frangais de Philippe Bandi et Gérald Rumo). SRF proposera un résumé des temps forts des deux jours de compétition
le samedi entre 22h20 et 22h50, le dimanche entre 17h et 18h. RTS et RSl relatera également les moments les plus importants a la
télévision et/ou en ligne.

Lien vers les CS a Frauenfeld (billets, informations, etc.) :
https://www.sm25.ch/fr/

Lien vers la liste de participants et de résultats :
https://swiss-athletics.ch/fr/live-results/

Lien vers le livestream:
https://www.sm25.ch/live-stream-videos/live-stream/

Lien vers la base de données des médaillés en CS :
https://swiss-athletics.ch/fr/resultats-championnats-suisses-2/

Lien vers le bulletin de limites de Swiss Athletics :
https://swiss-athletics.ch/fr/concepts-de-selection-2-2/

Contact médias : Beat Freihofer (responsable médias Swiss Athletics) : mail beatfreihofer@swiss-athletics.ch
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50e édition d’Athletissima avec de nombreuses stars suisses

Le Meeting de tous les superlatifs Athletissima Lausanne propose cette année une affiche particulierement attractive : aprés
le City Event de mardi soir, la 50e édition de la lIégendaire réunion de Diamond League a lieu mercredi soir, avec de
nombreuses stars suisses sur le Stade olympique de la Pontaise.

Jacky Delapierre a toutes les raisons d’étre fier. La premiére édition d’Athletissima a eu lieu en 1977 sur le Stade Pierre-de-Coubertin
a Lausanne, au bord du lac Léman. Le fondateur et son équipe ont progressivement développé la rencontre, pour la transformer en
ce qu’elle est depuis de nombreuses années : un des plus beaux rendez-vous d’athlétisme de la planéte ! Voila qui ne fait pas 'ombre
d'un doute : Athletissima est devenu incontournable dans le calendrier sportif helvétique. Des stars d’ici et d’ailleurs se rendent
chaque année avec une immense joie dans la ville siege du Musée olympique mondialement connu. Tout comme les fondateurs ont
réalisé leur réve de créer un événement d’envergure mondiale, les athlétes continuent année aprés année a ravir le public. En prés
de 50 ans d’histoire, les athletes suisses ont eux aussi écrit de nombreux chapitres inoubliables.

Avec cing médaillés des CE a Rome

Alors que le City Event, qui accueille I'épreuve masculine de saut a la perche mardi a Ouchy, se déroule sans participation suisse —
le détenteur du record national Valentin Imsand (CS 13 Etoiles) est forfait pour cause de blessure —, de nombreuses stars helvétiques
seront sur le devant de la scéne mercredi. Cinqg médaillés des CE de I'année derniere a Rome (ITA) participeront au programme
principal : Timothé Mumenthaler (100 m), Ditaji Kambundji (100 m haies), Jason Joseph (110 m haies), Simon Ehammer (longueur)
et Angelica Moser (perche).

Le champion d’Europe du 200 m Timothé Mumenthaler (Stade Genéve) a réalisé cette année son premier Top 3 en Diamond League
(2e du 200 m) a Oslo (NOR) en juin dernier. Pour sir qu’il vise de nouveau une performance de choix devant son public. Jason
Joseph (LC Therwil) a égalé son record suisse de 13"07 a Paris (FRA) a la mi-juin et compte bien poursuivre la deuxiéme partie de
saison sur la lancée. Ditaji Kambundji (STB) aborde la course avec un meilleur temps de la saison de 12"43, a seulement 3 centiemes
de son record national.

Trois perchistes suisses en action

Trois athlétes suisses participent au saut a la perche féminin. Angelica Moser (LC Zirich) a décroché respectivement la 2e et 3e
places des Diamond League de Stockholm (SWE) et de Londres (GBR). Son meilleur saut en plein air est de 4,76 m cette année.
Deux autres perchistes helvétiques en les personnes de Lea Bachmann (Old Boys Basel, SB 4,58 m) et Pascale Stdcklin (Old Boys
Basel, SB 4,51 m) ont été récompensées pour leurs excellentes performances de cet été avec un dossard a Athletissima. Simon
Ehammer (TV Teufen) en est quant a lui & 8,34 m cette saison, résultat obtenu lors de son décathlon printanier a Goétzis (AUT).

La championne d’Europe U23 Audrey Werro veut réaliser un nouveau gros chrono

Les courses de 800 m femmes et hommes promettent d’étre passionnantes. Audrey Werro (CA Belfaux) participera a son premier
double tour de piste depuis sa victoire aux CE U23 a Bergen (NOR) en juillet dernier. Mercredi passé, elle a fait montre d’'une grande
forme lors de son meeting a domicile a Fribourg, avec un nouveau record suisse U23 de 51"03 sur 400 m a la clé. Dans une course
rapide, tout porte a croire qu’elle a les moyens de réaliser un temps aux alentours de son record suisse établi & 1°57"25 en mai
dernier & Bydgoszcz (POL). lvan Pelizza (LC Zirich) fétera ses débuts en Diamond League a Lausanne. Avec son record de 1°44"53,
réalisé & Pfungstadt (GER) a la mi-juin, il est désormais le deuxiéme meilleur performeur suisse de tous les temps derriére André
Bucher. La limite pour les championnats du monde est de 1'44"50. Ramon Wipfli (STB) s’attaquera quant a lui a ce méme chrono
dans le cadre du programme national.

Jonas Raess (LC Regensdorf) a également fait trés forte impression ces derniers jours. Le 5000 m de la Pontaise lui offre I'occasion
de s’attaquer a son record en plein air, qui est de 13'12"52. Le champion d’Europe du 10°000 m Dominic Lobalu (LC Brihl) ne
participera pour sa part pas a la compétition. Victime d’'une déchirure musculaire aux ischio-jambiers samedi dernier a I'entrainement,
il manquera au moins Athletissima et les CS a Frauenfeld. Léonie Pointet (CA Riviera) et Julien Bonvin (CA Sierre) chercheront quant
a eux a affoler les chronométres sur 200 m et 400 m haies.

Le relais suisse de 4x100 m féminin, qui enthousiasme chaque année le stade en fin de programme, cléturera de nouveau la soirée.
Ce sera la derniére compétition pour I'équipe avant les CM qui débuteront le 13 septembre prochain a Tokyo.

En direct a la télévision suisse mardi et mercredi

La télévision suisse (RTS, SRF, RSI) retransmet le City Event en direct a la télévision et/ou en ligne mardi dés 18h et le meeting de
tous les superlatifs mercredi dés 20h. Le meeting débute a 18h avec le programme national, qui offre a de nombreux athlétes suisses
des compétitions de haut niveau.

Lien vers Athletissima Lausanne : https://athletissima.ch/

Lien vers la liste de participants et de résultats : https:/lausanne.diamondleague.com/programme-results/
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Les starts annoncés des Swiss Starters*
Swiss Starter Lieu Discipline/s
Mercredi 20 aoat
Timothé Mumenthaler (Stade Genéve) Lausanne 100 m
Ajla Del Ponte (US Ascona) Lausanne 100 m
Emma Van Camp (Lausanne-Sports) Lausanne 100 m
Léonie Pointet (CA Riviera) Lausanne 200 m
Audrey Werro (CA Belfaux) Lausanne 800 m
Joceline Wind (Biel/Bienne Athletics) Lausanne 800 m
Ivan Pelizza (LC Zirich) Lausanne 800 m
Ramon Wipfli (STB) Lausanne 800 m
Jonas Raess (LC Regensdorf) Lausanne 5000 m
Ditaji Kambundji (STB) Lausanne 100 m haies
Jason Joseph (LC Therwil) Lausanne 110 m haies
Julien Bonvin (CA Sierre) Lausanne 400 m haies
Angelica Moser (LC Zurich) Lausanne Perche
Pascale Stocklin (Old Boys Basel) Lausanne Perche
Lea Bachmann (Old Boys Basel) Lausanne Perche
Simon Ehammer (TV Teufen) Lausanne Longueur
*sans prétention a I'exhaustivité
Rédaction Beat Freihofer | Chef News & Médias Swiss Athletics | Mail beatfreihofer@swiss-athletics.ch
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