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Retour sur la semaine passée

Les trois meilleures histoires

Le role de favori implique toujours une certaine pression, que chaque athlete gére differemment. Jil Sanchez (TSV Steinen) a
prouvé dimanche qu’elle savait gérer ce genre de situation. La Schwyzoise qui féte ses 18 ans ce mardi s’est rendu aux
Championnats d’Europe U20 a Tampere (FIN) en tant que numéro 1 mondiale, avec un record personnel de 13"01. Et elle a réussi
une prestation qui lui vaut la note de 10 sur 10. Elle a remporté la finale en 13"24, pour décrocher la seule médaille d’or de I'équipe
suisse a ces CE et célébrer le plus grand succés de sa carriére.

« Leon qui ? », se sont sans doute demandé quelques fans d’athlétisme en regardant le décathlon des CE U20 a Tampere jeudi et
vendredi derniers. Leon Krummenacher (Leichtathletik Kerns) a réalisé une performance formidable lors de la compétition la
plus importante de I'année. 8e apreés la premiére journée, il a hissé son niveau vers de nouvelles sphéres le second jour pour
terminer en bronze. Avec 7972 points, il pointe désormais au deuxiéme rang du classement des meilleurs U20 suisses de tous les
temps derriére le champion d’Europe U23 Andrin Huber (TV Teufen, 8009).

Lea Bachmann (Old Boys Basel) compte depuis des années parmi les meilleures perchistes du pays. L’an dernier, elle a
participé pour la premiére fois & des championnats d’Europe a Rome (ITA). Aux Championnats suisse 2024 & Winterthour, elle a
hissé son record a 4,50 m. Ce record, elle I'a battu dimanche passé a I'occasion du meeting de perche de Dusseldorf (GER) : la
Baloise a terminé deuxiéme avec un meilleur essai de 4,58 m, hauteur qui lui permet d’engranger d’importants points pour le World
Ranking. Elle prévoit de participer a d’autres compétitions en Allemagne cette semaine.

Apercu de la semaine

Gande premiére au Meeting international de Freiburg

La premiére édition du Meeting International de Fribourg a lieu ce mercredi sur le Stade d’athlétisme de Saint-Léonard. Plus
d’une douzaine de Swiss Starters affronteront une solide concurrence étrangére.

Avec les spécialistes du 800 m Audrey Werro (CA Belfaux) et Veronica Vancardo (CA Fribourg), deux tétes d’affiche de I'athlétisme
fribourgeois seront en lice sur 400 m. Les spectateurs peuvent se réjouir de découvrir a quel niveau de performance les deux
Fribourgeoises vont courir sur le tour de piste. Chez les hommes, Vincent Gendre (Athletica Veveyse) et Charles Devantay
(Lausanne-Sports) comptent parmi les spécialistes suisses les plus rapides sur la distance. Tous deux visent un chrono de haut
niveau. Sur le 800 m, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) est préte a réaliser une belle performance aprés un bon bloc d’entrainement en
Engadine.

Sur 100 m, l'attention des fans suisses sera particuli@rement portée sur Géraldine Frey (LK Zug), Léonie Pointet (CA Riviera) et
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports). Le duel entre Lena Wernli et Yasmin Giger (toutes deux LC Zirich) sur 400 m haies promet
lui aussi.

Un relais 5x80 m U14 mixte et un relais populaire contre le record suisse d’Audrey Werro

Le meeting organisé conjointement par le CA Belfaux et le CA Fribourg débute & 17h et se termine vers 22h10. La réunion commence
par plusieurs relais, d’abord un 5x80 m mixte U14, puis un « Défi Audrey Werro », ou une vingtaine d’équipes populaires s’affronteront
dans le cadre d’'un 4x200 m avec pour but de battre le record suisse du 800 m établi & 1'57"25 par Audrey Werro en mai dernier a
Bydgoszcz (POL).

Lien vers le Meeting international de Fribourg : htips://fribourginternationalmeeting.ch/
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Des grands noms au CITIUS de Berne

Apreés une année d’absence, le Meeting CITIUS de Berne est de retour. Sur le Stade du Wankdorf, les fans peuvent se réjouir
de la présence de noms fameux et de compétitions passionnantes. Quatre médaillés suisses des Championnats d’Europe
de ’année derniére a Rome (ITA) seront de la partie : Timothé Mumenthaler, William Reais (tous deux sur 200 m), la star
locale Ditaji Kambundji (100 m haies) et Angelica Moser (perche).

Le meeting CITIUS marque le début d’'une phase intense dans le calendrier de I'athlétisme helvétique 2025. La 50e édition
d’Athletissima Lausanne a lieu mardi/mercredi de la semaine prochaine, avant les Championnats suisses a Frauenfeld le week-end
des 23 et 24 aolt (synonymes de fin de période de qualification pour les Championnats du monde de Tokyo) et la Finale de la
Diamond League mercredi/jeudi de la semaine suivante au Weltklasse Ziirich.

Ditaji Kambundji entend convaincre chez elle

Les organisateurs du meeting CITIUS ont une nouvelle fois rassemblé un beau plateau de haut niveau. Parmi les athlétes présents,
on retrouvera la détentrice du record suisse et vice-championne d’Europe du 100 m haies Ditaji Kambundji (STB). Chronométrée en
12"43 cette saison, la Bernoise de 23 ans vise une nouvelle performance de choix, tout comme la spécialiste multiples Annik Kalin
(AJ TV Landquart, SB 13"05), également en lice en longueur a Berne.

A la perche, la championne d’Europe en titre Angelica Moser (LC Ziirich) sera de la partie au Wankdorf. Elle a déja franchi cinq fois
4,60 m en plein air cette année. La détentrice du record suisse affiche une meilleure marque de la saison de 4,76 m en outdoor.

Duel entre les deux héros de sprint des CE a Rome

Sur le 200 m, Timothé Mumenthaler (Stade Genéve) et William Reais (LC Zirich) s’affronteront 14 mois aprés étre entrés dans
I'histoire de I'athlétisme suisse aux CE de Rome. Mumenthaler avait créé la surprise d’étre sacré champion d’Europe, tandis que
Reais avait décroché une belle médaille de bronze. Sur 100 m, Salomé Kora (LC Briihl) sera a surveiller aprés avoir abaissé la
meilleure marque suisse de la saison a 11"15 jeudi dernier a Belgrade (SER).

Sur le 400 m, une bataille acharnée s’annonce entre Ricky Petrucciani (LC Zurich), Lionel Spitz (Adliswil Track Team) et Vincent
Gendre (Athletica Veveyse). Le plateau du 800 m est tout aussi attractif : chez les hommes, le détenteur du record suisse U23 Ramon
Wipfli (STB) se mesurera a des étrangers de haut niveau, tandis que chez les femmes, les Suissesses Valentina Rosamilia (BTV
Aarau, SB 1'59"61), Veronica Vancardo (CA Fribourg, SB 1°59"65) et Lore Hoffmann (ATHLE.ch, SB 1'59"70) seront a la lutte, toutes
trois avec des meilleurs temps de la saison dans un mouchoir de poche de 9 centiémes. Sur le 400 m haies, I’'Helvéte le plus rapide
de la saison Julien Bonvin (CA Sierre) sera opposé a Dany Brand (LC Zurich).

Le lancer du javelot mérite également une attention particuliere, avec le local Simon Wieland (STB) en quéte de précieux points pour
le World Ranking. Ces quatre derniéres semaines, il a réalisé trois résultats au-dela des 79 m et réve de dépasser pour la premiére
fois de sa carriére la ligne des 80 m a domicile.

La compétition débute a 14h25 et se termine vers 18h45. Les billets sont disponibles sur le site web du meeting.

Lien vers le Meeting CITIUS a Berne : hitps://www.citius-meeting.ch/de/meeting/start

Travail des médias

Accréditations médias pour les CS élite a Frauenfeld

Les Championnats suisses élite, le plus grand moment de la saison helvétique, ont lieu cette année les 23 et 24 aolt a Frauenfeld.
Pour les meilleurs athlétes, les CS sur la Kleine Allmend représentent la derniére chance de se qualifier pour les Championnats du
monde des 13 au 21 septembre a Tokyo (JAP). Les représentants des médias et les photographes peuvent dés a présent déposer
leurs demandes d’accréditation sur le site web des CS. Attention : le nombre de places pour les photographes est limité. Les
photographes ayant une mission médiatique concrete auront la priorité.

Lien vers les accréditations médias : https://www.sm25.ch/fr/media/journalistes/

Lien vers les CS a Frauenfeld : https://www.sm25.ch/fr/
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Les starts annoncés des Swiss Starters*

Swiss Starter Lieu Discipline/s

Mercredi 13 aolit

Géraldine Frey (LK Zug) Fribourg 100 m
Léonie Pointet (CA Riviera) Fribourg 100 m
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) Fribourg 100 m
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) Fribourg 100 m
Audrey Werro (CA Belfaux) Fribourg 400 m
Veronica Vancardo (CA Fribourg) Fribourg 400 m

Julia Niederberger (LA Nidwalden) Fribourg 400 m
Vincent Gendre (Athlética Veveyse) Fribourg 400 m
Charles Devantay (Lausanne-Sports) Fribourg 400 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) Fribourg 800 m
Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) Fribourg 110 m haies
Lena Wernli (LC Zdrich) Fribourg 400 m haies
Yasmin Giger (LC Zurich) Fribourg 400 m haies
Jephté Vogel (FSG Alle) Fribourg Poids

Lea Bachmann (Old Boys Basel) Jockgrim (GER) Perche

Vendredi 15 aout

Lea Bachmann (Old Boys Basel) Zweibriicken (GER)

Samedi 16 aout

Salomé Kora (LC Briihl) Berne 100 m
Timothé Mumenthaler (Stade Genéve) Berne 200 m
William Reais (LC Zurich) Berne 200 m
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) Berne 200 m
Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Berne 400 m
Ricky Petrucciani (LC Zirich) Berne 400 m
Vincent Gendre (Athletica Veveyse) Berne 400 m
Ramén Wipfli (STB) Berne 800 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) Berne 800 m
Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Berne 800 m
Veronica Vancardo (CA Fribourg) Berne 800 m
Michael Curti (LC Therwil) Berne 1500 m
Ditaji Kambundiji (STB) Berne 100 m haies
Annik Kalin (AJ TV Landquart) Berne 100 m haies/longueur
Julien Bonvin (CA Sierre) Berne 400 m haies
Dany Brand (LC Zirich) Berne 400 m haies
Angelica Moser (LC Zdrich) Berne Perche

Sonntag, 17. August
Lea Bachmann (Old Boys Basel) Beckum (GER) Perche
*sans prétention a I'exhaustivité
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