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Aperçu de la semaine 

46 jeunes talents suisses veulent briller aux CE U20 à Tampere 
 
Un nombre record de 46 jeunes athlètes suisses vont faire montre de leur talent aux Championnats d’Europe U20 de jeudi 
à dimanche prochains à Tampere (FIN). Plusieurs d’entre eux sont au départ avec de réelles chances de finir dans les 
premières positions. Les fans peuvent suivre les compétitions en direct via le livestream de European Athletics ! 
 
Il y a deux ans, l’équipe suisse s’était rendue aux CE U20 ans à Jérusalem (ISR) avec une délégation forte de 45 athlètes, pour 
revenir au pays avec un palmarès sensationnel de six médailles. Audrey Werro (800 m) et l’équipe masculine de relais 4x100 m 
avaient remporté l’or, Ramón Wipfli (800 m), Valérie Guignard (100 m haies) et Valentin Imsand (perche) l’argent, Andrin Huber 
(décathlon) le bronze. La délégation 2025 est encore légèrement plus nombreuse, avec 46 athlètes. Et cette fois aussi, l’équipe 
compte plusieurs prétendants aux premières places. 
 
Nombre maximum d’athlètes suisses dans six disciplines 
Il est encourageant de constater qu’une fois de plus tous les groupes de disciplines (sprint/haies, course à pied, saut/lancer et 
épreuves combinées) sont représentées lors d’un grand événement international jeunesse. Si certains athlètes ont déjà fait partie de 
l’équipe nationale aux CE U18 ou au FOJE, d’autres fêtent leur première sur la scène continentale. Dans pas moins de six disciplines, 
la Suisse est représentée avec le nombre maximum de trois athlètes (chez les hommes sur 110 m haies, 400 m haies et au 
décathlon ; chez les femmes sur 200 m, 100 m haies et 400 m haies). Les épreuves féminines et masculines comprennent un relais 
de 4x100 m. Au vu du grand nombre d’athlètes ayant décroché une ou plusieurs limites durant la période de sélection, Swiss Athletics 
a organisé, en vue des sélections, des compétitions-clés et des comparaisons directes dans de nombreuses disciplines. 
 
Un coup d’œil aux statistiques montre que la Suisse a remporté au moins une médaille à chaque CE U20 depuis 2013 à Rieti (ITA). 
Les responsables du sport de performance de Swiss Athletics sont convaincus que cette remarquable série va se poursuivre à 
Tampere. 
 
Jil Sanchez numéro 1 sur la Entry List 
La situation s’annonce prometteuse pour la coureuse de haies basses Jil Sanchez (TSV Steinen). Avec son chrono de 13"01, elle a 
égalé le record du monde U20 du 100 m haies à Schifflange (LUX) il y a deux semaines et mène le classement européen des 
meilleures de la saison dans sa catégorie d’âge. Elle sera en lice avec la même ambition que les relais de 4x100 m féminin et 
masculin. L’heptathlonienne Lucia Acklin (LV Fricktal), médaillée d’argent des Championnats du monde U20 de l’année dernière à 
Lima (PER), pointe quant à elle au 6e rang de la liste des engagées, tout comme le décathlonien Lionel Brügger (TV Zofingen) et la 
sauteuse en hauteur Céline Weber (LC Zürich). Le sprinteur Ashik Begum (LC Zürich, SB 10"31) semble également prêt à créer un 
exploit. 
 
Dans le sens du développement sur le long terme des athlètes, la politique de sélection de Swiss Athletics stipule que les athlètes 
peuvent participer au maximum à une grande compétition jeunesse par année en individuel. Plusieurs athlètes ayant participé au 
FOJE à Skopje (MKD) la semaine dernière sont en lice à Tampere avec le relais.  
Xenia Buri (LC Kirchberg), sélectionnée pour le relais de 4x100 m, doit renoncer aux CE. La Bernoise de 17 ans, qui a abaissé son 
record du 100 m en plusieurs étapes pour le fixer à 11"24 cet été, souffre d’une fracture de fatigue au pied et a été contrainte de 
mettre un terme à sa saison. 
 
Livestream de European Athletics 
Les CE U20 sont diffusés en livestream par European Athletics, avec des commentaires anglais, sur la plateforme Eurovision Sport. 
Swiss Athletics assure une large couverture de l’équipe suisse sur les réseaux (Instagram, Facebook) et sur son site web. Des photos 
sont disponibles quotidiennement sur le site web de notre partenaire photos Athletix.ch : www.athletix.ch  
 
  



 
 
 
 
Tampere (FIN). CE U20 (7 au 10 août 2025). Les sélections de Swiss Athletics. Hommes. 100 m: Ashik Begum (LC Zürich). 200 m: 
Jan Rickenbach (TSV Steinen). 400 m: Noah Crescini (AS Monteceneri). 1500 m: Yanis Payraudeau (CHP Genève). 110 m haies: 
Kilian Borner (STB), Nils Grob (TV Teufen), Sven Rymann (Athletikzentrum Unterwalden). 400 m haies: Philipp Landolt (LV Zürcher 
Oberland), Jannis Pfrunder (LC Luzern), Colin Zumbühl (TV Sarnen). 3000 m steeple: Lars Oeschger (BTV Aarau). Disque: Francis 
Birri (LC Zürich). Javelot: Cyrill Amhof (LC Luzern). Décathlon: Lionel Brügger (TV Zofingen), Leon Krummenacher (Leichtathletik 
Kerns), Nevis Thommen (LG Oberbaselbiet / BTV Sissach). 4×100 m: Begum, Fionn Bolliger (TV Zofingen), Sébastien Emery (LAC 
TV Unterstrass), Gabriel Kabeya (TV Länggasse), Luca Marrocco (LC Kirchberg), Rickenbach. 
Femmes. 100 m: Carina Stettler (TV Länggasse). 200 m: Mara Schwitter (TV Teufen), Leana Stadler (BTV Aarau), Milla Tonazzi (LK 
Zug). 400 m: Meret Stückelberger (LC Therwil). 800 m: Natalia Issler (LC Zürich), Noée Wipfli (STB). 3000 m: Flurina Auf der Maur 
(LC Scharnachtal). 5000 m: Anina Hirzel (LC Uster). 100 m haies: Jael Nöthiger (BTV Aarau), Jil Sanchez (TSV Steinen), Linda 
Fatou Wade (LC Therwil). 400 m haies: Lisa Frank (LC Therwil), Hanna Hirsbrunner (SK Langnau), Giulia Wirth (Amriswil-Athletics). 
3000 m steeple: Amaja Rahm (LC Schaffhausen). Hauteur: Nadja Lüthi (LC Schaffhausen), Céline Weber (LC Zürich). Perche: Melina 
Häuptli (TV Thalwil), Amélie Ledermann (LV Langenthal). Poids: Stephanie Anyamele (LC Zürich), Christa Temeng (LC Zürich). 
Javelot: Selina Capaul (BTV Chur). Heptathlon: Lucia Acklin (LV Fricktal), Anna Pfister (LV Zürcher Oberland). 4×100 m: Frank, 
Timea Rankl (TV Teufen), Sanchez, Schwitter, Stadler, Stettler, Tonazzi, Wade. 
 
Lien vers les CE U20 à Tampere : https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-u20-
championships/overview  
 
Lien vers le livestream : https://eurovisionsport.com/en/explore/sports/athletics  
 
Lien vers les statistiques de Swiss Athletics en grands championnats : https://swiss-athletics.ch/de/schweizer-grossanlass-resultate/  
 
 
Les cracks suisses de trail en lice avec de belles ambitions à Sierre-Zinal  
 
Ce samedi a lieu l’unique course helvétique de la Golden Trail Series 2025 : plusieurs des meilleurs spécialistes suisses de 
course de montagne se mesureront aux stars internationales à l’occasion de la grande course, mondialement connue, 
Sierre-Zinal. 
 
Sierre-Zinal est l’une des courses de montagne les plus célèbres du calendrier international. Elle jouit d’une renommée mondiale 
depuis sa création en 1974. Situé au cœur des Alpes valaisannes, son parcours de 31 km (2200 mètres de dénivelé positif pour 
1100 mètres de dénivelé négatif) met les coureurs à rude épreuve. Cette année, la course est la huitième étape de la Golden Trail 
Series 2025, dans laquelle s’illustrent régulièrement les meilleurs spécialistes suisses. Au classement intermédiaire, après sept des 
neuf courses au programme, un Helvète figure dans le Top 10 en la personne de Roberto Delorenzi (USC Capriaschese). Il figure 
au cinquième rang. Chez les femmes, la Suissesse la mieux classée est Céline Aebi (LV Langenthal), 22e. 
 
Samedi, la quasi-totalité des meilleurs spécialistes suisses de course de montagne seront au départ de Sierre, notamment Dominik 
Rolli (STB), Jonas Soldini (CA Rosé) et Delorenzi. Samedi dernier, Rolli et Soldini ont décroché de belles 7e et 10e places lors du 
dernier Golden Trail à Pitztal (AUT). Delorenzi avait terminé 5e de Sierre-Zinal l’année dernière, avec le deuxième meilleur chrono 
suisse de l’histoire (derrière Marc Lauenstein en 2013). 
Chez les femmes, trois Helvètes de haut niveau, Maude Mathys (CA Riviera), Oria Liaci (CABV Martigny) et Aebi chercheront à briller 
face à la concurrence internationale. 
 
Retransmission en direct sur RTS 
La télévision suisse romande RTS diffuse la course Sierre-Zinal en direct samedi à partir de 11h55. 
 
Lien vers Sierre-Zinal : https://www.sierre-zinal.com/de/homepage.html  
 
Lien vers la Golden Trail Series : https://goldentrailseries.com/  
 
Lien vers le classement intermédiaire 2025 : https://goldentrailseries.com/serie/world-series/rankings/  
 
  



 
 
 
 

Travail des médias 

Accréditations médias pour les CS élite à Frauenfeld 
 
Les Championnats suisses élite, le plus grand moment de la saison helvétique, ont lieu cette année les 23 et 24 août à Frauenfeld. 
Pour les meilleurs athlètes, les CS sur la Kleine Allmend représentent la dernière chance de se qualifier pour les Championnats du 
monde des 13 au 21 septembre à Tokyo (JAP). Les représentants des médias et les photographes peuvent dès à présent déposer 
leurs demandes d’accréditation sur le site web des CS. Attention : le nombre de places pour les photographes est limité. Les 
photographes ayant une mission médiatique concrète auront la priorité. 
 
Lien vers les accréditations médias : https://www.sm25.ch/medien-1/medienschaffende/  
 
Lien vers les CS à Frauenfeld : https://www.sm25.ch/  
 
Les starts annoncés des Swiss Starters* 
 

Swiss Starter Lieu Discipline/s 

Mercredi 6 août   

Céline Bürgi (LV Thun) Langenthal 100/200 m 

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) Langenthal 100 m 

Natacha Kouni (LC Zürich) Langenthal 100 m 

William Reais (LC Zürich) Langenthal 100/200 m 

Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) Langenthal 100/200 m 

Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Langenthal 400 m 

Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) Langenthal 110 m haies 

Vendredi 8 août   

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Banska Bystrica (SVK) 800 m 

Samedi 9 août   

Lucia Acklin (LV Fricktal) Tampere (FIN) Heptathlon 

Natacha Kouni (LC Zürich) Regensdorf 100 m 

Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) Regensdorf 400 m haies 

Ajla Del Ponte (US Ascona) Oordegem (BEL) 100 m 

Ramón Wipfli (STB) Oordegem (BEL) 800 m 

Jonas Raess (LC Regensdorf) Oordegem (BEL) 5000 m 

Morgan Le Guen (Stade Genève) Oordegem (BEL) 5000 m 

Julien Bonvin (CA Sierre) Oordegem (BEL) 400 m haies 

Lena Wernli (LC Zürich) Oordegem (BEL) 400 m haies 

Yasmin Giger (LC Zürich) Oordegem (BEL) 400 m haies 

Salome Hüsler (AZ Unterwalden) Oordegem (BEL) 400 m haies 

Silas Zurfluh (LC Regensdorf) Sindelfingen (GER) 1500 m 

Chiara Scherrer (TG Hütten) Sindelfingen (GER) 2000 m steeple 

Michael Curti (LC Therwil) Sindelfingen (GER) 2000 m steeple 

Dimanche 10 août   

Lucia Acklin (LV Fricktal) Tampere (FIN) Heptathlon 

 
*sans prétention à l’exhaustivité  
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