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Ausblick auf die kommende Woche

46 Schweizer Nachwuchstalente wollen an der U20-EM in Tampere gldnzen

An der U20-EM, die von Donnerstag bis Sonntag in Tampere (FIN) liber die Biihne geht, stellt die Rekordzahl von 46
Schweizer Nachwuchstalenten ihr Kénnen unter Beweis. Mehrere von ihnen gehen mit berechtigten Hoffnungen auf einen
Spitzenplatz an den Start. Die Fans konnen die Wettkampfe via Live-Stream von European Athletics mitverfolgen!

Vor zwei Jahren reiste Swiss Athletics mit 45 Athletinnen und Athleten an die U20-EM nach Jerusalem (ISR) und kam mit der
sensationellen Ausbeute von sechs Medaillen nach Hause. Audrey Werro (800 m) und die 4x100-m-Méannerstaffel gewannen Gold,
Ramaén Wipfli (800 m), Valérie Guignard (100 m Hirden) und Valentin Imsand (Stab) Silber, Andrin Huber (Zehnkampf) holte Bronze.
Nun ist die Delegation in Tampere mit 46 Athletinnen und Athleten sogar noch leicht grosser und auch diesmal sind einige
Kandidatinnen und Kandidaten flr Spitzenplatze im Team dabei.

Maximale Teilnehmerzahl in sechs Disziplinen

Positiv ist, dass einmal mehr an einem Nachwuchs-Grossanlass samtliche Disziplinengruppen (Sprint/Hlrden, Lauf, Sprung/Wurf
sowie Mehrkampf) mehrfach vertreten sind. Wahrend einige der Athletinnen und Athleten schon Nationalteam-Einséatze hinter sich
haben — sei es an der U18-EM oder am EYOF — kommen andere zu ihrer Feuertaufe auf der kontinentalen Biihne. In nicht weniger
als sechs Disziplinen ist die Schweiz mit der maximal zugelassenen Anzahl von drei Athletinnen bzw. Athleten vertreten (Manner:
110 m Hirden, 400 m Hiirden, Zehnkampf; Frauen 200 m, 100 m Hiirden, 400 m Hiirden). Sowohl bei den Frauen als auch bei den
Mannern ist eine 4x100-m-Staffel mit dabei. Weil erfreulich viele Talente wahrend der Qualifikationsperiode eine oder mehrere
Limiten erfullten, definierte Swiss Athletics in zahlreichen Disziplinen Schwerpunktwettkdmpfe, die im Hinblick auf den
Selektionsentscheid einen Direktvergleich ermdglichten.

Ein Blick in die Statistiken zeigt: Seit 2013 in Rieti (ITA) hat die Schweiz an jeder U20-EM mindestens eine Medaille gewonnen. Die
Leistungssport-Verantwortlichen von Swiss Athletics sind zuversichtlich, dass diese bemerkenswerte Serie in Tampere eine
Fortsetzung erlebt.

Jil Sanchez Nummer 1 der Entry List

Vielversprechend ist die Ausgangslage fiir die Hirdenlauferin Jil Sanchez (TSV Steinen), die vor knapp zwei Wochen in Schifflange
(LUX) mit 13,01 Sekunden die U20-Jahres-Weltbestzeit egalisierte und nun die europaische Saisonbestenliste in ihrer Altersklasse
anflihrt. Sie darf ebenso ambitioniert an den Start gehen wie die 4x100-m-Staffeln der Frauen und Manner. Im Siebenkampf ist mit
Lucia Acklin (LV Fricktal) die Silbermedaillengewinnerin der letztjahrigen U20-WM in Lima (PER) mit von der Partie. Sie wird als
Nummer 6 der Entry List gefuhrt, wie auch der Zehnkdmpfer Lionel Brigger (TV Zofingen) und die Hochspringerin Céline Weber (LC
Zurich). Mit einem neuerlichen Exploit kénnte ausserdem der 100-m-Sprinter Ashik Begum (LC Zdirich, Saisonbestzeit 10,31) fur eine
Uberraschung sorgen.

Im Sinne einer langfristigen Forderung sieht die Selektionspolitik von Swiss Athletics vor, dass Athletinnen und Athleten hochstens
an einem Nachwuchsgrossanlass pro Jahr in einer Einzeldisziplin starten konnen. Einige Athletinnen und Athleten, die vorletzte
Woche am Olympischen Festival der europaischen Jugend (EYOF) in Skopje (MKD) teilgenommen haben, sind in Tampere als
Staffelmitglieder dabei.

Die als Mitglied der 4x100-m-Staffel selektionierte Xenia Buri (LC Kirchberg) muss auf die EM-Teilnahme verzichten. Die 17-jahrige
Bernerin, die ihre 100-m-Bestzeit in diesem Sommer in mehreren Schritten auf 11,24 Sekunden verbessert hat, leidet an einer
Stressfraktur im Fuss und musste die Saison beenden.

Live-Stream von European Athletics

Die U20-EM wird von European Athletics in einem englisch kommentierten Live-Stream auf der Plattform von Eurovision Sport
Ubertragen. Swiss Athletics wird in den sozialen Medien (Instagram, Facebook) sowie auf der Verbands-Website ausfiihrlich Uber
das Schweizer Team berichten. Fotos gibt es taglich auf der Website unseres Foto-Partners Athletix.ch: www.athletix.ch
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Tampere (FIN). U20-EM (7. — 10. August 2025). Die Selektionen von Swiss Athletics. Manner. 100 m: Ashik Begum (LC Zdirich). 200
m: Jan Rickenbach (TSV Steinen). 400 m: Noah Crescini (AS Monteceneri). 1500 m: Yanis Payraudeau (CHP Genéve). 110 m
Hirden: Kilian Borner (STB), Nils Grob (TV Teufen), Sven Rymann (Athletikzentrum Unterwalden). 400 m Hirden: Philipp Landolt
(LV Zircher Oberland), Jannis Pfrunder (LC Luzern), Colin Zumbdihl (TV Sarnen). 3000 m Steeple: Lars Oeschger (BTV Aarau).
Diskus: Francis Birri (LC Zurich). Speer: Cyrill Amhof (LC Luzern). Zehnkampf: Lionel Brigger (TV Zofingen), Leon Krummenacher
(Leichtathletik Kerns), Nevis Thommen (LG Oberbaselbiet / BTV Sissach). 4x100 m: Begum, Fionn Bolliger (TV Zofingen), Sébastien
Emery (LAC TV Unterstrass), Gabriel Kabeya (TV Langgasse), Luca Marrocco (LC Kirchberg), Rickenbach.

Frauen. 100 m: Carina Stettler (TV Langgasse). 200 m: Mara Schwitter (TV Teufen), Leana Stadler (BTV Aarau), Milla Tonazzi (LK
Zug). 400 m: Meret Stilickelberger (LC Therwil). 800 m: Natalia Issler (LC Ziirich), Noée Wipfli (STB). 3000 m: Flurina Auf der Maur
(LC Scharnachtal). 5000 m: Anina Hirzel (LC Uster). 100 m Hirden: Jael Néthiger (BTV Aarau), Jil Sanchez (TSV Steinen), Linda
Fatou Wade (LC Therwil). 400 m Hirden: Lisa Frank (LC Therwil), Hanna Hirsbrunner (SK Langnau), Giulia Wirth (Amriswil-Athletics).
3000 m Steeple: Amaja Rahm (LC Schaffhausen). Hoch: Nadja Luthi (LC Schaffhausen), Céline Weber (LC Zirich). Stab: Melina
Hauptli (TV Thalwil), Amélie Ledermann (LV Langenthal). Kugel: Stephanie Anyamele (LC Zirich), Christa Temeng (LC Zirich).
Speer: Selina Capaul (BTV Chur). Siebenkampf: Lucia Acklin (LV Fricktal), Anna Pfister (LV Zircher Oberland). 4x100 m: Frank,
Timea Rankl (TV Teufen), Sanchez, Schwitter, Stadler, Stettler, Tonazzi, Wade.

Link zur U20-EM in Tampere: https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-u20-championships/overview

Link zum Live-Stream: https://eurovisionsport.com/en/explore/sports/athletics

Link zu den Grossanlass-Statistiken von Swiss Athletics: hitps://swiss-athletics.ch/de/schweizer-grossanlass-resultate/

Ambitionierte Schweizer Trailrunning-Cracks bei Sierre-Zinal

Diesen Samstag findet das einzige Schweizer Rennen der Golden Trail Series 2025 statt: Mehrere der besten Schweizer
Trailrunnerinnen und Trailrunner messen sich anldsslich des weltbekannten Berglauf-Klassikers Sierre-Zinal mit den
internationalen Stars der Trailrunningszene.

Sierre-Zinal ist einer der berihmtesten Berglaufe im internationalen Wettkampfkalender und hat seit seiner Erstaustragung 1974 ein
globales Ansehen erlangt. Im Herzen der Walliser Alpen fordert die 31 km lange Strecke (2200 Meter Anstieg, 1100 Meter Abstieg)
den Lauferinnen und Laufern alles ab. In diesem Jahr zahlt das Rennen als achte Etappe der Golden Trail Series, in deren Rahmen
regelmassig auch die besten Trail-Cracks aus der Schweiz fur Furore sorgen. In der Zwischenwertung der Golden Trail Series 2025
ist nach sieben von neun Rennen mit Roberto Delorenzi (USC Capriaschese) auf Platz 5 ein Schweizer in der Top 10 klassiert. Bei
den Frauen ist Céline Aebi (LV Langenthal) im 22. Rang die bestklassierte Schweizerin.

Am Samstag werden die starksten Schweizer Laufer fast ausnahmslos am Start sein, wobei es insbesondere auf Dominik Rolli (STB),
Jonas Soldini (CA Rosé) und Delorenzi zu achten gilt. Rolli und Soldini erreichten am vergangenen Samstag beim letzten Golden-
Trail-Event im Pitztal (AUT) die starken Platze 7 und 10. Delorenzi lief vor einem Jahr bei Sierre-Zinal auf Platz 5, mit der zweitbesten
Zeit eines Schweizers aller Zeiten (hinter Marc Lauenstein 2013).

Bei den Frauen wollen mit Maude Mathys (CA Riviera), Oria Liaci (CABV Martigny) und Aebi drei einheimische Spitzenlauferinnen
im Vergleich mit der internationalen Konkurrenz tiberzeugen.

Live-Ubertragung von RTS
Das Westschweizer Fernsehen RTS berichtet am Samstag ab 11.55 Uhr live iber Sierre-Zinal.

Link zu Sierre-Zinal: https://www.sierre-zinal.com/de/homepage.html

Link zu den Golden Trail Series: https://goldentrailseries.com/
Link zur Zwischenrangliste 2025: htips://goldentrailseries.com/serie/world-series/rankings/
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Medienarbeit

Medienakkreditierungen fiir die SM in Frauenfeld

Die Schweizer Meisterschaften der Aktiven am Wochenende des 23./24. August in Frauenfeld sind der grosse Hohepunkt der
nationalen Saison. Fur die Besten bietet die SM im Leichtathletikstadion Kleine Allmend die letzte Chance, sich mit starken
Leistungen fir die WM zu empfehlen, die vom 13. bis 21. September in Tokio (JPN) stattfindet. Medienschaffende und
Fotografinnen/Fotografen kénnen ab sofort auf der SM-Website ihren Akkreditierungsantrag stellen. Achtung: Die Zahl der Platze fir
Fotografinnen/Fotografen ist begrenzt. Diejenigen mit konkreten Medienauftragen haben Vorrang.

Link zur Medien-Akkreditierung: https://www.sm25.ch/medien-1/medienschaffende/

Link zur SM in Frauenfeld: https://www.sm25.ch/

Die gemeldeten Starts der Swiss Starters*

Swiss Starter Ort Disziplin/en
Mittwoch, 6. August

Céline Birgi (LV Thun) Langenthal 100/200 m
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) Langenthal 100 m
Natacha Kouni (LC Zdrich) Langenthal 100 m
William Reais (LC Zirich) Langenthal 100/200 m
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) Langenthal 100/200 m
Lionel Spitz (Adliswil Track Team) Langenthal 400 m
Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) Langenthal 110 m Hiirden

Freitag, 8. August

Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Banska Bystrica (SVK)

Samstag, 9. August

Lucia Acklin (LV Fricktal) Tampere (FIN) Siebenkampf
Natacha Kouni (LC Zrich) Regensdorf 100 m

Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) Regensdorf 400 m Hirden
Ajla Del Ponte (US Ascona) Oordegem (BEL) 100 m

Ramon Wipfli (STB) Oordegem (BEL) 800 m

Jonas Raess (LC Regensdorf) Oordegem (BEL) 5000 m

Morgan Le Guen (Stade Genéve) Oordegem (BEL) 5000 m

Julien Bonvin (CA Sierre) Oordegem (BEL) 400 m Hirden
Lena Wernli (LC Zirich) Oordegem (BEL) 400 m Hirden
Yasmin Giger (LC Zirich) Oordegem (BEL) 400 m Hurden
Salome Hisler (AZ Unterwalden) Oordegem (BEL) 400 m Hirden
Silas Zurfluh (LC Regensdorf) Sindelfingen (GER) 1500 m

Chiara Scherrer (TG Hutten) Sindelfingen (GER) 2000 m Steeple
Michael Curti (LC Therwil) Sindelfingen (GER) 2000 m Steeple
Sonntag, 10. August

Lucia Acklin (LV Fricktal) Tampere (FIN) Siebenkampf

*ohne Anspruch auf Vollstandigkeit
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