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Retour sur la semaine passée

Les trois meilleures histoires

Andrin Huber (TV Teufen) avait un objectif clair dés le début de I'année. « Je veux devenir champion d’Europe U23 », annongait le
spécialiste multiples durant la saison en salle. Le Saint-Gallois de 21 ans a tenu parole aux CE U23 a Bergen (NOR). Huber n'a
montré aucun signe de faiblesse durant les deux jours de compétition. Il a pris la téte du décathlon aprés le saut a la perche pour ne
plus la quitter. Avec 8188 points, il a établi un gros nouveau record personnel et remporté haut la main I'or. Seuls trois décathloniens
suisses ont obtenu plus de points que lui : Simon Ehammer (8575), Stephan Niklaus (8432) et Beat Gahwiler (8244).

Audrey Werro (CA Belfaux) était en lice aux Championnats d’Europe U23 en tant que favorite. Et n’a pas laissé planer 'ombre d’un
doute durant les courses. La coureuse du 800 m voulait absolument remporter le titre et I'a fait. En finale, elle a immédiatement pris
les commandes des opérations pour ne laisser aucune chance a ses adversaires. Toute seule, elle a abaissé le record du
championnat a 1’57"42, se rapprochant a 14 centiemes de son record suisse. Aprés deux médailles d’or aux CE U20 et une d’argent
aux CM U20, la Fribourgeoise de 21 ans a remporté sa quatrieme médaille internationale.

Les courses de relais sont un travail d’équipe. Les sprinteuses suisses du 4x100 m 'ont une fois de plus montré aux CE U23. En
séries, Chloé Rabac (CA Riviera), Emma Van Camp, Iris Caligiuri et Soraya Becerra (toutes trois Lausanne-Sports) ont abaissé le
record suisse U23 a 43"47 pour se qualifier pour la finale avec le deuxiéme meilleur temps toutes nations confondues. Fabienne
Hoenke (LV Fricktal) a pris la place de Caligiuri en finale, quant a elle en lice avec le relais de 4x400 m. Et les Suissesses ont encore
abaissé le record national, cette fois a 43"39 pour remporter une belle médaille d’argent. Une performance d’équipe impressionnante !

Apercu de la semaine a venir

Les Swiss Starters veulent briller a I’étranger

Plusieurs athlétes suisses sont en lice a I’étranger cette semaine.

Le premier Helvéte engagé hors du pays cette semaine est I'athléte multiples Simon Ehammer (TV Teufen), qui participera au 110
m haies et au lancer du disque mercredi & Eisenstadt (AUT). Samedi, le coureur de 400 m haies Julien Bonvin (CA Sierre) s’attaquera
a son meilleur chrono de 48"66 a Goteborg (SWE), tandis que Chiara Scherrer (TG Hutten) et Julien Wanders (Stade Genéve)
participeront a un 10 km sur route a Berlin (GER) et Castelbuono (ITA). Ajla Del Ponte (US Ascona, 100 m) et Ditaji Kambundji (STB,
100 m haies) représenteront les couleurs de la Suisse a I'lSTAF de Berlin (GER) dimanche. Del Ponte a couru le 100 m en 11"29 il
y a deux semaines a Courtrai (BEL), premier chrono sous les 11"30 pour elle depuis 2022. Kambundji a un meilleur temps de la
saison de 12"43, a 3 centiémes seulement de son record suisse.

Lien vers le Meeting d’'Eisenstadt : htips://www.la-akademie.at/#RaiffeisenAustrianOpenEisenstadt

Lien vers le Meeting de Goteborg : https://www.friidrott.se/folksam-grand-prix/folksam-grand-prix-goteborg/
Lien vers la Course sur route de Berlin : https://www.berlin-citynight.de/

Lien vers le Meeting de Berlin : https://www.istaf.de/
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Les starts annoncés des Swiss Starters*
Swiss Starter Lieu Discipline/s
Mercredi 23 juillet
Simon Ehammer (TV Teufen) Eisenstadt (AUT) 110 m haies/disque
Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) Tampere (FIN) 800 m
Samedi 26 juillet
Julien Bonvin (CA Sierre) Goteborg (SWE) 400 m haies
Chiara Scherrer (TG Hutten) Berlin (GER) 10 km
Dimanche 27 juillet
Ajla Del Ponte (US Ascona) Berlin (GER) 100 m
Ditaji Kambundiji (STB) Berlin (GER) 100 m haies
*sans prétention a I'exhaustivité
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