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Retour sur la semaine passée

Les trois meilleures histoires

Le premier record suisse de la saison outdoor 2025 est tombé sur la Schitzenmatte & Béle. Lors du meeting du 1er mai, Iris Nowack
(LC Luzern) a catapulté son marteau de 4 kg a 60,41 m, 35 cm plus loin que I'ancienne meilleure marque suisse U23 de tous les
temps détenue depuis 2011 par Lydia Wehrli. Deux jours aprés son retour de camp d’entrainement a Albufeira (POR), la Zurichoise
de 20 ans a pu se réjouir d’'un nouveau record personnel amélioré de 5 m et de devenir la troisieme Suissesse a dépasser la ligne
des 60 m. Elle n’est qu'a 9 cm des minima pour les Championnats d’Europe U23 de juillet prochain a Bergen (NOR).

Le jeune coureur Matthieu Biihrer (CA Fribourg) a réalisé une belle performance aux 20KM de Lausanne. L’athléte de 18 ans,
champion d’Europe de course en montagne et du monde de course d’orientation longue distance, a excellé en 14’33sur le 5 km,
améliorant de 11 secondes le record suisse U20 détenu depuis 2024 par Thibault Rivier. La polyvalence de Biihrer est
impressionnante : cette saison, il a déja remporté I'or U20 aux Championnats suisses de cross a Berne et aux Championnats suisses
de course de montagne a Aigle.

Aux Championnats suisses de longues distances a Locarno, Nino Freitag (LV Winterthur) avait de quoi se réjouir. Trois semaines
aprés sa participation aux 10 km des CE sur route a Bruxelles/Louvain (BEL), il a décroché, aprés sa médaille d’argent sur 10 km
sur route a Courroux, son premier titre national. Il a remporté le 10°000 m dans le bon temps de 29'50"30.

Apercu de la semaine a venir

Les athlétes en ligne de mire

Les relais suisses visent en Chine une place pour les CM

Le premier temps fort de la saison internationale en plein air a lieu ce samedi et dimanche avec les World Relays a Guangzhou
(CHN). 14 des 16 places de départ pour les Championnats du monde de Tokyo (JPN/13 au 21 septembre) y sont attribuées dans
cing disciplines. La Suisse est en lice avec cing équipes, qui toutes visent un billet pour les CM : 4x100 m (femmes et hommes),
4x400 m (femmes et mixte) ainsi que le tout nouveau 4x100 m mixte, qui sera pour la premiere fois olympique en 2028 a Los Angeles
(USA).

Ces dernieres années, les équipes suisses de relais ont régulierement fait la une des journaux lors des grands événements
internationaux. Aux Jeux olympiques d’aolt dernier a Paris (FRA), la Suisse était présente en relais avec un nombre record de trois
équipes (sur 4x100 m, 4x400 m femmes et 4x400 m mixte). A Guangzhou, les athlétes suisses abordent I'événement avec ambition.

Le tour de repéchage comme seconde chance

Le premier tour de qualification a lieu samedi (entre 13h et 15h30, heure suisse) dans toutes les disciplines. Les huit meilleures
équipes se qualifient pour la finale de dimanche, avec leur billet pour les CM en poche. Toutes les autres nations peuvent s’assurer
une des 6 places restantes via le deuxiéme tour de qualification dimanche (entre 13h et 16h, heure suisse). Les deux derniéres
places pour les CM seront attribuées aux deux meilleures équipes non-qualifiées aux World Relays via la Road to Tokyo de World
Athletics.

Depuis la sélection a la mi-avril, les entraineurs de relais de Swiss Athletics ont d( procéder a plusieurs changements en raison de
blessures. Sur le 4x100 m féminin, Soraya Becerra (CABV Martigny) remplace Salomé Kora (LC Briihl), tandis que sur le 4x100 m
masculin, Daryl Bachmann (Old Boys Basel) et Mathieu Chévre (FSG Bassecourt) se sont envolés pour la Chine a la place de Félix
Svensson (Versoix Athlétisme), Pascal Mancini (FSG Estavayer) et Lucien Kern (BTV Aarau). Aline Yuille (STB) fait nouvellement
partie de I'équipe de 4x400 m, tandis que Giulia Senn (LC Zurich) et Catia Gubelmann (LAC TV Unterstrass) ne sont pas de la partie.
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Guangzhou (CHN). World Relays (10 et 11 mai 2025). Les sélections de Swiss Athletics. Hommes. 4x100 m/mixte: Daryl Bachmann
(Old Boys Basel), Mathieu Chévre (FSG Bassecourt), Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports), Bradley Lestrade (Lausanne-
Sports), Fabio Luginbihl (LV Thun), Timothé Mumenthaler (Stade Genéve). — 4x400 m mixte: Vincent Gendre (Athletica Veveyse),
Ricky Petrucciani (LC Zirich), Lionel Spitz (Adliswil Track Team).

Femmes. 4x100 m/mixte: Soraya Becerra (CABV Martigny), Céline Blirgi (LV Thun), Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports), Léonie
Pointet (CA Riviera), Emma van Camp (Lausanne-Sports), Lena Weiss (Amriswil-Athletics). — 4x400 m/mixte: Karin Disch (LC
Regensdorf), Annina Fahr (LAC TV Unterstrass), Salome Husler (Athletikzentrum Unterwalden), Julia Niederberger (Athletikzentrum
Unterwalden), Lena Wernli (LC Zurich), Aline Yuille (STB).

Lien vers les World Relays a Guangzhou : htips://worldathletics.org/competitions/world-athletics-relays/quangzhou25

Les marathoniens en chasse aux médailles a Genéve

Les Championnats suisses de marathon ont lieu ce dimanche dés 9h a Genéve. Le Genéve Marathon offre un cadre attractif pour
les championnats nationaux 2025. L’itinéraire avec pour départ de Cologny et arrivée le Pont du Mont-Blanc est majoritairement plat,
avec un dénivelé positif total de 139 métres.

Chez les hommes, la course au titre passe par le vainqueur de I'année derniére, Patrik Wageli (LC Frauenfeld). Le Thurgovien est
le coureur helvétique qui posséde le plus grand palmares. Fabienne Vonlanthen (LC Schaffhausen) est la favorite coté féminin.
Samira Schnuriger (LC Regensdorf, championne suisse 2023) peut également espérer une place aux avant-postes.

Lien vers les CS de marathon a Genéve : https://www.generaligenevemarathon.com/
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