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Aperçu de la semaine à venir 

Les athlètes en ligne de mire 
 
Une équipe suisse forte de six athlètes entend convaincre aux CE de course sur route à Bruxelles  

Swiss Athletics sera représenté par trois coureuses et trois coureurs sur le 10 km des premiers championnats d’Europe de course 
sur route ce week-end à Bruxelles/Louvain (BEL). Pour leur première sous les couleurs helvétiques cette saison, Dominic Lobalu 
(LC Brühl) et Jonas Raess (LC Regensdorf) peuvent tout deux prétendre à une place de choix. 
 
Fin mars, Dominic Lobalu a dû adapter son programme d’entraînement et de compétition en raison d’une élongation contractée à 
l’arrière de la cuisse dans le cadre d’un entraînement. Le champion d’Europe du 10’000 m a notamment renoncé aux courses sur 
piste auxquelles il avait prévu de participer aux États-Unis et en Jamaïque. Entre-temps, Lobalu a retrouvé la forme et s’alignera 
dimanche (départ à 9h30). Jonas Raess aborde lui aussi la course en toute confiance. Samedi il y a deux semaines, il a couru le 
10’000 m de San Juan Capistrano (USA) en 27’36"96, soit le deuxième meilleur chrono de sa carrière. L’équipe suisse masculine 
est complétée par le coureur U23 Nino Freitag (LV Winterthur), qui a amélioré mi-mars dernier aux CS de Courroux son record du 
10 km à 29’16. 
 
Chez les femmes, Oria Liaci (CABV Martigny) est la seule Suissesse à avoir décroché la limite pour les championnats d’Europe. 
Début janvier dernier, elle a terminé le 10 km de Nice (FRA) en 32’36. Elle défendra les couleurs helvétiques par équipe en compagnie 
de la nouvelle détentrice du record suisse U23 Elena Eichenberger (LV Langenthal, 33’39) et de Giulia Fulginiti (BTV Aarau). Pour 
les U23, les critères de sélection étaient simplifiés. Il y va avant tout pour eux d’acquérir de l’expérience en grand championnat. 
 
Première dans ce format de compétition 

Les Championnats d’Europe de course sur route fêtent leur première à Bruxelles-Louvain. Les titres européens du marathon, du 
semi-marathon et du 10 km seront désormais décernés tous les deux ans à leur occasion. En 2026, Birmingham (GBR) accueillera 
pour la dernière fois un marathon dans le cadre d’un championnat d’Europe d'athlétisme. 
 
Bruxelles-Louvain (BEL). CE de course sur route (12/13 avril 2025). Les sélections de Swiss Athletics. Hommes. 10 km: Nino Freitag 
(LV Winterthur), Dominic Lobalu (LC Brühl), Jonas Raess (LC Regensdorf). – Femmes. 10 km: Elena Eichenberger (LV Langenthal), 
Giulia Fulginiti (BTV Aarau), Oria Liaci (CABV Martigny). 
 
Lien vers les CE de course sur route à Bruxelles/Louvain : 
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-running-championships/overview  
 
 
Les starts annoncés des Swiss Starters* 

 

Swiss Starter Lieu Discipline/s 

Dimanche 13 avril   

Dominic Lobalu (LC Brühl) Bruxelles (BEL) 10 km 

Jonas Raess (LC Regensdorf) Bruxelles (BEL) 10 km 

Chiara Scherrer (TG Hütten) Zurich 10 km 

 
*sans prétention à l’exhaustivité 
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