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Retour sur la semaine passée

Les trois meilleures histoires

Fabienne Schlumpf (TG Hiitten) et New York, c’est une affaire qui marche : environ quatre mois aprés avoir décroché une brillante
5e place au légendaire marathon de New York, la détentrice du record suisse a réalisé une nouvelle performance de choix dans la
métropole américaine. Sur un parcours vallonné, elle a terminé le semi-marathon de New York en 1h11’35, soit 46 secondes plus
rapidement qu’a la méme course il y a un an au méme endroit. La Zurichoise de 33 ans est pour s(r en bonne voie en vue des
Championnats d’Europe sur route des 12 et 13 avril prochains a Bruxelles/Louvain (BEL), ou elle courra de nouveau sur les 21,1 km.

Dix athlétes suisses ont profité ce week-end de la Thowing Cup a Nicosie (CYP) pour se frotter a des adversaires internationaux. La
lanceuse de poids Miryam Mazenauer (TV Teufen) a terminé 9e avec un meilleur essai a 16,76 m. C’était pour I’Appenzelloise la
derniére compétition d’'une belle saison en salle, lors de laquelle elle a dépassé mi-février pour la premiére fois la ligne des 17 métres
(17,12 m) avec son poids de 4 kg a Macolin, avant de réussir 17,04 m aux CE en salle a Apeldoorn (NED).

Fabienne Vonlanthen (LC Schaffhausen) est depuis plusieurs années une des coureuses de fond les plus rapides du pays.
Dimanche, aux Championnats suisses de 10 km a Courroux, elle a une nouvelle fois pu se réjouir : dans des températures basses
et sous la pluie, elle a défendu en 33’37 son titre glané I'an passé. Aprés avoir été sacrée championne suisse de semi-marathon en
2021, elle est montée pour la troisiéme fois de sa carriére sur la plus haute marche d’'un podium national élite.

Apercu de la semaine a venir

CM en salle a Nanjing

Une équipe suisse ambitieuse forte de 12 athlétes aux Championnats du monde en salle

Les Championnats du monde en salle se déroulent de vendredi a dimanche a Nanjing (CHN). lls constituent le grand final
international de la saison en salle 2025. Swiss Athletics sera présent dans la métropole chinoise avec une équipe forte de 12 athlétes.
La délégation est dirigée par les cinq Helvétes qui ont contribué au record historique de cinqg médailles aux Championnats d’Europe
en salle a Apeldoorn (NED) il y a prés de deux semaines.

Deux champions d’Europe veulent briller aussi aux CM

La hurdleuse Ditaji Kambundji (STB) et la perchiste Angelica Moser (LC Zurich) ont toutes deux vécu un moment fort de leur carriére
a Apeldoorn. Kambundji a non seulement remporté I'or, mais encore réussi en 7"67 I'exploit d’établir un nouveau record d’Europe de
la spécialité, a seulement 2 centiémes du record du monde. Elle sera a Nanjing en tant que numéro 1 de la liste mondiale 2025. Avec
4,80 m, Moser a égalé le record national en salle détenu par Nicole Biichler et remporté pour la deuxieme fois de sa carriere 'or en
championnats d’Europe indoor apres 2021 a Torun (POL). Il va sans dire que la Bernoise et la Zurichoise visent également une
médaille aux championnats du monde.

Il en va de méme pour Mujinga Kambundji (STB) sur 60 m ainsi que pour Simon Ehammer (TV Teufen) et Annik Kalin (AJ TV
Landquart) en longueur. En finale des championnats d’Europe, Kambundiji a réalisé en 7"02 le troisieme meilleur temps de sa carriere
pour n’étre battue que par I'ltalienne Zaynab Dosso (7"01). La championne du monde en salle 2022 et médaillée de bronze 2018 est
convaincue qu’elle peut courir encore plus vite et méme descendre sous les 7 secondes. Une troisieme médaille mondiale en salle
est pour elle un objectif ambitieux et réaliste. Aprés avoir remporté I'argent avec un nouveau record suisse de 6,90 m, Annik Kalin
s’élancera peut avec autant de confiance que Simon Ehammer, qui a sauté 8,20 m dans le cadre de son heptathlon a Apeldoorn,
c’est-a-dire plus loin que le vainqueur du concours de la longueur dans le méme championnat. Ehammer a remporté le titre de
champion du monde multiples & Glasgow (GBR) I'an passé. Il a décidé depuis le début de la saison qu’il s’alignera a la longueur a
Nanjing. Fin avril, il participera ensuite a son premier décathlon de la saison a Brescia (ITA).
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Trois coureuses de demi-fond rapides

Les deux coureuses du 800 m Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) et Audrey Werro (CA Belfaux) se sont hissées en finale européenne
a Apeldoorn (Pellaud a terminé 5e, Werro a chuté). Elles veulent désormais faire leurs preuves au niveau mondial. Il en va de méme
pour la coureuse du 1500 m Joceline Wind (Biel/Bienne Athletics), qui a créé la surprise de terminer 8e des CE.

Jason Joseph (LC Therwil) a pour sa part un compte a régler. Le champion d’Europe en salle 2023 du 60 m haies est resté coincé
en demi-finales des championnats d’Europe. Aprés cette déception aux Pays-Bas, il entend montrer qu’il est un des hurdleurs les
plus rapides du monde en Chine. Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld), le deuxieme coureur de haies qualifié, doit renoncer au voyage
pour cause de maladie.

Situation prometteuse

Pas moins de sept athlétes suisses figurent dans le Top 8 de la liste des engagés et peuvent espérer un classement de choix. Ditaji
Kambundji (1ére), Mujinga Kambundji, Angelica Moser et Annik Kalin (2e) figurent méme dans le Top 3 de la liste des engagées et
peuvent par suite espérer, comme Simon Ehammer (4e), décrocher une médaille.

Critéres de sélections de Swiss Athletics

Le fait que les CE en salle et les CM en salle se déroulent dans un délai d’'un peu moins de deux semaines constitue une exception.
En régle générale, il y a un CE les années impaires et un CM les années paires. Les CM de Nanjing étaient initialement prévus pour
2020, mais ont d étre reportés a plusieurs reprises en raison de la crise du Covid. De nombreux pays européens ont décidé de
n’envoyer qu’une petite délégation aux CM. L’équipe suisse est avec 12 athlétes relativement nombreuse. Lors de sa décision, le
Comité de sélection de Swiss Athletics n’a pris en compte que les athlétes qualifiés au moment de la sélection en raison de leur
position dans I'ainsi nommée « Road to Nanjing » de World Athletics. Contrairement a d’autres championnats internationaux, aucun
athléte n’a été repéché qui aurait pu étre invité sur le tard en raison d’annulations.

Live a la télévision suisse

La télévision suisse (SRF et RSI) retransmet les CM en salle chaque jour en direct. Les sessions du soir sont retransmises et
commentées sur SRF, les sessions du matin sont diffusées en direct en ligne sans commentaires. Swiss Athletics rend compte en
détail des CM en salle via ses réseaux (Instagram et Facebook) et son site internet. Athletix.ch, le partenaire photos de Swiss
Athletics, publie chaque jour des photos actuelles de I'équipe suisse sur le site www.athletix.ch.

Telles sont les sélections de Swiss Athletics

Hommes. 60 m: William Reais (LC Zirich). — 400 m: Lionel Spitz (Adliswil Track Team). — 60 m haies: Jason Joseph (LC Therwil). —
Longueur: Simon Ehammer (TV Teufen). — Femmes. 60 m: Géraldine Frey (LK Zug), Mujinga Kambundji (STB). — 800 m: Rachel
Pellaud (FSG Bassecourt), Audrey Werro (CA Belfaux). — 1500 m: Joceline Wind (Biel/Bienne Athletics). — 60 m haies: Ditaji
Kambundji (STB). — Perche: Angelica Moser (LC Zirich). — Longueur: Annik Kalin (AJ TV Landquart).

Un apergu des engagements des Suisses aux CM en salle suit dans le courant de la semaine sur le site internet de Swiss Athletics.

Lien vers les CM en salle & Nanjing : https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-indoor-championships/nanjing25

Lien vers la liste de participants : https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-indoor-championships/nanjing25/news/press-
releases/entry-lists-published-wic-nanjing-25

Lien vers les statistiques de Swiss Athletics en grands championnats : https://swiss-athletics.ch/de/schweizer-grossanlass-resultate/

Contact médias : Beat Freihofer (Chef News & Médias Swiss Athletics) : beatfreihofer@swiss-athletics.ch

Autres compétitions

UBS Kids Cup Team : finale suisse samedi a Thoune

Pour 144 équipes de toute la Suisse, ce sera un grand jour ce samedi dans la salle du Lachen a Thoune : lors de la finale nationale
de I'UBS Kids Cup Team, les meilleures équipes suisses vont se battre pour la victoire et les médailles dans 12 catégories, ainsi que
pour une place de départ dans le préprogramme du Weltklasse Ziirich. Comme toujours, il y aura de 'ambiance dans la salle !
Toutes les infos nécessaires suivent cette semaine par I'intermédiaire d’'un communiqué de presse a part.

Lien : https://www.ubs-kidscup.ch/fr/ubs-kids-cup-team/accueil

Contact médias : Elisabeth Walden (Responsable médias UBS Kids Cup) : ewalden@weltklassezuerich.ch
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Travail des médias

Accréditations médias pour les CM a Tokyo

Les Championnats du monde d’athlétisme 2025 ont lieu du 13 au 21 septembre a Tokyo (JPN). Les représentants des médias et
photographes peuvent désormais déposer leur demande d’accréditation. Swiss Athletics a regu un quota limité de la part de World
Athletics. Les représentants des médias qui souhaitent étre de la partie a Tokyo sont priés de contacter avant le vendredi 4 avril
2025 le responsable médias de Swiss Athletics. Mail : beatfreihofer@swiss-athletics.ch

Rédaction Beat Freihofer | Chef News & Médias Swiss Athletics | E-Mail beatfreihofer@swiss-athletics.ch
Tél. 031 359 73 00 ou 076 331 85 12
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