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✓ Verteilung der Zimmer und Badges

✓ Arbeitsplatz eingerichtet / Internetverbindung hergestellt

✓ Kurserwartungen auf Plakat notieren

Eintreffen der Teilnehmer
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Kleine Vorstellungsrunde (30sec / Person)

▪ Name / nom

▪ Disziplingruppe + Hauptdisziplin  /  groupe de discipline + disciplin spec.

▪ Club

Vorbemerkung



4

Alle Slides werden auf der Website von Swiss Athletics aufgeschaltet

Momentan können die Slides vom Vorjahr verwendet werden (=online).

https://www.swiss-athletics.ch/de/kursdownloads/

Vertiefend:

WEINECK, Optimales Training

Vorbemerkung

https://www.swiss-athletics.ch/de/kursdownloads/
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▪ Parking: Gratis / nur vis-à-vis der Auffahrts-Strasse parkieren

▪ Essenszeiten:  7:15-8:00 / 12:00 / 18:30. 

▪ Verhalten in Mensa: Zusammen als Gruppe am zugewiesenen Tisch

▪ Pünktlichkeit erwartet : Lektionsbeginn / Rückkehr aus Pausen

Organisatorisches zu Beginn
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Gottardo

Naviglio

Sasso 

Rosso

Admin

Organisation: das Centro Sportivo Tenero   

Sala Regazzi

12min

Piste «Ticino»
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Sala Regazzi

Organisation: Centro Sportivo Tenero Sala Regazzi
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Spazierweg: 12min einplanen

Temps de transfert : 12 min

Organisation:  Centro Sportivo Tenero Sala  Regazzi
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- Sasso Rosso

- Essenszeiten/repas: 

7:30 / 12:00 / 18:30

- Badge: 22:00 - 06:00

- Badge →  wichtig für Zugang Zimmer

→ nécessaire pour entrer dans la chambre

Theorieraum / salle de théorie

- Permanent: Gottardo 2   →  Zugang mit Schlüssel / Entrée avec clé

- Situativ: Contra-Theorieräume

→ Material/Laptop kann hier gelassen werden

→ Matériel/laptop peut être laissé dans la salle

Unterkunft / hébergement
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Orientierung in der Ausbildungsstruktur
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Orientation dans le structure de la formation
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■ Die Anforderungen im Aufbau- und Leistungstraining kennen

■ Ein breites Wissen über die gesamte Leichtathletik erhalten

■ Eine vollständige Jahresplanung erstellen und begründen können

■ Über den Abschluss dieser Ausbildungsstufe informiert sein

■ Von Erfahrungsaustausch und Kompetenzen profitieren

■ Gemeinsam intensive und interessante Tage verbringen

Zielsetzungen Trainer B
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Formales 
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Kursziel
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- Leitung:  Isidor Fuchser

- Übersetzungen:  Robert Schaffer

Disziplinenspezifische Lektionen

- Sprint Hürden:  Kim Beytrison

- Sprung:  Boris Zengaffinen, (Keller/Bastoini)

- Wurf: Hansruedi Meyer, Martin Bingisser

Kurskader  /  cadre du cours
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Jahresplanung (Makro/Meso/Mikrozyklus)

▪ Formsteuerung, Periodisierung

▪ Analyse/Monitoring

▪ Coaching

Planung langfristig

▪ Karriereplanung/Athletenweg

Disziplinspezifische Inhalte

▪ Vertiefung Praxis 

▪ Theorie

▪ Spezifische Jahresplanung

Planung Kraft / Langhantel

▪ Jahresplanung, Methoden

Kursinhalte /  contenus du cours
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Kursprogramm  /  programme du cours
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Planung / Planification

Kursprogramm  /  programme du cours
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Ausbildung in Disziplingruppe / formation par discipline

Kursprogramm  /  programme du cours
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Prüfungsvorbereitung / préparation de l’examen

Kursprogramm  /  programme du cours
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Fragen?

Questions?
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Kursziel / 
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Kursziel

But du cours
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