
Préparation pour l‘examen

Isidor Fuchser / Tenero, 30.10.2022
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Examen : conditions d‘admission

■ Suivi complet du module entraîneur B (3 jours)

■Module entraîneur B suivi au cours des 2 dernières années

■ travail écrit envoyé jusqu’au 16 janvier 2023

■ frais de cours payés jusqu’à 1 semaine avant l’examen

■ carte de membre Swiss Athletics 2023 

(payée jusqu’à 1 semaine avant le cours)
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Directives sur le site J+S athlétisme
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Prescriptions d’examen
Document Prescriptions d’examen

voir Downloads du cours
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Parties de l‘examen

■ travaux (exemplaires modèles)

■ voir downloads du cours
Travail de planification 

(document écrit)

■ Questions basées sur le travail 

écrit

■ thèmes supplémentaires 

spécifiques à la discipline tirées de 

la théorie de l’entraînement

Examen oral

Examen écrit 

sur la théorie
■ questions de théorie provenant 

des présentations lors des 

2 modules
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Questionnaire concernant la théorie

■ Questions ouvertes (pas de «multiple choice»)

■ Quatre premières questions : 

4 vidéos haltérophilie : identification de la faute principale 

et proposition d’un exercice de correction

■ 1 heure de temps
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Déroulement général

1. Dépôt du travail écrit

2. Répartition interne d’un expert pour l’examen 

(n’est pas communiqué)

3. Evaluation du travail par l’expert plus par la direction du cours

4. Examen : Réception de l’examen

5. Notation du travail par l’expert dans le courant d’une semaine

6. Comparaison de la note avec l’évaluation de la direction du 

cours (décision définitive) 

7. Communication du résultat par écrit (env. 3 semaines)



B208

8

Examen

partie d‘examen Contenu / durée Qualifikation

travail écrit planification env. 16 pages (max. 30)
Note 1-4

50%

discussion orale discussion/ env. 30 min.
Note 1-4

25%

questionnaire de théorie 

et vidéo sur le travail aux 

haltères

45-60 Min.
Note 1-4

25%

Discussion en plenum

- Best / worst practice, 

Exemples

- Approfondissement certains 

domaines

- Info Ent.A- formation d’expert

3.5 h Präsenz 

100%

reconnaissance
entraîneur B 

Swiss Athletics

Pas de note 

insuffisante



B208

9



B208

10



B208

11

Évaluation : forme de la planification
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Évaluation: forme de la planification
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Template
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Template :  Version avec commentaire
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Template :  Version avec commentaire
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Notre conseil

„Vollkommenheit entsteht offensichtlich nicht dann, 

wenn man nichts mehr hinzuzufügen hat, sondern 

wenn man nichts mehr wegnehmen kann.“

"Il semble que la perfection soit atteinte non quand il 

n'y a plus rien à ajouter, mais quand il n'y a plus rien à 

retrancher."

Antoine de Saint-Exupéry, Terre des Hommes, III: L'Avion, p. 60 (1939)
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Downloads

Upload des documents dans les deux semaines 

suivantes
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Examen : to do‘s

▪ travail écrit a envoyer jusqu’au 16 janvier 2023, en format numérique

→format PDF, max. 8MB, >30 pages

→par e-mail à isidorfuchser@swiss-athletics.ch

(demandez une confirmation de réception)

▪ Inscription pour l’examen par le «Tool» Internet jusqu’au 16 janvier 2023

▪ frais de cours à payer jusqu’à 1 semaine avant l’examen

▪ carte de membre Swiss Athletics 2023 

payée jusqu’à 1 semaine avant l’examen

▪ Sondage consultatif : Est-ce-que tout le monde va participer à l’examen ?

mailto:isidorfuchser@swiss-athletics.ch
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Questions ?


