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Trainer B - Wettkampfauswertung
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Ziel
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• Kennen der Wettkampfauswertung im Sprint

• Disziplinen 60 100 200 400 100mH 110mH 400mH 4x100
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Einführung

3

• Ziel der Auswertung

• Ist-Wert / Soll-wert

• Objektive Info

• Änderungen / Einpassung des Trainings
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Video Aufnahme
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• Material

• Auswertungssoftware

• Aufnahme Standort

• Wichtige Punkte

• Möglichkeiten
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Trainer B - Beispiele
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• 60 100 200 400 400mH
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Trainer B - Beispiele
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• 4x100


