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athleties

Téléchargements de cours

Sport des jeunes

Documents de planification

approfondisseme

Entraineur-e C - Module des disciplines

Compétitions Kids

= UBS Kids Cup
Entraineur-e C - Module et Exammen

= UBS Kids Cup Team

= Mille Gruyére
ntraineur-e B

= Visana Sprint
2022

1ére partie: Module diagnostic de la performance

T2 Modul LD Programm 2022
= Documents du cours module diagnostic de la performance 2022 partie 1

= Documents du cours mo agnostic de la performance 2022 partie 2

2iéme partie: Module d’entraineur B

T2 Programme module entraineur B 2021

" Documents du cours entraineur B 2021 (.zip)

= Templates Rahmentrainingspléne / Plans d'entrainement cadres
™ modéles du travail écrit entraineur B

Examen d’Entraineur B 2020

X Prescriptions d’examen

Entraineur-e A ~
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Chemin vers le prochain niveau de formation

FTEM-

BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT

MASTERY

=#h26) Dominieten der Sportart

EUTE
international Erfolg haben

~ab 20}

ELITE
Die Schweiz international reprasentieren

~10-99)

TALENT
Durchbruch und belohnt werden

- 16-22)

TALENT
Trainieten und Ziole erreichen

TALENT
Potental bestatigen

-~ 1217}

TALENT
Potential zeigen

FOUNDATION
~8-14) Sportartspeafisches Engagement
und/oder Wettkampf

FOUNDATION
~5-12) Anwenden und varileren der Bewegungsgrundformen

FOUNDATION
ab Geburt Entdecken, erwerben und festigen der Bewegungsgrundformen

EEHEES

Leichtathletik — empfohlene Trainerausbildungen

Empfohlene Trainerausbildung
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Kids
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Formation des adultes

p : L :
.3 Chemin vers le prochain niveau de formation
Module perfect.

experts
Introduction Examen Entraineur-e A
Sport de performance «ComPass»
Cours d’experts J+S

Spécialisation des experts

Diagnostic ) h
de la performance Entraineur-e B Examen Entraineur-e B )

Formation continue 2
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r . . . . ~
8 Chemins depuis le niveau de formation entraineur B

Entraineur-e de sport d’Elite
SWA

Formation d’entraineur-e
diplomé

Entraineur-e de sport de

)crfm'mn nce S\.".’
Formation d’entraineur-e
professionnel Certificat FSEA

Module perfect.
experts

Introduction Examen Entraineur-e A
Sport de performance «ComPass»
Cours d’experts J+S

entraineur expert

Entraineur-e A Swiss Athletics

Spécialisation des experts

Entraineur-e B Swiss Athletics

Diagnostic . . S
de la performance Entraineur-e B Examen Entraineur-e B 3
Formation continue 2
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I :
L+ Structure de formation .

= Entraineur - Direction
— Champ d’application I
— TrA : Club / cadre régional
— CEP/CED : Club / cadre régional / Swiss Athletics

— Note de recommandation : Compétence principalement professionnelle

= Experts - Direction
— Champ d’application
— Cours cantonaux : Cours moniteurs et module formation avancée des cantons
— Cours de fédérations
- Note de recommandation : Expertise entraineur B, Expérience (Biographie J+S),
Compétence sociale, méthodologique et compétence personnelle en matiére d’éducation
des adultes

= Possibilités de formation dans les cours «Formation des entraineurs Suisse»
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e8 Formation continue de niveau superieur

Module entraineur A — 2023 - 2024

Module Entraineur A 23.9.2023 Macolin
Sprint / saut / lancer +25./26.10.2023
Examen Entraineur A DO / JAN.2024 Macolin

Experts — 2024

Cours d’expert 1. Partie Janvier 2024 Macolin
3 jours
Cours d’expert 2. Partie Mars 2024 Appenzell ?

6 jours

B209_f_Clbture du cours



'rs Formation continue «Formation des entraineurs»

» DDPS »  Office fédéral du sport OFSPO Page d'accueil DE FR El
Schweizerische Eidgenossenschaft Haute école fédérale de sport de Macolin [Q Critére de recherche
Confédération suisse HEFSM
Confederazione Svizzera "

Confederaziun svizra [ Thémes A-Z »
Page d'accueil Formation et Recherche et Domaines d’activité Service ‘ A propos de la
| formation continue développement HEFSM

- - - - - -

Page d'accueil > Formation et formation continue > Formation des entraineurs Suisse

< Formation et formaton continue Formation des entraineurs Suisse Contact

Formation des entraineurs Suisse

Haute école fédérale de sport de
Macolin HEFSM
Formation des entraineurs Suisse

Blogs >

Planificateur de formation Route principale 247

2532 Macolin
Formation/Formation continue

Tél. +41 58 483 91 37
DA< E-Mail
Journées des entraineurs Macolin >

Conseil/Coach Developer > Newsletter
Exgrmens > Abonnez-vous a notre
) newsletter! (&'
Reconnaissances >
¥ Imprimer contact
Newsletter >

La Formation des entraineurs Suisse est le centre de compétences qui assure la

, . formation et la formation continue des entraineurs de sport de performance et

Stages académiques Ve .
de sport d’élite en Suisse.

. . . . . Capture d'écran
Qui sommes-nous ? > Nos offres de formation et de formation continue sont modulaires et
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-3 Formation continue « formation des entraineurs »

» Spécialisation Halteres (3+3+3+2 Jours: Total 11)
= Spécialisation coach mental (des 2025)

= Specialisation Athlétique (entraineur condition physique)
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Réponses aux dernieres guestions
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Cloture administrative du cours

= Rendre les badges
= Feedback du cours Swiss Athletics
= Feedback du cours BASPO

= Cartes APG

= Attestation J+S du cours — date de prolongation
du statut de moniteur / entraineur
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-3 AU revolr

adieu, adios, goodbye,

what are other au revoir, bye-bye, cheerio,
words for so long, bye, good day,
auf wiedersehen? arrivederci
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