
 
 
 
 

   

 

Campionati svizzeri atletica leggera 

Sabato/Domenica 29/30 luglio 2023 

Stadio Comunale, Bellinzona 

  

Informazioni e direttive  

I fatti più importanti in breve: 

Il giorno della gara è necessario seguire la seguente procedura: 

1. Prendere il proprio pettorale presso la postazione ritiro pettorali. 

2. Crociare la/e disciplina/e desiderata/e sulla Confirmation Board; al più tardi 60 minuti (o 

90 minuti nel caso del salto con l'asta) prima dell’inizio della propria competizione. 

3. Presentarsi per tempo al Callroom.  

Importante: per quanto riguarda le corse, la Callroom si svolgerà per batterie. 

1. Informazioni generali 

1.1. Trasferta / Parcheggio  

Le informazioni sugli spostamenti con i mezzi pubblici o in auto sono disponibili al seguente link: 

Campionati svizzeri 2023 – Come arrivare 

Si consiglia di viaggiare con i mezzi pubblici. 

 

1.2. Apertura stadio  

Sabato, 29 luglio 2023:  dalle ore 12:00  

Domenica, 30 luglio 2023:   dalle ore 08:30  

 

1.3. Entrata 

I possessori della Swiss Athletics Member Card, le atlete e gli atleti non pagano l'ingresso. I 

biglietti possono essere acquistati al seguente link: Campionati svizzeri - Biglietti 

Ingresso per 1 giorno: CHF 10.- 

Ingresso per 2 giorni: CHF 15.- 

 

1.4. Zona atlete e atleti/ spogliatoi 

Gli spogliatoi si trovano sotto la tribuna principale dello Stadio Comunale. 

 

1.5. Ristorazione 

Sono disponibili strutture di ristorazione. 

 

1.6. Primo soccorso 

Nell'area di gara è presente un posto di primo soccorso (segnalato). 

 

1.7. Assicurazione 

L'assicurazione contro gli infortuni e i furti è a carico degli atleti. L'organizzatore declina ogni 

responsabilità. 

 

 

https://swiss-athletics.ch/de/campionati-svizzeri-come-arrivare/
https://swiss-athletics.ch/de/campionati-svizzeri-biglietti/


 
 
 
 

   

1.8. Contatti 

Organizzatore (Domande sul organizzazione): 

- Patrick Vetterli / vetterlipatrick@hotmail.com  

- Fedele Borradori / fedeleborradori@gmail.com 
  

Swiss Athletics (Iscrizione, domande tecniche):   

- Rizvana Bono / 031 359 73 05 / rizvanabono@swiss-athletics.ch 

2. Direttive alle atlete e agli atleti 

2.1. Regolamento 

I Campionati svizzeri sono organizzati in base ai seguenti regolamenti (in questo ordine 

gerarchico): queste informazioni e direttive di gara, WO 2022 incl. schede tecniche, IWR 2022, 

World Athletics Technical and Competition Rules. 

 

2.2. Pettorale 

Il ritiro dei pettorali è situato accanto all'ingresso, all'esterno dello Stadio Comunale.  

I pettorali devono essere indossati sul petto senza venir piegati. Per le discipline dei salti sul 

petto o sulla schiena. Il pettorale verrà consegnato una sola volta ed è valido per entrambi i 

giorni della competizione.  

Per le gare di corsa a partire dagli 800 m, verranno consegnati due numeri cosciali presso la 

callroom o alla partenza: questi vanno posizionati sui pantaloncini uno a destra, l'altro a sinistra. 

Attenzione:  

Il ritiro del pettorale non sostituisce l’appello (= Spunta/crocetta, vedi 2.3.)! 

 

2.3. Confirmation Board: appello / conferma di partecipazione 

Tutte le atlete e gli atleti devono presentarsi presso il «Confirmation Board» almeno 60 minuti 

(salto con l'asta: 90 minuti) prima dell'inizio della rispettiva disciplina e devono crociarsi in tutte 

le discipline in cui gareggiano sulla lista affissa (accanto al ritiro pettorali). 

Dopo l'appello, verranno preparate le batterie e le corsie e, nelle discipline tecniche, l'ordine di 

lancio/salto verra estratto a sorte. 

Attenzione: 

Le atlete e gli atleti che non si crociano saranno rimossi dalla lista di partenza. 

 

2.4. Entrata alla competizione / Callroom 

Le atlete e gli atleti si ritrovano prima dell'inizio della gara presso il Callroom designata in base 

alle seguenti tempistiche: 

- 60 min. prima della competizione del salto con l’asta 

- 45 min. prima di tutte le altre discipline tecniche  

- 25 min. prima di tutte le corse (vale per le qualifiche, semifinali e finali) 

Da lì le atlete e gli atleti saranno condotti insieme all'area di gara. 

Attenzione: 

- Per le batterie di qualifica e le semifinali il Callroom si terrà separata per ogni batteria. La 

suddivisione delle batterie è pubblicata 45 minuti prima dell'inizio della prima batteria presso 

il Callroom e possono essere consultate nel portale live results sul sito web di Swiss Athletics. 

L'orario di convocazione al Callroom di 25 minuti si riferisce all'orario di partenza delle 

rispettive batterie. 

- Le atlete o gli atleti che stanno gareggiando in un'altra disciplina al momento del Callroom 

possono essere rappresentati nel Callroom all’ora designata da una terza persona; questa può 

essere anche un allenatore o un altro atleta. 



 
 
 
 

   

- Le atlete e gli atleti che non si presentano o che non si presentano in orario al Callroom 

saranno esclusi dalla disciplina corrispondente. 

 

2.5.  Mancata partecipazione/ Rinuncia / Sostituzioni 

Le atlete o gli atleti che si sono qualificati per il turno successivo di una gara di corsa devono 

comunicare un’eventuale rinuncia di partecipazione a tale turno all'ufficio di gara il prima 

possibile, ma al più tardi entro la partenza della gara corrispondente. In caso di mancata 

comunicazione entro la partenza, l'atleta sarà esclusa/o dall'intera competizione.  

Se le condizioni organizzative lo consentono e vi è tempo a sufficienza, dopo un ritiro vi è la 

possibilità di una qualifica di un'altra atleta o di un altro atleta. Per consentire a una atleta, o un 

atleta, non qualificata in precedenza di avanzare, una rinuncia deve avvenire, se possibile subito 

dopo la gara. Tale procedura è molto gradita e soprattutto corretta nel confronto delle altre 

atlete e degli altri atleti.  

Non vige nessun diritto di qualifica/sostituzione dopo una rinuncia. 

 

2.6. Riscaldamento / Lanci di prova 

Il riscaldamento e i lanci di prova sono consentiti solo sui campi laterali designati. 

I lanci e i salti sul campo di gara saranno effettuati in conformità con l'IWR. 

 

2.7. Presenza sul campo gara 

Le accompagnatrici e gli accompagnatori non sono autorizzati ad accompagnare le atlete e gli 

atleti all'interno del campo gara. La mancata osservanza di questa regola comporterà la 

squalifica delle atlete e degli atleti interessati. 

 

2.8. Lasciare il campo gara 

L'uscita dall'area di gara durante la competizione è consentita solo con il permesso della giuria 

di gara e solo in conformità alle relative istruzioni ricevute. 

Al termine della gara le atlete o gli atleti saranno accompagnati fuori dal campo di gara da un 

accompagnatore/accompagnatrice. Le tre atlete respettivamente i tre atleti primi classificati 

saranno informati dell'orario della cerimonia di premiazione e sono tenute/i a presentarsi in 

orario. 

 

2.9. Regolamenti relativi alle tenute di gara e alla pubblicità 

Le atlete e gli atleti devono gareggiare con una tenuta di gara approvato dalla propria società. 

Devono essere rispettate le norme pubblicitarie di Swiss Athletics (vedi Règlement publicité). In 

caso contrario, non è consentita alcuna forma di pubblicità attiva sul campo di gara. 

 

2.10. Nuova regolamentazione delle scarpe 

È necessario attenersi al nuovo regolamento sulle scarpe di World Athletics (regolamento per 

disciplina secondo gli «Amendments to Rule 5»). L'elenco delle scarpe consentite è disponibile 

al seguente link: https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information    

 

2.11. Utilizzo del proprio attrezzo / Contrassegni per la rincorsa  

È possibile utilizzare le seguenti attrezzature proprie: aste per il salto con l'asta, bocce per il 

getto del peso, giavellotti, dischi, martelli. Le attrezzature da lancio devono essere presentate 

al più tardi 60 minuti prima dell'inizio della gara per l'ispezione al "controllo attrezzi" (segnalato). 

L'attrezzatura da lancio sarà portata nell'area di gara dai giudici. I concorrenti possono 

competere con il proprio equipaggiamento solo se questo è stato controllato e contrassegnato 

dall'organizzatore. 

https://swiss-athletics.ch/wp-content/uploads/Werbereglement-ab-1.1.2019_f-2.pdf
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information


 
 
 
 

   

Le aste per il salto con l'asta devono essere consegnate al deposito delle aste (punto 11 del 

piano dello stadio accanto al Callroom) almeno 90 minuti prima dell'inizio della gara. Le aste 

possono essere scaricate in auto passando da via Vincenzo Vela e poi via Luigi Lavizzari fino al 

parcheggio "Ex Stallone". Le aste saranno trasportate nell'area di gara dall'organizzatore 75 

minuti prima della competizione. Al termine della gara le aste saranno riportate al deposito delle 

aste dall'organizzatore. 

I contrassegni per la rincorsa per le discipline tecniche sono forniti dall'organizzatore. Non sono 

consentite altre marcature. 

 

2.12. Dispositivi tecnologici sul campo gara  

L'uso di dispositivi che possono essere utilizzati per comunicare, riprodurre o ascoltare musica, 

riprodurre video o scattare fotografie e filmare non è consentito sull’area della competizione. 

È consentito l'uso di dispositivi per la misurazione della frequenza cardiaca, della velocità, della 

distanza o per il conteggio dei passi o di dispositivi simili portati o indossati personalmente dalle 

atlete o dagli atleti durante la gara, a condizione che non vengano utilizzati per comunicare con 

un'altra persona. 

 

2.13. Premiazione 

Le prime tre classificate, rispettivamente i primi tre classificati, si riuniranno vicino alla Mixed 

Zone (punto 7 del piano dello stadio) secondo le istruzioni ricevute dai giudici di gara, di solito 

circa 30 minuti dopo la fine della propria competizione. Alla cerimonia di premiazione è 

obbligatorio indossare un abbigliamento ufficiale della propria società. 

 

2.14. Riconoscimento 

Le vincitrici e i vincitori riceveranno il distintivo ricamato «Champion 2023». Le prime tre, 

rispettivamente i primi tre classificati, per categoria riceveranno le medaglie d'oro, d'argento e 

di bronzo e un regalo da parte dell'organizzatore. 

 

2.15. Controllo doping 

Durante i campionati possono essere effettuati dei controlli antidoping. 

3. Informazioni tecniche 

3.1. Modalità di qualificazione e progressione salti 

Vedi sito dei campionati. 

Nei 200 m M e nei 400 m W, il programma prevede una finale A e una finale B; se vi saranno 

meno di 6 batterie, la finale B sarà rimossa (secondo la modalità di qualificazione). 

 

3.2. Neutralizazione 

Il giudice arbitro, se necessario, può decidere per una neutralizzazione nel salto con l’asta. 

 

3.3. Tempo di preparazione  

Di norma, le atlete e gli atleti hanno un tempo di preparazione di un minuto in tutte le discipline 

tecniche. 

 

3.4. Travetto 

Nel salto in lungo e nel salto triplo, lo stacco è controllato con una telecamera 

 

3.5. Misurazione 

I lanci lunghi e i salti orizzontali sono misurati elettronicamente. 

 


