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Infoblatt «Kraftabbaumessung>»

World Athletics verlangt bei der Durchflihrung eines Wettkampfes in bestimmten Wett-
kampfkategorien eine internationale Zertifizierung (Class 1 oder Class 2) der Wettkampfan-
lage, bei welcher auch die Messung des Kraftabbaus obligatorisch ist. Gemass Reglement
sollte eine (Wettkampf-)Anlage Uber einen Kraftabbau zwischen 35 und 50 Prozent verfl-
gen.

Es ist bekannt, dass es in der Schweiz etliche, mehrheitlich altere Anlagen gibt, welche
diesen Richtwert nicht einhalten. Dies ist flir Athletinnen und Athleten, insbesondere flr
jene, welche auf diesen Anlagen trainieren, gesundheitsschadlich.

Um die Gesundheit der Athletinnen und Athleten zu schiitzen und eine Angleichung an die
internationalen Richtlinien herzustellen, hat Swiss Athletics beschlossen, diesem Punkt im
Rahmen der Homologationen von Stadien eine gréssere Beachtung zu schenken. Nachfol-
gend sind dazu die wichtigsten Informationen aufgelistet:

Wann muss eine Kraftab-
baumessung erfolgen?

- Nach einem Neubau oder einem Retoping muss fir eine
Homologation eine Kraftabbaumessung vorliegen - diese
dient dem Anlagenbetreiber auch als Qualitdtskontrolle.

- Eine nachste Kraftabbaumessung ist im Rahmen der Ho-
mologation nach 10, spatestens aber nach 15 Jahren fallig.

Entspricht die Messung nicht (mehr) den Anforderungen,
wird in jedem Fall mit dem Anlagenbesitzer Ricksprache ge-
nommen. Gemeinsam werden dann die zu ergreifenden Mas-
snahmen resp. die aus der ungenliigenden Messung folgen-
den Konsequenzen definiert. Beispielsweise wird die Anlage
nur befristet oder nur flir bestimmte Kategorien homologiert.

Welche Konsequenzen
hat ein nicht erflllter
Richtwert?

Wo kann resp. muss das
Zertifikat der Messung
eingereicht werden?

Das Zertifikat einer durchgefiihrten Kraftabbaumessung
kann resp. muss vor einer Homologation zusammen mit dem
Anmeldeformular und den weiteren Dokumenten bei Swiss
Athletics eingereicht werden

(Per Mail an anjaringgenberg@swiss-athletics.ch ).

Welche Kosten fallen an?

Je nach Art der Kraftabbaumessung fallen unterschiedliche
Kosten an. Diese variieren zwischen CHF 1'500 und CHF
5'000, exkl. Reisespesen.

Wer fuhrt Kraftabbau-
messungen durch?

IST Consulting GmbH, Institut fir Sportbodentechnik
Thomas Hartmann:

ist-mailbox@bluewin.ch
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