
 

 

 

 

 

Fiche technique pour l’organisation et le déroulement des  
Championnats suisses de cross       État 14.11.2022 

 
ORGANISATION DE LA COMPÉTITION 

 

1. Candidature et attribution  

a) Les organisateurs ou sociétés qui veulent organiser un championnat suisse de cross, dépo-

sent une candidature écrite auprès de Swiss Athletics. Les candidatures ordinaires doivent 

être remises jusqu’au 31.12. deux ans avant le championnat concerné. 

b) Le comité central procède à l’attribution des championnats hors stade. 

 

2. Convention avec l‘organisateur 

Swiss Athletics conclut une convention avec chaque organisateur de championnats suisses. 

Celle-ci règle toutes les questions organisationnelles importantes. 

 

3. Finance d‘inscription/Membre 

L’organisateur est membre de Swiss Athletics (société ou organisateur de compétition) et met 

sur pied les championnats indépendamment d’une course existante. 

• Des redevances sur les finances d’inscription doivent être payées à Swiss Athletics selon le 

règlement sur les taxes.  

• Les championnats sont enregistrés gratuitement dans le Guide des Courses. 

 

4. National Technical Official (NTO) / Jury d’appel  

a) Tout championnat suisse est suivi par un NTO. Celui-ci fonctionne comme un lien entre 

l’organisateur et Swiss Athletics et est membre du CO avec droit de vote et d’injonction. 

b) La compétition est encadrée par deux juges-arbitres experts convoqués par Swiss Athletics. 

Un éventuel jury d’appel est composé des juges-arbitres experts, du NTO et de la direction 

des championnats. 

 

5. Date  

Swiss Athletics fixe la date du championnat en accord avec l’organisateur en tenant compte du 

calendrier international.  

 

6. Publication 

La publication doit être faite au plus tard huit semaines avant le déroulement. La publication ou 

la mise en ligne de la publication sur l’Internet ne peut se faire qu’après approbation du chef 

NTO. Si le championnat est intégré dans une manifestation existante, les directives techniques 

de cette course sont en grande partie reprises. 

 

7. Catégories 

Des titres sont décernés dans les catégories suivantes : 

• Hommes, U23M, U20M, U18M, U16M, cross court Hommes, Masters Hommes Overall, Team 

Hommes, Team U20M, Team U18M, Team U16M, Team cross court Hommes  

• Femmes, U23 W, U20W, U18W, U16W, cross court Femmes, Masters Femmes Overall, Team 

Femmes, Team U20W, Team U18W, Team U16W, Team cross court Femmes. 

• Les catégories U14 et plus jeunes et les catégories Masters peuvent être publiées, mais pas 

comme catégories de championnat. 

 

8. Finance d’inscription 

L'organisateur définit le montant de la finance d'inscription. Les directives à ce sujet se trouvent 

dans le règlement sur les taxes de Swiss Athletics. 

 

9. Inscription et inscriptions tardives  

a) Les formalités d’inscription sont définies par l’organisateur et le NTO (après consultation de 

Swiss Athletics). 



 

b) Il faut permettre aux coureurs de s’inscrire tardivement jusqu’à une heure avant le départ 

de la catégorie correspondante. L’organisateur peut demander un supplément pour inscrip-

tion tardive. 

 

10. Nombre minimum d‘inscriptions/Attribution des titres 

Pour qu‘un titre de champion et d’autres distinctions soient décernés, il faut que par catégorie 

au moins trois athlètes ayant droit au titre terminent la course (au moins trois „Finisher“). 

 

11. Droit de participation et droit aux titres  

a) Licences 

La licence n’est pas nécessaire pour participer. 

b) Nationalité  

Catégories Hommes/Femmes et Masters: 

• Tous les athlètes de nationalité SUI et LIE ont droit aux titres. Les athlètes d’autres natio-

nalités ont le droit de participer, mais n’ont pas droit aux titres. 

• Les équipes ont droit aux titres si au moins deux des athlètes qui comptent dans l’équipe 

sont de nationalité SUI ou LIE. Dans ce cas les athlètes étrangers U20 comptent comme 

étrangers. 

Catégorie U20 et plus jeunes: 

• Tous les athlètes de nationalité SUI ou LIE ainsi que les athlètes d’autres nationalités avec 

une licence Swiss Athletics ont droit aux titres. 

• Les athlètes étrangers sans licence Swiss Athletics ont le droit de participer, mais n’ont pas 

droit aux titres. 

c) Dispositions de protection pour U14 et plus jeunes 

• Pour les compétitions du domaine de la course, il existe des dispositions de protection pour 

les athlètes des catégories U14 et plus jeunes. Par conséquent les athlètes U14 ont seule-

ment le droit de participer dans les catégories U16 et cross court des championnats 

suisses de cross, les athlètes U12 seulement au cross court. 

• Les dispositions de protection l’emportent sur toutes les autres réglementations. Un non-

respect des dispositions de protection implique la disqualification des athlètes concernés. 

 

12. Classement par équipe 

a) Une équipe est composée d’au maximum cinq coureurs de la même société ou de la même 

CoA. Les sociétés et les CoA doivent être membres de Swiss Athletics. 

b) Les trois meilleurs coureurs par équipe comptent pour le classement (étrangers : voir 11b). 

c) Le classement par équipe se fait par addition les points de rang des trois meilleurs coureurs 

de la liste de résultats. En cas d’égalité le meilleur rang du premier classé par équipe est 

déterminant. 

d) Pour que titres et médailles soient décernés il faut au moins que trois équipes soient inscrites 

au délai d’inscription et classées à l’arrivée. 

e) Les sociétés et CoA qui veulent participer aux championnats suisses de cross par équipe, 

annoncent leurs équipes avec le nom des coureurs au plus tard 3 jours (généralement 

jusqu’au mercredi 24:h00) avant le championnat au moyen du formulaire officiel au secré-

tariat de Swiss Athletics (mail à sportservices@swiss-athletics.ch). Les coureurs mentionnés 

sur l’annonce de l’équipe doivent être inscrits aux CS au moment de l’inscription de l‘équipe. 

f) Si une société/CoA inscrit plusieurs équipes, il faut numéroter les équipes et remettre une 

inscription avec le nom des membres pour chaque équipe. 

g) Les mutations sont possibles jusqu’à une heure avant le départ.  

h) Il ne sera pas tenu compte dans le classement par équipe des équipes qui ne sont pas 

inscrites correctement ou dans les délais. 

i) Les équipes classées premières dans les catégories Hommes et Femmes se qualifient pour 

les épreuves de la Coupe d’Europe des clubs (European Champion Clubs Cup/ECCC). Direc-

tives de participation selon règlement ECCC. 
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13. Titres et distinctions 

a) Swiss Athletics fournit à l’organisateur les médailles pour les trois premiers athlètes ou 

teams classés ayant droit aux titres et l’insigne en tissu „Champion“ des champions suisses 

des catégories Hommes/Femmes, U23 M/W, U20 M/W, U18 M/W, U16M/W et cross court 

Hommes/Femmes.  

b) L’organisateur peut s’il le souhaite remettre d’autres distinctions ainsi que des présents.  

 

14. Directives vestimentaire et publicitaires  

Aux championnats suisses hors stade Swiss Athletics ne réglemente ni la tenue ni la publicité 

sur les tenues. Aux cérémonies officielles et autres, le jury d’appel peut toutefois interdire le 

port de publicité jugée de mauvais goût, dérangeante, choquante, diffamatoire ou déplacée.  

 

15. Responsabilité/assurance 

a) Tous les athlètes s’alignent à leurs propres risques. Dans ses directives techniques, l’orga-

nisateur décline toute responsabilité.  

b) Swiss Athletics dispose d’une assurance responsabilité civile d’entreprise qui couvre les dom-

mages qui peuvent être attribués à l’organisateur. 

 

16. Service de presse 

Avant, pendant et après le championnat, il faut fournir à la presse des informations (listes de 

départ de résultats). Des locaux/places de travail équipés de prises électriques et accès Internet 

doivent être mis à disposition des journalistes qui doivent être entretenus correctement pendant 

la course.  

 

17. Annulation de championnats  

En cas d’annulation ou de report des championnats, les finances d’inscription payées doivent 

être remboursées intégralement. Si le championnat est intégré dans une manifestation exis-

tante, les directives de l’organisateur s’appliquent. 

 

DIRECTIVES TECHNIQUES 

 

18. Infrastructure 

a) L’infrastructure suivante doit être à disposition en nombre et taille suffisants : bureau des 

calculs, remise des dossards, terrain d’échauffement, possibilités de parcage, vestiaires, 

douches, toilettes, locaux pour les contrôles de dopage, panneaux d’affichage (en deux 

langues), tableaux de résultats. 

b) Si le départ ou l'arrivée n'est pas à proximité immédiate des vestiaires, l'organisateur est 

tenu d'organiser un transport gratuit en voiture pour les athlètes. 

 

19. Parcours/Tracé  

a) Le parcours doit se trouver dans un endroit ouvert, de préférence couvert d’herbe et d’obs-

tacles naturels que le planificateur du parcours peut intégrer pour tracer un parcours exi-

geant et intéressant. 

b) La longueur minimale d’une boucle est de 1000m. Il est à la rigueur possible d’ajouter une 

petite boucle pour adapter la longueur de parcours exigée pour les différentes catégories. 

Le petit tour doit alors être parcouru au début de la compétition. Un dénivelé d’au moins 

10m est recommandé pour chaque grand tour. 

c) Il faut si possible intégrer des obstacles naturels. Il faut toutefois éviter des obstacles très 

hauts, des fossés profonds, des montées et descentes dangereuses, les sous-bois touffus 

ainsi que tout obstacle représentant une difficulté inadaptée à la manifestation. Il ne faut 

pas utiliser d’obstacles artificiels; si c’est inévitable, les obstacles doivent correspondre aux 

obstacles naturels comme en terrain libre. Pour les épreuves avec un grand nombre de 

participants il faut éviter les goulets d’étranglement ou autres obstacles qui empêchent de 

courir sans encombre, sur les 1000 premiers mètres. 

d) Il faut éviter ou réduire au minimum la traversée de routes et tout type de surface empier-

rée. Si ce n’est pas possible en un ou deux endroits, il faut les recouvrir d’herbe, de terre 

ou de tapis. 



 

e) En dehors de la zone de départ et d'arrivée, le parcours ne doit pas comporter de longue 

ligne droite. Un parcours naturel ondulé avec des courbes douces et des lignes droites 

courtes est parfaitement adapté. 

f) Le parcours de compétition doit être clairement marqué des deux côtés avec une banderole.  

g) Les endroits critiques doivent être fermement délimités, notamment la zone de départ ainsi 

que la zone d’arrivée. Seules les personnes accréditées doivent avoir accès à ces endroits. 

h) Le public doit être autorisé à traverser le parcours à des endroits établis et surveillés par 

des commisaires.  

i) En dehors de la zone de départ et d’arrivée, une largeur de parcours, y compris les zones 

avec obstacles, d’au moins 5m est recommandée. 

Longueurs des parcours: même longueur par catégorie M/W 

Hommes/femmes, U23 M/W 8-10km / cross court 3km 

U20 M/W 4-6km 

U18 M/W 4-5km 

U16M/W 3-4km 

 

20. Temps de course/Fermeture de l‘arrivée 

L‘organisateur fixe la fermeture de l‘arrivée. Il peut également définir des temps de passage 

maximaux et retirer de la course les participants/es qui passent plus tard. 

 

21. Postes de boissons, éponges et ravitaillement 

Eau et ravitaillement approprié doivent être à disposition dans l’aire de départ et d’arrivée. Des 

stations de rafraîchissement peuvent être installées dans chaque tour, si les conditions clima-

tiques l’exigent.  

 

22. Remises des prix  

La remise des prix des championnats suisses doit se dérouler dans un cadre digne. Il faut tenir 

compte des conditions extérieures.  

 

23. Listes de résultats 

L’organisateur doit établir une liste de résultats immédiatement après la course en indiquant 

catégorie/rang/prénom/année de naissance/société/nationalité et la publier sur un panneau 

d’affichage et sur Internet. Elle doit être accessible pendant au moins 3 mois.  

 

24. Service sanitaire / Urgences 

a) L’organisateur est responsable du service sanitaire.  

b) Il faut élaborer un concept d’urgence pour la course. Le cas échéant Swiss Athletics met à 

disposition un modèle de concept d’urgence.  

 


