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Rundenkontrolle Stadion / Controle des tours Stade

Anlass/Evénement

Datum/Date

Zeit/Heure

Lauf/Course
Nr:

Distanz/Distance:

2'000 m - 5 Runden

3'000 m - 7.5 Runden

5'000 m - 12.5 Runden

10'000 m - 25 Runden
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Rundenkontrolle Halle Magglingen - 1 Runde: 187 m / Controle des tours salle Macolin - 1 tours: 187m

Anlass/Evénement Datum/Date Zeit/Heure haryf/Course
Distanz/Distance: 800 m - 4 Runden 1000'm ~ 5 Runden 1500 m - 8 Runden 3000 7 e Runden
+ 52 m +65m +4m +8m
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Rundenkontrolle Halle St. Gallen — 1 Runde: 200 m / Controle des tours salle St. Galle — 1 tours 200m

Lauf/Course

Anlass/Evénement: Datum/Date Zeit/Heure Nr:

Distanz/Distance: 800 m - Start 3 Runden 1’000 m - 4 Runden 1'500 m - 7.5 Runden 3’000 m - 14 Runden

Startnummer/Dossard: | 1 | 2 [ 3] 4[5 6 [ 7[8]9]10[11]12]13]14[15]16][17]18 | ]
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