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Entraîneur-e A Swiss Athletics

Introduction
Sport de performance

Examen Entraîneur-e A
«ComPass»

Module perfect. 
experts

Cours d’experts J+S

Leistungsdiagnostik
Diagnostic

de la performance Entraîneur-e B Examen Entraîneur-e B

Entraîneur-e B Swiss Athletics
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Entraîneur-e C Examen Entraîneur-e C

Entraîneur-e C Swiss Athletics 

Entraîneur-e de sport de 
performance SwA

Formation continue 2 / Talent

Spécialisation des experts

Formation des adultesFormation des entraîneurs

Cours de moniteurs J+S
Cours d’introduction J+S

pour moniteurs

Formation de base / Foundation

Formation continue 1 / Foundation

Formation préalable

Cours de 
moniteurs-assistants par Ex. 1418coach

Moniteur/trice J+S Enfants

Moniteur/trice esa Running 
ou Trailrunning

Approfondissement

Module perfect.
Gymnastique

Module perfect.
Athlétisme

Modules
interdisciplinaires Sport et handicap

Cours J+S

correspond à la reconnais- 
sance de World Athletics

Modules J+S spécifiques 
d’athlétisme

Modules J+S  
transdisciplinaires

Formation
professionnelle

Niveaux 
de formation

Reconnaissances  
de la fédération

 Modules J+S d’examen Passerelles

Formation
préalable

Concours multiples

Sprint/Haies Saut

Lancer Demi-fond/fond

Modules de 
disciplines au choix :

Athlétisme 
Structure de la formation

Formation d’entraîneur-e
professionnel


