
  
 

 

Rekordentwicklung / Evolutions des records 

Männer Läufe ausser Stadion / hommes courses hors stade 

14.01.2025 

  

   

 

  5 km 
 

  13:29 Wanders Julien 1996 Stade Genève Monaco MCO 17.02.2019 

 13:12 Lobalu Dominic Lokinyomo 1998 LC Brühl Leichtathletik Barcelona ESP 31.12.2023

  

 

  10 km 
 

 28:56 Ryffel Markus 1955 ST Bern Phoenix USA 05.03.1983 

 28:32 Ryffel Markus 1955 ST Bern Phoenix USA 29.01.1984 

 28:25 Ryffel Markus 1955 ST Bern Miami USA 01.02.1986 

 28:22 Wanders Julien 1996 Stade Genève Houilles FRA 18.12.2016 

 28:13 Wanders Julien 1996 Stade Genève Durban ZAF 08.10.2017 

 28:02 Wanders Julien 1996 Stade Genève Houilles FRA 31.12.2017 

 27:32 Wanders Julien 1996 Stade Genève Durban ZAF  14.10.2018 

 27:25 Wanders Julien 1996 Stade Genève Houilles FRA 30.12.2018 

 27:13 Wanders Julien 1996 Stade Genève Valencia ESP 12.01.2020 

 27:13 Lobalu Dominic Lokinyomo 1998 LC Brühl Leichtathletik Valencia ESP 14.01.2024 

 26:54 Lobalu Dominic Lokinyomo 1998 LC Brühl Leichtathletik Valencia ESP 12.01.2025 

 

  Halbmarathon 
 

  1:07:41 Moser Albrecht 1945 ST Bern Onex 08.04.1972 

  1:06:34 Moser Albrecht 1945 ST Bern Onex 07.04.1973 

  1:04:58 Umberg Richard 1950 ST Bern Wien AUT 12.07.1980 

  1:04:44 Hürst Kurt 1951 TV Länggasse The Hague NLD 26.03.1988 

  1:04:09 Brücker Hansjörg 1963 LC v Stein Baden Milano ITA 04.04.1990 

  1:03:54 Brücker Hansjörg 1963 LC v Stein Baden Milano ITA 13.04.1991 

  1:03:31 Brücker Hansjörg 1963 LC v Stein Baden Milano ITA 16.04.1994 

  1:03:30 Mächler Arnold 1964 TV Wägital Oslo NOR 24.09.1994 

  1:02:49 Schweickhardt Stéphane 1960 CABV Martigny Palma de Mallorca ESP 29.09.1996 

  1:01:26 Schweickhardt Stéphane 1960 CABV Martigny Kosice SVK 04.10.1997 

  1:00:42 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Barcelona ESP 15.02.2015 

  1:00:09 Wanders Julien 1996 Stade Genève Barcelona ESP 11.02.2018 

     59:13 Wanders Julien 1996 Stade Genève Ras al Khaimah ARE 08.02.2019 

 

   

  Marathon 
 

 2:38:38 Frischknecht Hans 1922 LS Brühl SG Pratteln 25.05.1952 

 2:38:10 Zehnder Jules 1926 TV Schwyz Zürich 04.09.1955 

 2:36:13 Wittwer Arthur 1927 LC Kirchberg SG Bruxelles BEL 27.07.1957 

 2:35:34 Wittwer Arthur 1927 LC Kirchberg SG Kosice SVK 11.10.1959 

 2:30:26 Wittwer Arthur 1927 LC Kirchberg SG Kirchberg 23.07.1960 

 2:23:11 Vögele Guido 1937 LC Kirchberg SG Locarno 15.10.1961 

 2:20:35 Kunisch Helmuth 1936 ST Bern Karl-Marx-Stadt GER 19.05.1968 

 2:20:35 Friedli Edgar 1933 GG Bern Karl-Marx-Stadt GER 19.05.1968 

 2:17:25 Dähler Hans 1946 ATV Frauenfeld Karl-Marx-Stadt GER 03.05.1975 

 2:16:41 Peter Josef 1949 TV Willisau Waldkraiburg GER 15.05.1980 

 2:16:13 Umberg Richard 1950 ST Bern Kosice SVK 05.10.1980 

 2:14:28 Umberg Richard 1950 ST Bern Columbus USA 16.11.1980 

 2:11:12 Lafranchi Bruno 1955 ST Bern Fukuoka JPN 05.12.1982 

 2:11:10 Böltz Daniel 1962 ST Bern Los Angeles USA 03.03.1991 



  
 

 

 2:10:54 Röthlin Viktor 1974 TV Alpnach Berlin GER 30.09.2001 

  

 2:09:56 Röthlin Viktor 1974 TV Alpnach Zürich 04.04.2004 

 2:08:20 Röthlin Viktor 1974 TV Alpnach Zürich 01.04.2007 

 2:07:23 Röthlin Viktor 1974 TV Alpnach Tokyo JPN 17.02.2008 

 2:06:40 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Seoul KOR 20.03.2016 

 2:06:38 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Zürich 10.04.2022 

 2:05:10 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Berlin GER 24.09.2023 

 2:05:01 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Barcelona ESP       10.03.2024  

    

Eingefronen Rekorde 

  

   15 km 
 

      43:04  Ryffel Markus 1955 ST Bern Tampa USA 13.02.1988 

 

 

  20 km 
 

      59:47 Röthlin Viktor 1974 TV Alpnach Alphen aan den Rijn NLD 12.03.1999 

      57:43 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Barcelona ESP 15.02.2015 

 

 

  25 km 

  1:15:04 Ryffel Markus 1955 ST Bern Berlin GER 03.05.1987 

  1:14:32 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Seoul KOR 20.03.2016 

 

 

  30 km 
 

  1:30:48 Röthlin Viktor 1974 TV Alpnach Tokio JPN 17.02.2008 

  1:29:33 Abraham Tadesse 1982 LC Uster Seoul KOR 20.03.2016 

 

 


