SUSTER

Leichtathletik-Club Uster
Postfach CH-8610 Uster

Uster Runninb

Schweizer Leichtathletik Meisterschaften 10'000 m / Steeple
Freitag, 10. Juni 2022 // Stadion Buchholz, Uster

Ausschreibung

Organisator

Kategorien /
Disziplinen

Startberechtigung

Medaillen- und
Titelberechtigung

Anmeldung

Meldeschluss

Startgeld

Nachmeldung

Mindestmeldungen

Zusammenlegung

Auszeichnungen

LC Uster im Auftrag von Swiss Athletics

Mdnner 10’000 m, 3000 m Steeple
Frauen 10’000 m, 3000 m Steeple
U23 M 3000 m Steeple
uz23 w 3000 m Steeple
u20 M 2000 m Steeple
u20 w 2000 m Steeple
Uuis M 2000 m Steeple
uis w 2000 m Steeple

Startberechtigt sind alle Athletinnen und Athleten, welche im Besitz
einer gultigen Swiss Athletics Lizenz 2022 sind.

In den Kategorien U20 und jinger sind alle Athletinnen und Athleten
medaillen- und titelberechtigt. In den Kategorien Manner/Frauen
und U23 sind nur Schweizer oder Liechtensteiner Staats-
blrgerinnen und - blirger medaillen- und titelberechtigt.

Anmeldungen sind auf der Anmeldeplattform von Swiss Athletics
zu tatigen: https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-

athleten/
Dienstag, 31. Mai 2022

CHF 20.-
Das Startgeld ist bei der Anmeldung online zu bezahlen.

Bei einem Startverzicht wird das Startgeld nur gegen die Vorweisung
eines Arztzeugnisses zurlickerstattet.

Nachmeldungen sind bis Dienstag, 7. Juni 2022 per E-Mail an die
Geschaftsstelle von Swiss Athletics (sportservices@swiss-
athletics.ch) méglich. Dabei ist das Startgeld und zusatzlich eine
Nachmeldegebihr von CHF 150.00 pro Athletin oder Athlet zu
bezahlen.

Liegen bei Anmeldeschluss in einer Kategorie nicht 5 Meldungen
vor, so wird der Wettkampf in dieser Kategorie nicht durchgefiihrt.
Die Athletinnen und Athleten kénnen in der nachsthéheren
Kategorie starten.

Laufe Gber die gleiche Distanz (und gleiche Hirdenhéhe) kénnen
bei wenigen Teilnehmenden zusammengelegt werden, wobei eine
Wertung pro Kategorie vorgenommen wird (vorausgesetzt, es
liegen insgesamt mindestens 5 Anmeldungen vor). Athletinnen und
Athleten der U23-Kategorie werden in einem zusammengelegten
Rennen Gber 3000 m Steeple auch bei den M@nnern resp. Frauen
gewertet.
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Weisungen

Schuhregelung

Garderoben/Duschen
Verpflegung

Anreise/Parking

Versicherung

Auskunft

Es wird kein Programm gedruckt. Alle relevanten Unterlagen
werden auf der SM-Webseite aufgeschaltet

Der provisorische Zeitplan wird auf der SM Webseite www.uster-
running.ch aufgeschaltet. Der definitive Zeitplan wird nach dem
Meldeschluss am 2. Juni 2022 publiziert.

Die Weisungen werden nach Anmeldeschluss auf der SM-Webseite
verodffentlicht.

Die neue Schuhregelung von World Athletics ist zu befolgen. Die
Sohlen der Schuhe diirfen nicht dicker als 25mm sein. Eine Liste
der erlaubten Schuhe findet sich unter dem folgenden Link:
https://www.worldathletics.org/aboutiaaf/documents/technical-
information

Garderoben und Duschen stehen beim Stadion zur Verfiigung.
Im Stadion wird eine Festwirtschaft gefthrt.

Es wird empfohlen, die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. In
der Stadionnahe sind kaum Parkméglichkeiten vorhanden.

Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haftung
bei Unfallen, Diebstahl und dergleichen ab.

Marco Eggs, OK Prasident
Geri Wenger, OK Uster Running, info@uster-running.ch

Rizvana Bono, Swiss Athletics, rizvanabono@swiss-athletics.ch
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